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પકાશકોય 


દરેક વસ્તુના બે પાસા હોય છે. તેમ જીવનના પણુ. 
બે પાસા છે. એક અતુફૂલતા અને ખીજી પ્રતિફૂલતા, જેને. 
માનવ સુખ અને ડુઃખના નાસે એ ળખાવે છે. 


માનવ સુખને ઈચ્છે છે; પણુ સુખના સાધનોને. 
ઈચ્છતા નથી. માનવ દુઃખને ઈચ્છતો નથી; પણુ દુઃખના. 
સાપને।ને છોડતે। નથી. 


આ બ'નેના ગજગ્રાહુમાં સપડાચેલ દુનિયાને આપણુ! 
જ્તાની મહુષિ'એાએ બોધ અને ઉપદેશ દ્વારા અમીઝરણું 
વર્ષાવ્યા છે. જેનાથી સુરઝાચેલ જીવન નવપલ્લવિત ખને. 
માણુસે શુ નિચારવુ', શું' ન વિચારવુ'. શુ કરવુ', ૨]' ન. 
કરવુ'. જીવન કેવી રીતે જીવવુ, કેવી રીતે ન જીવવુ, આમ 
માનવ પ્રભાતમાં નાગે ત્યાંથી રાત્રિએ સુવે ત્યાં સુધીની. 
હુરકોઈ ખાખતને। આપણુને માગ” ખતાન્યેા છે. 


માનવને રૃચિકર હોય કે અરૂચિકર હેય, અતનુકૂલ 
હાય કે પ્રતિકૃલ હે!થય. છતા આપણા તારક મદાપુરૂષાએ 
ચિ'તન મતન અને અનુભવથી લાગેલે। સાચે! રાડ જીવ- 
નસર ખરા દીલથી ચી'ધવાનું કાય કયું” છે છતાં જગત 
એનુ એ ૪ રજુ છે. અલખત્ત વ્યક્તિગત રીતે વિચારતદં 


હ 


આ પુસ્તક છે. રેજિ'દા જીવનને ઘરેડિયા રીતે સ્વીકાર 
નહિં, પણુ “દિવ્ય જીવત' અનુભવવા માટે આ જીવનને! 
હૅતુ સ્વીકારી આ જીવતઝરણાંને અવિરત નિમ'ળ રાખીને 
વહાવ્યા કરવાનુ' બોધન આ પુસ્તકનાં પાને પાને વહ્યુ' છે. 


આર'ભના ત્રણુ' લેખો-“આત્મદર્શાન,' “ આત્મપ્રકાશ ' 
અને “આપત્મશ્મણુતા' જીવનના પ'રકલૌકિક કે પારમાથિ ક 
દચેયને સપષ્ટ કરનારા છે. પણુ આ પરમ તત્ત્વ જે હૃદય- 
ગુહામાં નિહિત રહેૅછુ' છે. એને આ માનવદેઢમાં અને 
આ જવન ઠ્વારા જ પામવાનું છે, એ વાસ્તવિકતા 
એ લેખોમાં રચુષ્યા કરે છે. આ ત્રણુ લેખો તર્વ- 
બાધની સ્પષ્ટ ભૂમિકા પૂરી પાડે છે. એ પછીના લેખોમાં 
આચાય'શ્રીનેપ ઉપરેશ વૈયક્તિક જીવનસાધનાતુ' માગ'દશ'ન 
આપવાને! છે. વેયક્તિક સાધનામાં આચાયર્ષશ્રી સાધનની 
ગુદ્ધિના મહિમા દર્શાવે છે. પણુ સ સાથે સાધ્ય પ્રત્યેની 
સભાનતા રાખવાતું' સવિરેષ કહે છે મતુષ્ચે પ્રાકૃતિક 
શુણુ-પર્મોતુ' રૂપાંતર કરવાનુ' છે. માત્ર સાધતમય રડેતા 
લેકે માટેતુ' ભયસ્થાન દર્શાવતાં તેએશ્રી કજે છે* 


“ખુખીની વાત તો એ છે કે લેકે! પ્રભુતુ' નામ 
સમરે છે, માળા ક્રેરવે છે, અમત-ખનતુષ્ડાતો આચરે છે, 
પર'તુ અતરનુ' નેઈતું પરિવત'ન થવુ' જેઈએ કૅ સ્વભા- 
વને! જે પલટો થવો નેતેઝએ તે નથી દેખાતે।....ઘડીકમા 
કાધ, તે! ઘડીકમાં લેભ. આમ કલ કલ્ુમાનવ અવનવા 
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આ યુસ્તક છે. રોજિ'દા જીવનને ઘરેડિયા રીતે સ્વીકાર 
નડિ, પણુ “દિવ્ય જીવન' અનુભવવા માટે આ જીવનને! 
હેતુ સ્વીકારી આ જીવનઝરણાંને અવિરત નિમ'ળ રાખીને 
વહાવ્યા કરત્રાતુ' બોધન આ પુસ્તકનાં પાને પાને વહ્યુ' છે. 


આર'ભના ત્રણુ" લેખા-“ખાત્મદર્શન,' “ આત્મપ્રકાશ ' 
અતે “આત્મરમણુતા' જીવનના પઃરલૌકિક કે પારમાથિક 
થચેયને સ્પષ્ટ કરનારા છે. પણુ આ પરમ તત્ત્વ જે હુંદય- 
ગુહામાં નિહિત રહેલુ' છે. એતે આ માનવદેટુમાં અને 
આ જીવન દ્વારા જ પામવાતુ' છે; એ વાસ્તવિકતા 
એ લેખોમાં રગુક્મા કરે છે. આ ત્રણુ લેખા તત્તવ- 
ખોાધની સ્પષ્ટ ભૂમિકા પૂરી પાડે છે. એ પછીના લેખોમાં 
આચાય'શ્રીને ઉપદેશ વૈયક્તિક જીવનસાધનાતુ' માગ'દશ'ન 
આપવાને છે. વૈયક્તિક સાધનામાં આચાયષ*શ્રી સાધતની 
ચુદ્ધિનો મહિમા દર્શાવે છે. પણુ એ સાથે સાધ્ય પ્રત્યેની 
સભાનતા રાખવાનું” સવિશેષ કહે છે. મનુષ્યે પ્રાકૃતિક 
ગુણુ-ધર્માનુ' રૂપાંતર કરવાનુ છે. માત્ર સાધતમય રહેતા 
લેકે! માટેનુ ભયસ્થાન દર્શાવતાં તેઓશ્રી કુ છેઃ 


“પૂબીની વાત તો એ છે કે લેકે! પ્રભુનું' નામ 
સ્મરે છે, માળા ફેરવે છે, અમત-ખનુષ્ડાનો આચરે છે, 
પર'તુ અતરનુ' જેઈતું પરિવત'ન થવુ' નેઈએ કે સ્વભા- 
વનેદ જે પલરેો થવો! એએ તે નથી દેખાતે।....ધડીકમાં 
કોધ, તો ઘડીકમાં લેઈ. આમ ટ્વશે લશમાનવ અવનવા 
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આ પુસ્તક છે. રોજિ'દા જીવનનો ઘરેડિયા રીતે સ્વીકાર 
નહિં, પણુ “દિવ્ય જીવન? અનુભત્રવા માટે આ જીવનને। 
હેતુ સ્વીકારી આ જીવતઝરણાંને અવિરત નિમ'ળ રાખીને 
વહાવ્યા કરવાતુ' બોધન આ પુસ્તકનાં પાને પાને વછ્યુ' છે. 


આર'ભના ત્રણુ" લેખો-“આત્મદર્શન,' “ આત્મપ્રકાશ ' 
અને “આત્મરમણુતા' જીવનના પઃરલૌકિક કે પારમાથિક 
ધ્ચેયને સ્પષ્ટ કરનારા છે. પણુ આ પરમ તત્ત્વ જે ટૃંદય- 
ગુહામાં નિહિત રહેલુ' છે. એને આ માનવદેડુમા અને 
આ જુવન દ્વારા જ પામવાતુ' છે, એ વાસ્તવિકતા 
એ લેખોમાં રચુક્યા કરે છે. આ ત્રણુ લેખા તત્વ- 
બાધની સ્પષ્ટ ભૂમિકા પૂરી પાડે છે. એ પછીના લેખોમાં 
આયચાય'શ્રીને ઉપદેશ વૈયક્તિક જીવનસાધનાનુ” માગ'દર્શાન 
આપવાને! છે. લેયક્તિક સાધનામાં આચાય*શ્રી સાધનની 
શુદ્ધિનો મહિમા દર્થાવે છે. પણુ એ સાથે સાધ્ય પ્રત્યેની 
સભાનતા રાખવાનુ સવિશેષ કહે છે. મતુષ્યે પ્રાકૃતિક 
ચુણુ-પર્મોનુ' રૂપાંતર કરવાનુ છે. માત્ર સાધતમય રહેતા 
લોકે! માટેનુ' ભયસ્થાન દર્શાવતાં તેએશ્રી કહે છે* 


“ખુબીની વાત તો એ છે કે લેકે! પ્રભુનું નામ 
સમર છે, માળા ફેરષે છે, અષત-ખનુષ્ડાના આચરે છે, 
પરતુ અતરનુ' તેઈતુ પરિવત"ન થવુ* જેઈએ કૅ સ્ત્રભા- 
વને જે પલટો થતો! જેઝએ તે નથી દેખાતે।....ઘડીકમાં 
કેધ, તે! ઘર્દીકમાં લેઇભ. આમ કારે હસમાન્વ અવનવા 


ટ 


સ્વાંગતા રગ-,સજે, છે. જે રગમાંથી"* નીકળી નિરેજન 
શવાતુ' છે એ વાત ભૂત્રી જવાય છે.””(પ ૧૫૨) “ર 


, આમ ધ્ચેય પ્રતો સજાગ કરીને આચાર્યશ્રી ધર્મના 
હાદ પ્રગોધત કેરે છે. એમતા એ પ્રબોધનમાં :ગુણુ અને 
'ભાવનુ', મહુત્ત્ત સ્ત્રીકાશયું છે. એ આધુનિક યુમમા 
આધ્યાત્મિષ સાધતા માટે અનિવાય' અગ છે, 

“ અત્યારે આપણે સમાજ પર્મ-વિષિના ખાહાચર્ણુમાં 
અઢવાઈ ગચે છે એમાં સમાજ ગઝ'ગાળામણુ અતુભવતેા 
નથી, અને ઊલટો નિરાંત અનુભવે છે. એ સ્થિતિ ઘણી જ 
ગ'સૌર છે, ધર્મ નુ' લક્ષણુ પ્રજા જીત્રનમાં-સમાજ જીવનમાં 
સાપ્તિક ગુક્ઞારૂપે પ્રગટ થવુ નેઈએ. સ્યાથ' સોળે 
પાડીએે પરમાર્થને સેણખરે શાખવે[, સાહુસ, !હુમ્મત, પરા- 
કૅમ, ઉદ્યમ, ઉદારતા, શાંતિ, સહિષ્ઝુતા જેવા ગુધોા 
પગટાવવા અને એ ગુણ ઉચ્ચ ભાવથી પોષણુ પાસે એવુ' 
જીવવુ', એ જ પમ છે એ વાત આજે સમાજ વિસરી 
ગચે છે. કેળવણી પામેલા જીવાન વર્ગ પાસેથી પણુ ધર્મની 
આ વિભાવતા સરી ગઈ છે અને ભાત્ર દેખીતી વિડ'ભના, 
ક્રારા ઉપહાસ અને ઉપેક્ષા થઈ રહ્યાં છે 


આપણુ દેશના સાધુ સમાજે પમતા હાઈ પરત્વે 
આપણા સમાજને અણિસુખ કરવામાં ઉપેદા સેવી છે, 
અને માત્ર પર'પરામાં જ સેાકોને ડૂબતા રાચવાનુ' રખાવીને 


૧૨ 


“તમને સુણ્ચે મળેલા પૈસા તસારા સોજશે ખમાં 
વાપરશે તે! તમને કોઇ ના પાડનાર નથી; પરતુ દિવસે- 
દિવસે સમાજમાંથી બ્રાતૃભાવ વિદાય થતે! જાય છે અને 
એતુ' પરિણામ પણુ વિષમ આવતુ” જાય છે. આજે મૂડીવાદ 
“સામે સામ્યવાહ આવી રહ્યો છે. તે શુ એની એળે 
આવ્યો છે ? ના. તમારી સ્વાથષકૃત્તિના જ લીધે. જે સમાજની 
“વચ્ચે જીવત જીવ્યા, સુખી થયા અને શ્રીમત ખન્યા. 
એ સમાજને ભૂલી જઇએ તે! પરિણામ શું આવે” 
'(પૃ. ૨૦૧) 


આચાચ્*શ્રીએ પમ'તા હાદને પકડયું' છે. ઝને 
પમ'જિત્તાસુઓઆને તેએ શ્રોએ એ હાદ પ્રત્યે જ રો૨વાડું 
કામ કયુ” છે. એટલે તેએ॥શ્રી સ્પષ્ટ કહે છે કેઃ 


“કમબ'ધન વસ્તુમાં નથી પણુ આસક્તિમાં છે. 
“(પૃ ૨૭૫) 


ઉચ્ચ જીવનનાં આવાં ઝરણાને પ્રસાદ જે શ્રોતાએ 
પામ્યા હરે, એમનાં હુદચે એ ક્ષણે તે! મધુરતા અનુભવી 
જ યશો. હવે «ત્યારે એ વાણી અક્ષરદેડુ પ્રાતત કરે છે, 
ત્યાર એ ઝરણાંતું વારવાર આચમન કરવાને! લાવે! 
સુલભ બની ૨3 છે. આમ છતા ટ૨ી જ ઘરેડમાં ત પડાય 


એની તકેદારી રાખવાનુ સચવતુ' આ '“જીવનઝરણુ'ન 
એક આચમન કરવા ન્ેવુ' છે 


૬૩ 


“ કેવલ સુસ્તકો વાંચવાથી નહિં, કેવલ શાસ્તે સાંભળવાથી- 
નહિ, પણુ એને1 જીવનમાં અત્તુલવ કરવાથી જ આનદ 
સાંપડશે ...આત્માના અતુભવ કોઇને કહી શકાતે! જ 
નથી, એ તો ભીતરમાં જ સમજવાની અને ભીતરમાં. 
આન'દવાની બાખત છે,” (પૃ. ૨૮૦) 


આવા ભૌતરતા આન'દનાં જે ઝરણાં આ પાનાંએ 
પર અક્ષરરૂપ પામ્યાં છે એમાં બીજી રીતે પણુ રસાદ્દતા 
અતુભવાય છે વસ્તુતત્ત્વને સમજાવવ। માટે આવતાં દૃષ્ટાન્તે!, 
એને વધુ અસરકારક ખનાવવા માટે કહેવાચેલી કથા, 
અતે સેના તાત્પચ'ટષ્ટાંતા આ ઝરણાંએાનાં ખળખળ 
વહુનને એક પ્રસન્નકર સ'ગીત અપે છે. 


આ ઉપરેશવાણી ક્યાંચ પણુ ભારે ખની નથી. એ. 
એના વક્તાના સરળ હૂંદયને! પ્રભાવ છે, એ વાણી કયાંય _ 
પણુ માત્ર સાંપ્રદાયિક ખની નથી, પણુ વિશાળ માનવજીવનના _ 
મૂળતત્ત્વને સ્પર્શ્નારી બની છે, ગએ જ એતુ' સાર્વત્રિક - 
સૂડ્ય છે. અને એ વાણી વ્યવહારુ છતાં અનિવાય છીવન- 
સાધનાત્તે પ્રેરનતારી ખની છે; એ જ એની ઉપરકારતા છે. 


એક વાચક તરીકે સારા આંતરપ્રતિભાવોને આ 
નિમિત્ત વ્યકત થવાની તક મળી છે, એથી હુ” ફૃતાથ 


ડત 


લાગણી અનુલવુ છુ, પણુ સાચુ' તો એમ અતુલવાયુ' છે 
કે સાધુહૃદયનાં વાગૂઝરણાંની વચ્ચે સાંસારિક સનેદથા 
જેવા ક'કરરૃપ આ શખ્દોથી મે' એક અવરોધ ઊલે। કર્યો 
છે. એ માટે હું અ'તરથી ક્ષમા ચાહુ છુ. 


૨૨, પંચવટી, મણિનગર -૨્મેરા મ. ભટટ 
અમદાવાદ-૮ (ગુજરાતીના અધ્યાપક) 
તા. ૧૫-૧-૧૯૭૬ શ્રી હ, કા. આટ્ર્સ કૌલેજ, 


અમદાવાદ-ટ 
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ફ્ૈ મુક 


આત્મદર્શન 


માનવજીવન ફુલ"ભ છે. એમ દરેક શાસ્્રકારો જણાવે 
છે,'જે સત્ય અને યચાથ' છે, છતાં આપણે! અતુલવ કે 
છે, કૈ માનવ જેવુ" સસ્તુ પ્રાણી કોઈ નથી. કોઈકે કારલુ- 
સર આપણુને એક માણુસની જરૂરીયાત ઉભી થાય, તે! 
ત્યાં સે'કડો માણુસ હાજર થશે. એક એ ક્િસિમાં પચીશ 
માણુસાની જરૂર હતી. આ માટે પેપરમાં જાહેર ખખર 
આપી, તે ત્યાં એક, હુજર ઉપરાંત અરજીએ પડી આ 
શુ' ખતાવે છે ? 

એક દિવિસ માટે તમારે સાયકલની «રર ઉભી થતાં, 
તે ચાર-પાંચ રૂપીયાથી ભાઢે મળી જરો. «યારે એક 
માણુભ જેઇવતે! હશે, તે બે અલી રૂપીયામાં ભાડે મળી 
જરે. આને અથ એજ થયો ને! કે એક સતુષ્યની 
અપેક્ષાએ સાયકલની કિ'મત વધુ છે. 

કલ્પના કરે? કે એક માણુસ મહિને સવાસો રૂપીયા 
કમાય છે, તેની વષષની ફમાણી પ'દરસે।ની થઈ. તે બોવ 
ચની ફલ કમાણી રોલલામની થઇ. આમ એક સાનવીની 
ડિમત ફેટલાખની થઈ ન્યારે ખીજી ખાજી એડ હોરાની 
કિંમત બે-ચાર લાખ સુધીનો હોઈ શકે 'છે. હુવે તમે જ 


વિચારો કે.ગાતવની કે'મત વધી કે જડ સીરાની? 
છ, ઝ, ૧ 


ર૨ જીવન ઝરણાં 

પરતુ આ પ્રશ્નની બીજી ખાજી પણુ વિચારીચે. માને 
કે હીરાની કિ'મતત બે લાખને ખદલે ખારલાખ પણુ હાઈ 
શકે; પરતુ હીરાને પરખનાર અને ખરીદનાર તે અ'તે 
માનવ જ છે તે ? એટલે એ ન લુલવુ' ન્તેઇચે કે હોરા 
કરતાં હીરાને પપખનાર મોટે। હોય છે. ને માનવને 
વસ્તુતુ' મૂલ્ય પરખવાની દૃષ્ટિ આવી જાય, તે! હોરાના 
તેજને ઝાંખુ' પાડી શકે છે. તો આવા મૂહ્ક્વ'તા મ'નવ- 
જીવનને! વિચાર કરવે। જેઈ ચે. 

આપણુને જે માનવજીવન મલ્યુ' છે. એના મૂલ્ય 
અ'ગે કદી વિચાર મર્ચો છે ? એક તત્ત્વચિ'તકે કહ્યુ, કે 
“ઈશ્વર પછી સ્થાન કેતુ? તે! માનવતુ'- ખીજી સ્થાન ન 
તે! દેવાને મળી શકે કે નતે। ખીચારાં પશુઓને, તો 
પછી નારકીએ ની તે! વાત જ શી કરવી ! 

ઇશ્વર એટલા માટે મહાન્‌ છે કે માનવ જેવુ પ્રાણી 
ત્તેની ઉપાસના કરે છે. અને માનવ મટાન્‌ એટલા માટે 
છે, કે એ ઇશ્વર ખનવા શક્તિમાન છે. માટે ઈશ્વ૨ પછીનુ' 
ખીન્ઝુ' સ્થાન માતવ જ પ્રાસ કરી રાકે છે. 

કાઈ પણુ વસ્તુનું” મ્હ્યાંકન એના ભૌતિટસ્તર કે 
ખાશ્રસ્તર પરથી નહિ, પરતુ એના ગુણના સ્તર પરશી « 
કરાય છે તેના આધારે જ વસ્તુની ખરીરી-વેચાળણું અને 
પાલ્ન-પોષળ્ુ થાય છે. 

જનદરઈનની દહ્ટિએ રેક્પૂમિ કરતાં માનતવભૃમિનુ” 
સ્વ્ય શ્રધિક છે ન્તે કે લેભત્ર અને શક્તિની અપેક્યાએ 
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માતવ-કર્તાં રેવું મહત્ત્વ" અનેકધણું' છે. તેમ છતા રેવ 
કરતાં 'માતેવ' મહ્ાન્‌ છે.એના પાછઈાનું રહુક્ય જાણે! છે! ? 

તેમે જે- ટઈલસની 'જ્મીન “પ૨ ખેઠા છેદ, એ સુ'વાળી 
ધરતી 'તમને જરૂર પ્રિય છે, ખેતરની કાળી જમોન પસદ 
નથી, કારણુ ત્યાં તમારા ફપઝં મેલા થાય; પરતુ એ ન 
ભુલતૉ કે સુ'વાળી ધરતી ૫૨ ધાન્ય વાવશે!, તો કઈ પણુ 
નહિ મળે, અને વાવેલુ' ખીજ પણુ નિષ્ફળ જરે. 

જ્યારે મેલી લાગતી કાળી ભૂમિમાં ધાન્ય વાગરો, 
તો! ચાર મહિને એક દાણાતા હુલ્વરી દાણા મેળવી શકશે. 
ખસ આ રહસ્ય દેવભૂમિ અને માનવભૂમિમા છે. દેવ 
ભૂમિ સુ'વારળો ને સુ'૨ જરર છે, પણુ પેદાશવિનાની છે. 
માનષભૃતિ કાળીમાટીની છે પણુ પેદાશવાળી છે. 

એમા આત્મસિટ્ધિના ખીઝ વાકરો।, તે। તેની પેદ્દાશ 
ચશે, સાર્‌ નરસુ' ખીજ વમે આ જ પરતવીર્મા વાવી શાકશે।. 
માનવ જ્ને શાત્મવિશ્રુદ્ધિ તરક્‌ વળે, તો! પરપરિણુતી દૂર 
કરી, સ્વપરિતતીસાં આવતે! જાય છે. અને અ'તે ઊપ્વ*- 
ગામી ખને છે, જીવનની ઊપષ્ત્ગમતની ઉભીષ્ટ સાધના 
અ માનવજીવતમાં જ શક્ય ખતે છે. 

ન્રકતા છીવે। વેદનાના સાગરમાં ડુબેલા રહે છે, જેથી 
પરમના તત્વને સમજવાની તક «૪ સાપ્ડતી નથી, તિ ચમાં 
સ્પગ્ઞાનતાના આવરશુતે લીધે પમના ઉટાત્તતત્તેથી 
શ્$૨ રણે છે. તઘા પરાધીનતાને લઈ ક્ય્ટમય જીવન જીવતાં 
શામક ત્મતુધ્રાનેદથી વશચીત રર છે. દેવસૃષ્િ તો. પુષ્યના 
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કેળરૂપી ભાગોમાં રાચે છે. નબૈભવ વિથાસની ૨ ગભરી 
સસ્તીમાં દેવાને “આધ્યાત્મિક જીવન તરક્‌ જવાની કુરસદ જ 
કયાં છે ! એકમાત્ર'મતુષ્ય જીવન જ એવુ' છે, કે'જે ધમના 
ઉદાત્તતત્તતવાને સમજવાની અને જીવનમાં ઉતારવાની 
શકિત પધરાવે છે. 


હુવે તમને માનવજીવનતુ મૂક્ય સમનયુ' હશે | જે 
જીવત મલ્યુ' છે. એનાથી જે લેતાં આવડે તે। મોક્ષ જેવી 
આત્માની પરમોત્તમ ચીજ મેળવી શકાય છે. આપણુને 
જે ચીજ મળી છે, તેને કોઈ ભૌતિકભ્રુખ પાછળ વટાવી 
ખાવાની નાચીજ ન સમજતાં. આ જીવન સેળવવા તે! 
રવો પણુ પળે પળે ઝ'ખે છે. 
“તઓ ટાળાર જેવા પરેસ્તા ।માળુસ્સમવં,બસ્થિસતં,જુજુજગમા 
સ્વગી“ય સુ'વાળા સુખમાં રાચતાં દેવે, પણુ આ 
ત્રણુ વસ્તુ મેળવવા આતૂર હૈય છે. પેલી મતુષ્યજન્મ 
ખીજી આયષક્ષેગ, અને ત્રીજી-સુકુલમાં જન્મ, કેવી સુદર 
વાત કઢી? કે દેવ પણુ માનવ ખનવા ઝ'ખે છે ત્યારે 
માનવ? 
માનવ સ્ગ્રેના તપ સ'યમની સાધનાતુ' ધ્જ્રેયબિ'દુ 
અધિકતર દેવસુખેો પ્રાસ કરવામાં છે. તમારી આજની 
થતી ધર્મ'સ્યાધના દેવ-રેવીની પ્રસન્નતા મેળવવામાં થવી 
નથી ને? અર્થાત્‌ જે દૈવિકગુખો મશ્યા છતાં રેવ માનવ 
બનવા ચાહે છે. તો તમે મ'નવ બન્યા છતાં દેવના ભોગે! 
મળે, એ મ'ડે દેવ-દેવી પાછળ દેતા તે! નથી ને ! સે દેવ 


આત્મદશ્'ન્‌ . 
બનવા કે દેવના જેવા ભાગસુખોા! મેળવવા ચાહતાં હા, 
તો જાણી લે! ! કે'- ક 
“રેરાવિ સં તપે ય , લ્લ ધમને તયા મળો 1” 

રવો! પણુ માણુસને નમસ્કાર કરે છે, પરતુ દેવે] શુ 
માનવની ચ્રામડીના ચળકાટને નસે છે? નહિ, શારીરિક 
સૌન્દય' તે॥ માનવની અપેક્ષાએ દેવોમાં અનેક ઘણુ છે. 
ત્યાર શુ' વેભવથી ર" એ પણુ નહિ, વૈભવમાં માનવ દેવ 
કરતાં લાખો! ઘણેદ પાછળ છે, શકિતની અપેક્ષાચે દેવ માનવ 
કરતાં હજારો ઘણેદ વિશેષ છે; પરંતુ દેવે નમે છે; કેવલ 
માનવમાં રહેલ અહિ સા-સ'યમ અને તપરૂપી ત્યાગ 
પરમને -જ. 

સૌન્દચ-સ'પત્તિ અને શકિતની અપેક્ષાએ માનવ 
દેવ આગળ વામણા ગણાય છે, છતાં માનવ «તે પોતાની 
શક્તિઓને મોક્ષત્વ પ્રત્યે કેન્દ્રિત કરે, તે! આત્મ સુરુષા 
ચના બળે અ'તઝીદૂત'માં કૈવલત્તાન-દિવ્યજ્તાન પ્રાતત કરી 
શકે છે. સુધ્તદશા મેળવી શકે છે. જ્યારે દેવ પાસે અધુય 
હોવા છતા ત્માવુ* મેકક્ષત્ર્ત સેળવવા 1 જ માતવ છીવનમાં 
₹માવવુ' પડે છે, 

આમ ચકવતિના સુખો ભોગવવા માટે બીત્તે ભવ 
પણુ મળી સતય ખરો, તિચચયોૉનિમાંથી પણુ દેવલેમ્માં 
જવાય છે, પણુ સુક્તિ પામત્રા તે! સાધન-સામગ્રી પૂણુ 
આજમસાનવજીવન ઉત્તમ છે. ખોજ્ુ' સેડું એક પણુ સાધન 
નથી કે સપાશી- સોક" જવાણુ' હોય, અનુત્તર વિમાનમાં 
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બમોંમાં રાહયકાંનિ થઈ. ત્યાંના સરકારે લેકેની 
સાલમત્તા પડાવી લીધી, ત્યાંના લે।કેો અહિ' આવ્યા, 
તેમાંથી કોઇ લક્ષાધિપતિ હતા. કોઈક તે! કરેડપતિ પણુ" 
હતાં, પર'તુ મેળન્યુ' હુતુ', તે બધુય સરકાર લઈ: લીધુ' 
હતુ;' અહિ' આવ્યા ખાદ તેમને ખાવાના પણુ ફટા તા. 
જેએ। ઘણાને દેતાં હતાં, તેમને જ માંગવાના દિવસે। આવ્યા, 
તે એવા કરોડપતિ થયા શા કામના ! ગમે તેટછું કમાયા; 
પણુ સાચે લાવી ન શકાય કે સાથે લઈ જઈ પણુ ન 
શકાય, તો તે કમાયા ન કમાય ખરાખર છેઃ 

અહિ આવીને' ખુખ ભેશુ' ક્યુ”, પણુ એ જ ચીજ 
અહિ'થી જતી વખતે સાથે લઈ જઈ ન શક્ટીએ, તો તે 
ભેગું ક્યું, તે ન ભેગુ કર્યું” ખરાખર૨ છે. 

મઢાપુરૂષો કહે છે, કે ભેગું' જર્‌ર કરો ! પણુ એવુ 
ભેગુ' કરો કૅ વિદાય વેળાએ સાથે લઈ જઇ શકીચે, સ્તાનીએ। 
એમ નથી કહૅતા, કે ભેગુ” ન કરે, ધમ” એમ નથી કહૅતે 
કે છોડી રે. જ્તઞાનીએ તે શમ જ કહે છે, કે ભરાય 
એટલુ' ભરી લે! ધમ એમ કહે છે, કે લેવાય એટકુ 
લઇ લે! | આવે। અવસર જીવનમાં ક્રીવાર નહિં આવે, પણુ 
જે" એવુ કરે! કૅ ખધીય ચીજ છૂટી જય, પણુ મેળવેકુ' 
ન છૂટે. ધમમાં લેવાની જ વાત છે. છોડવાની નહિ. મેળ- 
નતવાની «૪ વાત છે. મ્‌ક્વાની નથિ, 

ભાપલુતે સાર્‌ ગમતુ' ટ્રે, તો નડાર્‌' છોડવુ' પડશે. 
સુઉમ# ચજ્્‌ા ભર્યાં હોય બને મોતી લેવા છેય; તે! ચળ 
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છે[ડવા પડશે; કિષ્ધતી ચીજ જેઇતી હોય, તે ચલટી' ચીજ 
છોડતાં શીખા! ચણા છોડયા સિવાય મોતી કર્યાઘી મળે ? 
તેમ આનદ મેળવવા માટે કષાય છોડયા વિતા હેમ ચાકે ? 
અશુદ્ધ ત્યાગ્યા સિવાય શુદ્ધ કયાંથી ચવાય ! અશુદ્ધ, હે 
શુદ્ધ સાપનો જ અસિદ્ધિ ટે સિદ્ધિના નિણ'ય કરે છે. 
ગુદ્ધ સાધનો દારા" ચિત્ત-શુદ્ધિ ઘાય, અને ચિત્તશુદ્ધિધી 
જ સિક્ધિ મળે. 

સાછુચી વખ પેપવોા તે! સ્વચ્છ “ચાય છે. પણુ અધા- 
“શમાં સાણુ જેવા દેખાતાં કોલસાથી કપડું' ઘસ્યા કદા, તો 
ઉજળી' ઘાય કૅ કાળી'? કપડુ' કેટલુ ઘસ્યુ' એ કોઈ પૂછ- 
વાનુ* નશી, પભુ- સાધન કેવુ વાપચું. કમે જ પૂછાય છે 
મહેનત કેટલી કરી એ મહત્તુ' નથી, પરતુ આપન ડેયુ* 
વાપયું કએ જ મહેત્વ્તું છે. 

સાધન હલકાં તો મહેનત નકામી, સાધન ધેલા તે 
કાય ફુદ્ધિ ન યાય. કુદ અને સિહ્ધિના આધાર સાધને 
પર છે. સાધનો પણુ અસ“મ્ય છે. સપધ્તુ પસદ કરેલા 
ત્રણ સાધનોને! વિચાર કરીયે, ડે જે સાધને! દ્રારા શુદ્ધિ 
થાય. ગુદ્ડિ એટલે સિર, 

માનવ્‌ સે સાધક છે. મોક એ આપણુ સાધ્ય છે. 
સમ્યઝૂ ૬, સાન અને ચાસ્કિ સે આપણા સાધને છે. 
ઝાપ્યરૂપ મોક્ષને સાધવા ગગા ત્રણેય સાધને સ્ાનિવા” 
નજ છે વણમાંથી ઝએક્ને પતુ છોડી રવામાં આવે, તો સુપ્તિને1 
“સાગ અસ'ભ્રવ છે, 
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તિપાઇને તમે જણા છે ને? જેતા પર પાણીનુ” 
માટલુ' મૂક્ટી રખાય છે. આ તિપાઈ ને એક પાચે। નીકળી 
જાય તે! શુ' હાલત થાય ? સાટલ્ઞાના ટુકડે ટુકડા થઈ 
જાય, અને પાણી પણુ રોળાઈ ન્ય. તેમ આધ્યાત્મની 
માટલી મૂકવા રત્તગયીની તિપાઇની જરૂર છે. તેનો એક 
પાચો। તૂરચે। તો! “ છુથાળં ₹નિયાળ ” ડુબે અને ડુમાડે 

અ'જન-મ'જન અતે રંજન આ ત્રણુને જાણુ! છે 
ને? આંખે અ'જય તે અજન.” જેનાથી , આંખતે। પ્રકાશ 
વધે, દાંત મ'જાય તે મજન. જેતાથી દાંતની ચમક વધે. 
અને રજન એટલે મનને] આનદ, જ્ઞાત જ આત્માનુ 
અજન છે, જેનાથી આત્માને પ્રકાશ વધે છે. દશ'ન એ 
આત્માનુ' મ'જન છે. જેનાશ્રી આત્માનુ' તેજ વધે છે. 
સ*શયાદિ દોષો દ્ર કરી, દૃષ્ટિને શુદ્ધ કરે ઝે, અને ચ।શિગિ 
એ આત્માને રજત-નિજગુણે।!ની રમણુતાને। અર્થાત્‌ આત્મા- 
ન'દતે। અનુભવ કરાવે છે. 

અગ્નિમાં ત્રણુ ગુણે! છે. પ્રકાશન્વ; દાયકત્વ અને 
પાચકત્ત, તેમ આત્માતા ત્રચુ ગુભે। છે જ્તાનગુણુ એ પ્રકા- 
શ.વ છે નટેથી અન્તાનરૂપી અ'ધકાર «ર૨ થતાં સાનગુ'મૃથી 
આમા પ્રકાશિત મતે છે. દશ'તઝુ” એ દાડકત્વ ઝે જેથી 
અસત્ય ધારસ્ાએ અતે મ'શયાદિ દોષે' ગળી «૮તા, 
આત્મ' ગુદ્ર થ'ય છે ચારિત્રમુગુ એ પાચકત્વ છે «યાં 
લગી ચરર આવતુ નથી, ત્યાં સુધી ઝાનદદેગુગ્રનુ પ'ચન 
થતુ નથી ખથત વિતાત! સાનાદિગુલુ બન્માને હાનિકર્તા 


રૂ 
હ્્ને શ્ન્ન 
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સુવણુલસ્મ કે સાલમપાક "ખાવામાં આવે, પણુ પાચ-- 
તશકિતિ વિના દેડુને તુકશાત કરનાર તિવડે છે. વરર 
પશચેલુ' અન્ન શરીરતૅ ઝેર સગું છે. ત્તેમ પચ્યા વિનાનું” 
સાત આત્માને ઝેસતું કામ કરે છે. માટે ચારિત્રદ્રારા સ્ાના-- 
દિગુણુવુ' પાચન જરૂરી છે 

પ્રયાણુમાં ત્રણુની જરૂરત રડે છે. પાચેચ-પૈસા અને 
પધરણુ', આ ત્રહુમાંથી કેકની ખામી તે પયાણુ સુખરૂપ 
ન ખને. તેવી જ રીતે માનવજીવન ગમે પરમ વિશ્યામ- 
ધામે ચારથી છે, માનવજીવનતુ' પરમપ્ચેય પરમપદતુ' 
છે. આ પર્સપદતુ' પ્પેય પાર ફરવા રહત્નત્રથીની અપેદા 
રહે છે. સાધનાના પધ પ૨ રાતગયીતુ' મહત્વ એક સશ્ષણુ' 
છે, અર્ષાતૂ આપઝુ' સાપ્ય મોદ છે. એ સાધ્યતે સિદ્ધ 
કરવા સસ્યગદશન-સજ્તાન અતે ચારિત્રરૂપ રનત્રયી છએ 
સાધન છે ,પૂ. ઉમાસ્વાગી મહારાજ જણાવે છે કે- 

“તદ્વમદરન-ગાન-ચાસ્ત્રિસિ માણમાર્મ 

ઝૂણુ' વીતરાગદર ને! જેમતે ગ્ગનુત્રવ ક્ષર છે. ગ્યેરા 
પ્રજુ મહાવીરે ફહુ છે, કે રન્નવગીની પ્રાશ્તિ એ ઝુક્તિની 
પર્ધપ્સ માટે ઉંચામાં કરો માગ રતતપીની સપન 
બતાવી છે, 

સર્ય્ગૂદર્શન શી ચી” છે ! સ્થ પારની સલમાનની 
સુર્ચી ગ્વાપત્તે કોઈ સી" ત્તેઈ અતે ગમી ગઈ. સેક 
પછી મેળવવપ્ની ઝખનપ જગે છે. ત્યા ચીજ ફેવી રીતે 
મેળવી લહ, ફેવા પ્રય પ્રાપ્ત- 83”. સાહી રી 
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તરીકે જરૂર કામતુ' છે. આ શરીરની મહત્તા એટલા પૂરતી 
જ છે, કે આત્માને મોક્ષપુરી સુધી પહોંચાડે છે, જેમ 
કવર પેલા ચેક્ને એક ગામથી ખીન્ત ગાસે પહોંચાડવાનું 
કામ 8રે છે. તેમ આ દેટુ આત્માને મોક્ષપુરી પહાંચાડ- 
વાતું કામ કરે છે. 

કવરને તમે ખુખ સારી રીતે સાચવજે. કારણુ 
સમેમાં તમારા ચેક રહેલો છે પણુ જ્યારે એવે! સમય 
આવે કે બેમાંથી કોઈ ફાટી જાય, તો તે સમચે એવે! 
નિણુ*ય કરત્તે ? કે કવર ભલે ફાટી જાય પણુ માર્‌ ચેક 
કાથ્વો ન જેઈ ચે. 


દેહુ અને આત્મા એકાંતમાં બેઠા હાય અને તમને 
એમ થાય કે આમાં મારા આત્માને શાસ થાય છે. તે! 
તમે ગમે તેવા લાભને જતે કરશે. આત્માને ખચાવવાની 
દછિ આવી ગયા પછી તમે ગમે તેવા પ્રલેભને। 
વચ્ચે હમો! કે ગમે તેવી પ્રવૃત્તિમાં હશે, છતાં પ્રલાભને। 


જુ પ્રવૃત્તિ યામે તમો અડગ અને અડોલ રહી શકો 


[વેરાલપુરી નગરી, ચ'દ્રાવત'સ રાજા રાન ધમ- 
પરાયત્] હતા. એક દિવસ રાજ રાત્રિએ કા૬રએમાં 
અ'ત્મચિતન માટે ઉભા રહ્યા હતા, મતમાં એક પ્રકારને। 
અભિત્“-નિશ્ચય કથે] જયાં સુધી રીવા બળે, ત્યાં ધરી 
કઃઉર્2 2.૬ પાગ્ધે! નહિ. ધ્યાન પૃખુ" કરકુ નિ 
રેક પ્રહર પૂરો થયે! રીવાનુ' તેલ ખૃટવા આવ્યુ 
દેવે! ':૩વવાર્ન, અહ પર છતો, ગત્હ કા9રમરગ પારઃ 
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વાની લૈચારીમાં હતા. એવામાં દાસી ત્યાં આવી ચડી. 
રવાને બુઝાતો તેચો. જલ્દી જઈને તેલ લઈ આવી. 
ફ્ીવામાં તેલ પૂરી, વાટ સરખી કરી, 


ખીજે પહોર પૂરે થયો. ફરી દીવો ણુઝાવવા આવ્યે. 
દાસી ત્યાં જ હુતી, ક્રજ પર હતી, રાન્નજી ધ્યાનસ્ઘ 
હોય અને દીવો! ણુઝાઈ જાય તે ઉચિત નહિ, એમ સમછી 
દાસી પોતાની કરજ યાદ કરી, કરી તેલ પૃચુ. ટીવો 
ઝખકફવા લાગ્યે!. 

એમ ત્રી“ પછેરે ફરી તેલ પૃરાયું' અને રાળની 
વૃદ્ધ કાયા ઘાકથી કપવા લાગી, પણુ રાન્તએ વિગાયુ”, કે 
રણમાં પીઠ ખતાવે તે વીર નહિ, લીધી પ્રતિજ્ઞા મૂકે તે 
શૂર નહિ. મારો ચભિગ્રહૃ-નિક્ષય નહિ છેડુ. 

હ્રાસી ખખરદાર હતી. ચોાયે પહેરે મરલભાવે તેલ 
પૂયુ”. સવાર થઈ. ટીપ બુઝત્વા તાગ્યો. ભા બાસ્તુ રાજનો 
શ્રમથી જીવનરીપ પણુ ખુઝાવા લાગ્યો, અતિશ્રમથી કાયા 
કાણુમાં ન રહી, શાજા હળી પડયા. પડતાં રાજનુ' પ્રાણ 
પ'ખેર્‌' ડી રડ્યું, સાથે છીવન પણૃ ધન્ય ધન્ય બની 
ગયુ. અને મૃત્યુ પછ પન્ય ભની ગયુ. 

જીવન અને મરત] વચ્ચે ચત્હ શાંત અને સ્રસ્પ 
કા, દે અચ તે. ભલે જય, પણુ આત્માને લાભ જતે? 
નવિ ડડૂ', આવી કવર-રેથના ખાડા સમપે રે ૪-્થાન્માર 
સાચવનવ શાંત સે સ્વસર શપનાર ગત કયુ? ખા જ 
સ્પાન્મ દર્શન, 
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આ દૃષ્ટિ દ્રારા મૃત્યુ નજીક છતાં રાજાને જાણુપણુ 
હતું, કે મરણુ એ ખીન્તુ' કઇ નથી, પલુ ચીર આરામ 
છે. થાક લાગવા છતાં ઉ*ઘ ન આવે, તો ઉ'ઘ લાવવા 
માટે ગોળીએ લેવી પડે છે. જે જીવન છે તે મલ ન 
આવે, તે! થાય શુ? મૃત્યુ એ પણુ લાંખી 6*ધ જ છે ને? 
ઉઘ પછી ઉઠંવાનુ',. મૃત્યુ પછી જન્મવાતુ' ઉ'ઘ ખરાખ. 
નથી, તે! શ્રત્યુ પણુ ખરાખ નથી. પણુ એ બે વગ્ચેને 
ભેદ સમજવે નેઈચે. આ ભેદ જ્ઞાનની દષ્ટિથી જ 
સમજાય છે 

તમે માત્ર આ રેટુને-કવરતે જ એ ળખે છે ને? 
તે પણુ આત્માને ચેકને ભુલીને ? આત્માની એ।ળખાણૃ ન. 
થાય, ત્યાં અધી કશુ'ય નથી. જે પોતાને જ નથી પીછા- 
નતે! તે બીજાને કયાશ્રી એળાખી શકે ર «' આત્મા છુ, 
હું' પૂર્ણ ન્યોતિ'મય છુ. હુ” ત્રણુ કાળમાં મરવાને! નથી. 
એવુ પોતે પોતાને ન નાભે. તે બનના રૌતન્યને ૨0 
રીતે જર્ણી શકૅ. જે પોતાને જ જડય્૩પે વ્તએ અને માને 
કૃ પોતે પચભૂતનુ પૂતળ' છે. તે પોતાના સ્વજનોને 
પત] પ'ચભતન્‌' પ્તળુ' ૮ સમછે સે? છે પોતાના ચતન્યને 
સ્ાળ્ખે તે «7 આધ્યાત્મની રૂમ] દારા 90-2ન્‍ા ચેતન્યના 
ધભકારને શકે. અતે એસે થ'ય ૩ આ ખઅધાયમાં મારા 
જેવા “7 આત્મદ પરે છે 
“ને અરી અમજઝ અવી ત્ય, તેતે દ-અસો કોઈ 


જ જ હર #* ક, મા ટ 
૨32: % પહે નથી, કમઝે રેડના દુખ અવે ખરાં 
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એમ માનતા છતા આત્માને દુઃખ સ૫૨03 શકતુ નથી. 
કારણુ આવી સમજસણુવાળા માણુસો_ માત્ર આત્માને જ 
જુવે છે. 

માના ખોળામા ચાણુક્ય રમતો! હતો. એવામાં સાધુ 
મહારાજ આવ્યા. વહેશ્વા પધારેલ સાધુને નઇ ચાણુકયની 
માતા ઉભી થઈ; બાળકની ઉપર સાધુની દષ્ટિ પડી, 
ખઆળની દ*'તપ'ક્તિ જેઈ મહારાજ હસ્યા. સહારાજને હુસ- 
વાતુ કારણુ ચાણુક્યની માએ પૃછયુ' સાધુએ દાંતને તતેઈ 
જણાવ્યુ' કે ખાળક મહાન સસ્રાટૂ થશે, એવા લક્ષણે 
દેખાય છે, મા આત્મલક્ષી હુતી. માના સતમાં થયુ', કે 
સસ્રાટ થવુ' એ એક ભવની વાત છે; પણુ સચ્રાટ્‌ થયા ખાદ 
સહાર કરી ડુગ'તિ જવુ' એ શવોાભવની વાત છે. એના 
કરતાં સસ્રાટૂ જ ન થાય ત્તો શુ' ખોટુ' છે. ( માએ 
કાનસ વડે બાળકતા દાંત ઘસી નાંખ્યા, ખઆાળકંને $ુશખ 
શયુ. મા ખાળક માટે આ લવતુ' નહિં પણુ ભવે।ભવતુ 
હિત ચાણૅ છે. ખાળકના આત્મ'ના હિત માટે માએ 
ક્રાળજી' કઠણુ કયુ”. ચાણકય સસ્રાટૂ ન થયે, પણુ 
સચ્રાટ્ને! સજ'ક થચે।. 


આળકંતુ” ને શ્રેય ઈચ્છતા હો, તો એની પાસે મહા- 
સુરૂષાના જીવનમાંથી તારવીને સુ'દર આદરશે સૂકો ર? આ 
આદશ* માટે એના મનમાં સુ'દ૨ વિચારા ઉભા કરો? 
એની પાસે સારી વાતે, સારા વિચારા ને સારા આદશે[ 
નહિ મૂકે, તે! એતુ' મત ખૌના સ્થાને દોડશે. હલકા 
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વિચારા કરરો. સીનેસા-નાટકની નકલ કરરે. ખરાખ 
શીખશે. ને ખરાબ ખનસે. 

એક સ'તતુ' રોજ પ્રવચન ચાલતુ. એમા એક વૃદ્ધ 
ખહેરો માણુસ રાજ સૌથી પ્રથમ આવીને સ'તની સામે જ 
બેસતો. એ વૃદ્ધ ભાંગ્યુ' તૂટયું' સાંભળતે। પ્રસન્ન થતો. 
અને પ્રવગ્નન પુરૂ' થતા સ'તને વ'દન કરી ઘરે જતે. 

થોડા દિવસ તો કોઇ ક'ઈ ન બો[વ્યુ, પણુ છેવટે 
એક નવયુવાનથી ન રહેવાયું. સમય મળતાં વૃદ્ધ નજીક 
જઈ યુવકે વિવેકથી પૂછયું “દાદા? હુ નાણુ' છુ કે તમે 
કાને બરાબર સાંભળતા નશ્રી. તે! પછી તમે પ્રવચનમાં 
હાજરી આપો કે ન આપા ખને સરખુ' જ છે આ 
કરતા વધારે સુ'દર તે એ જ છે, કે આપ ઘરે બેસી 
સુદર ઉપદેશના કે મહાપુર્વાના જીવન ચરિત્રોનું' વાંચન 
ક્ચાતોા ગુ ખાટ છે?” 

વૃદ્દ શાંતિથી કહ્યુ” ભાઈ ? એવુ વાંચન તે। છુ' રોજ 
કર છુ. અડિં સતની નજીક બેસવાત્રી થોડુ ઘણ સાંભ- 
ળવા પત્તુ મળ છે પણુ અક્ડિ' ભવવાનેા મારો ઉદેશ 


જૂ. 


ક 
“વદા છ 


“ ઘસતા વડિલ છે સામાન્ય રીતે તડીલના 
વતનની છાયા ઘરતા સ્વજતો પર પડે છે વડીલના 
ચચચ ર-વિચાર્ને તેએ વિગેષતયા અન્ઞરના ખોય છે તેથી 
અ ડકતરી રીતે ચજે'આ આવવાના મારે જેનું માગ સ્વને 
* જરમ'ગમને) કાભ કે પ્રવચન દ્વાર: સુદર વતો, 
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સુટર વિચારો, સુ'દર આદર્શા ગ્રહુણુ કરે, અને મતને 
સુ'દર રીતે કેળવી જાણુ આવી પ્રેરણા આપવાને છે. 

આપણુ સ્વજનો ઉપર સુવિચારો અને સુસ'સકારેનુ” 
સિ ચન કરવા કુટુ'મના વડિલોએ ઉત્તમ પ્રકારના આચાર- 
વિચારોથી મન કેળવવુ* ન્તેઇચે, 


આજે ભેગા થચેલા તસારા સ્વજનો ગયા જન્સમાં 
સાથે હુતાં, આવતે જન્મે પણુ કોઈ સ'બધે સાથે મળવાના. 
આ જન્મમા સ્તરજનતુ' સારૂ કરીચે તો આવતા જન્મમા 
તેએ ઉ'ચા આવે. માટે આપણા ખળકેોના સનમાં સુ'દ૨ 
આદશે[તુ' ખૌજ વાવવાથી તેમની મનેવૃત્તિ-મતોભૂસિ પર 
તે વૃક્ષ ખનીને આવે છે. વિચારતું બોજ કડવુ' તે ફળ 
પણુ કડવુ , વિચારાતુ ખૌજ મધુર તો કેળ પણુ સીઠાં, 
માટે બાળકને સુવિચારો સુ'દરવાતો અને સારા આદશ 
આપીને તેસતું સત તેચાર કરવાતુ' છે. પહેલાં સુ'દ૨ સન 
પછી જ ધન. પણુ આજે મન આાણુ' છે ધત વધારે છે. 

સાનવ પાસે પસે! વધે, સતતા વધે, પ્રતિષ્ઠા વધે કે 
ડીશ્રીએ। વધે, એથી કલ્યાણુ થાય છે, એમ જે કેઈ માનતું" 
હાય. તે! તે સોટી ભુલ થાય છે. આ ખધુ'ચ મળવુ' એ 
તો માત્ર સુણ્યન% એક નિસમિત્તરૂપ જ છે એને નને સાધ્ય- 
રપે ગણી નાંખો તો જીવનમાં આ એક અસ્ઞાનતા-ભ્રમણુ 
જ છે. આત્ત્મદશષ'તવાળા તે એમ જ સમજે કે મળેલ 
સૈસા-સત્તા-પદ્વી કે પ્રતિષ્ઠા એ બધાય લૌતિક 
સાધને! છે. ખહારતુ': છે અને એ ખછુ'ય જ્તાં સારા 
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આદત્માતુ અશમાત્ર એણુ' ચતું તથી. 

દુન્યવી સાધન છોડતાં પ્રભુ મહાવીરને ન'દીવધ'ને 
કહ્યું, કે આવા સુદર રાજ્યાદિ સુખના સાધને। છેડી જ'ગ- 
લમાં ક્રેમ ચાલ્યા ! આવે। વૈભવ ત્યાગી તમે વનમાં શા 
માટે જએ છે? પ્રભુ મહાવીરે કહ્યુઃ, કે જે ડુનીયાતુ” 
રાજ્ય ચલાવવા બેસી જાય છે. તે આત્માનું રાજ્ય ટરી 
કરી શકતા નથી, હુ' આત્માનું રાત્ત્ય મેળવવા આવ્યે! 
છુ', નહિ કે દુનીયાતુ' શ્ય ચલાવવા આ રાજ્ય સાતે 
પીઠ ફેરવીશ તે! જ આત્માનુ રાજ્ય ? મળરે. અ રાજ્ય 
અને તે રાજ્ય. ખને સાથે રાખી કેઈ મોક્ષ મેળવી 
શકતુ નથી. 


સૂ્યનુ' દશન કરવુ' હોય તે! પડછાયાતે પાછળ 
રાખવો પડે છે. પડછાયાને પકડવા જતાં નથી પડછાચેા 
પકડાતો કે નથી સૂ્યદશ*ન થતુ'. તેમ ભૌતિક સાધન ૩૫ 
પડછાયાને પાછળ રાખે, તે! જ ગ્ુય'દશ*ન થાય. ખાઠઠી 
ભૌતિક પદાર્થને વળગવા જતા' નથી ભૌતિક સાધને 
પકડાતાં કે નથી આત્મનુ' દશન થતુ. 

જયા સુધી આત્મદ?ન નથી, ત્યાં મુષી માનવ 
પરને જ નએ છે. આત્મદગ'ન ઘાય એટલે સ્વને « 
“એ છે સમ્યગમદશનથી આવુ' ૬૨*ન ખીકલ્ષે છે પછી 
મપઆનવી પરતે ભુદી, ભવને જેતા શીખે છે. રેટુને નિ 
આત્માને જએ છે. આત્માં એ સ્વામી છે રેઢ એ દાસ 
છે ઝઅૂન-માએ રઆ! ગમરીર ધરવ કયુ” છે 
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દેડુ ધારણુ કરનાર આત્મા ધારે ત્યાર દેહને ફગાવી 
શકે છે, આત્માં ટૅહુએે ફૅગાવવા સ્તતત્ર છે. જેમ સપેષ 
ધારણુ કરેલ કાંચળી પળવારમાં ક્ગાવવા સ્વત'ત્ર છે તેમ 
સપ કહે છે કે આ કાંચળી મારી છે. તેમ આત્મા કહે કે આ 
રેહ મારો છે. માર્‌ એટલે આત્માથી ભિન્ન, મારાપણાની 
એકતા હોય તો તે સ'બધત્તી છે. સ'ખ'ધ તૂટતાં આ 
આત્મા જુદે અને આ દેડ જીદો. સખ'ધ પૂણુ થ્એ 
એટલે અ'હભાવતુ” દુઃખ પણુ ગયુ'. ઘણાય એવા સુ'વાળા 
શરીરવાળા માણસો! છે, કે જેનાથી અશમાત્ર તાપ સહન 
ન ચાય, પણુ દેહુનો સ'બ'ધ તૂટતાં આત્મા આગળ વધે 
છે. અને દેહુ અહી: પાછળ પડચો રહૅ છે. જેને સળગા- 
વવામાં આવે છે, છતાં તે વખતે એ ફેશિયાદ કરે છે? 
કે મારાથી આ તાપ સહન નહિ થાય? 


આ વાત વિવેક દૃષ્ટિથી વિચારવા ચોગ્ય છે જીવતાં 


સમજવાની છે. નહિ કે ચૃત્યુ ખાદ. દૃષ્ટા ખનીને આ 
વસ્તુ ત્ેવાની છે દ૬ૃષ્ટાને દષ્ટિ મળો જતા, આજે જે 
ાતાતુ' માને છે, તે પરાચ્ુ' દેખાશે વસ્તુમાથી મારાપણુ 
“નીકળી જતા, નિમ મત્વની શાંતિ મળશે. પછી રૈહુ પ૨ 
થતુ' દુખ દેખાશે, પણુ ફુઃખને। સ્પર્શ નહિ થાય. ઘષ્યા 
અની દેખનારને દુઃખ આવી પડે ખર્‌, પણુ દુઃખ સ્પે 
નહિ. 

તે જાણું છે કે જે આવ્યુ તે મારૂ ન હતુ- એટલે 
“એનો હષ શો? તેમ જે ગયુ' ને પણુ મારું ન હુ, 
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તો! એનો ખેદ પણુ શો? એ મારું ઢતુ' જ કયારે, 
ડુનીયાના સાધને। તેના દીલ પર હષ કે ખેદની અસર 
કરતાં નથી. કારણુ એ ડુનીયાને ર'ગમ'ચ માને છે. 
નાટકના ૨ર'ગમ'ચ પર જય અને પરાજય ખ ને મળે 
છે, પણુ નાટકના પાત્રોને એને! હર્ષ કે શેક હોતે! નથી, 
રાવણુનો પાઠ લેનારના હાથમાંથી સ'પૂર્ણ લ'કાતુ' સાસ્રા- 


જ્ય ચાલ્યુ' જય છે, છતાં તેને લેશ માત્ર શે।ક થતો 
નથી. પરતુ રસ્તે જતાં પાકીટમાંથી દશની ને।ટ પડી 


નય તે! ચિ'તાતૂર બની જશે. અને એકાદ ૮'કતુ' ભાજન 
પણુ નહિ ભાવે કારણુ ત્યાં મારાપણુ છે. 

સામ્રાનટ્ય જતી વખતે શેક નહિ કરનાર દશ 
રૂપીયા માટે કેમ રડે છે? કારણુ તે સમજે છે કે નાટકતુ 
રાજ્ય તે સાચુ રાન્ય ન હતુ'. તેનો મુગુટ બે કલાક 
ખાદ ઉતરી જવાને। જ હતે. ત્યાં નિર્મમત્ત હતુ. જ્યારે 
દશની નોટ સાચી હતી. પોતાની માની ઢુતી. ત્યા મમત્વ 
હતુ તેથી તેનુ' થયેછુ' તુકશાન પોતાતું' માનતો યતે. 
પોતાપણું" ત્યા જ દુ.ખ છે. પરાયાપણુ' ત્યા દુખ નથો, 
ર તેમ આત્મદષ્ટિવાળા આ સ'સાશર્તે ર'ગશાળા સમજે 
છ. તે કેવળ દષ્ટા-પેક્ષક રહે છે જેથી સ'સારિક પ્રલોભને। 
તને ચાલત નથી કરી શકતા. નાટકના પાત્રે રાજ્યને 
ન મ! તેને રાજ્ય જતા દુઃખ ના 
પ હિ માનેલા દશા રૂપીયા જતાં ડુ:ખ 


 સએુખમ-દ્્પમ્‌ ર 
પપ જે, સાધનમાં નથો, પણુ સાધત પ્રચેતુ 


જ 


ક 
દ્રે 
ક 


ડી 
ર્ર 
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નોય્કતુ' રાજ્ય પોતાતુ નથીં, તે સ'સારતું' રાજ્ય. 
પોતાનુ” કયાંથી ? અ સ'સાર પણુ પાંચ-વીશ-પચાશ કે 
સે! વર્ષ પૂરતો જ છે તે? અ'તે આ સ'સાર પરાચેા 
અને જવાનો-સૂફવાનો જ છે ને? તો પછી સ'સારતુ' 
ચલિત સુખ મળતાં હેર્ષ શા સાટે? અને તે સુખ જતાં 
ફુઃખ શા માટે ? 

આત્માને ચલિત સુખની સત્ય પીછાન થઇ જતાં, 
તેતે સુખ કે ડૂઃખ જેવી કોઈ વસ્તુ જ રહેતી નથી. 
તત્તતતે! યથાથ" પરિચય સ'સારના સાચા સ્તર્પની પીછાન, 
એ જ સમ્યગદશ'ન, આવુ દશન થતાં દુન્યવી મહેલ 
પણુ જેલ જેવો! લાગશે. ભલા? તસે કહેશો ખરાં] કે 
આ સ'સારને મહેલ સમજે છે! કે જેલ ! 

જેલને જેલસ્વરૂપે સમજનાર ડેઢી પણુ એક દિવસ 
જેલથી છૂટી શકશે. જેમ એક અપરાધીને દશ વષની 
જેલ થઈ હોય, જેમ જેમ દિવસ જતાં જશે, તેમ તેમ 
મૂક્તિને સિવસ તજીક આવતે! જશે. ને મનની 
પ્રસન્નતા વધતી જરો પણુ જે જેલને મહેલ જ માનીને 
વર્તતા શીખે તેનો છૂટકારો થાય ખર્‌ા ! 

દશણન એક એવી ચીજ છે કે જેથી માતવ સમ- 
ભાવી ખને છે, તે સ'પત્તિની જેમ વિપત્તિને સ્વીકારે છે 
સગ્રુદ્રમાં તર'ગો ગમે તેટલા આવે; છતાં નૌકા તરવા 
તૈયાર રહૈ છે, તેમ જીવનમાં સ'પરિ 1ની ભરતી કે વિષત્તિની 
એટ આવે, છતાં અમારી જીવનનૌકા તે! તરવાની જ. 


૩૨ જીવન ઝશ્ણુ 


આટલા માટે સમ્યગૂદશ'ન પછી સસ્યકફૂત્તાનની જરૂર 
છે, આત્મા શુ છે ? કયાં જવાને! છે ? કેવી રીતે કમ બ'ધન 
ચાય છે? કેમ એ ખ'ધનથી સૂત થાઉ. માર્‌ સાસુ સ્થાન 
કર્યા છે ? તે નણુવાતતુ છે. જ્ઞાન વિતા વસ્તુના સ્વરૃપની 
જાણુ ત થાય. 

થોડા દિવસ પહેલાની વાત છે. એક વ્યક્તિને ત્યાથી 
મતે તેડું આવ્યું પરિચીત હોવાથી ટ' ત્યાં ગચે.. એ 
ભાઈ મરણપથારીએ પડયા હતા. માંગલિક સ'ભળાવ્યુ*. મે” 
કહુ ભાઈ? તમે હવે આ અધાય સાધન ઉપરથી મમત્વ 
ઉઠાવી લે।? કઇક દાન કરવું હોય તે! કરી લે। ? જે ક”ઈ 


ઝુરે તે ધમ સાધના 77 પવાનન્‌' સ્મરણુ કર્‌ા ? 
અને અ'ત સમયની થા દ ર જેથી વિદાય 
મમ્મચે ન્મ્પાન રછે.] ઉ 

/ “ ત કહેતાં *! આપ 
ક કે ટુ હે 
સ ॥ઊ છે! 
મ દિ. ણી દુ રે 
ભ ધવુ 
મ્ય શા 
સર 
નડ 
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“્કન્ર૦તસ૦૦ત૦ળનન 


મે' કહ્યુ ભાઈ | હુજી સે! વર્ષ જીવા | એવા સશકત છો; 
પજુ જાગૃત રહો! એટલું' જ મારું સૂચન છે. મરવાના 
નચ, પણુ મરવાતુ' આવે તો આત્માતું ન કર્ચાએા પસ્તાવે।, 
ન રહે. ચાલે! ! ત્યારે એમ કહી ધમ'ની વાતે સ'ભળાવી, 
હું” મારા સ્થાને આવ્યો. બે [દવસ પછી ખખર પડયા કે 
એ ભાઇ હૃદય બેસી જવાથી ઉપડી ગચ. બે દિવસ પછી. 
ઉભા થવાની વાત કરનાર બે ઠિવિસ પછી પાછા થયા. 
મૃહ્યુ પાસ્યા. 

જેને મરતા આવડે તે જ જીવ્ચેો કહેવાય. એક 
તત્ત્વચિતકે કહ્યું છે, કે અકસ્માતને ખાઢ કરતાં મને કોઈ 
પુછે કે અ કેમ મરી ગચેદ રે તો હુ' કહીશ ફે એ કેમ 
કરતા મરી ગચે। એ કરતા એ કેવી રીતે જીવી ગયો ? 
મરણુ જો તે જીવનને છેડો છે. જી'દગીતું' સરવૈયુ' 
છે. અક્સ્માત મૃત્યું એ તો. પૃવ'જન્મતુ' કમ' છે, એમાં. 
માનવતુ' કશુય જેર ચાલતુ નથી, પરતુ સામાન્ય રીતે 
તે! જીવન જેવુ" જીવાય તેવુ' જ મૃત્યુ ધાય વિવેકી માનવ 
જીવનનો અત ઝુ'દર કેમ થાય, તેને! જ વિચાર કરે છે. 

સૌ પ્રથમ એ જ નિણુંય હાવો જેઈચયે કે જીવત 
પરમશાતિતુ' ધામ છે. એ મેળવવા માટે આ જવન એક 
યાત્રા છે, સમાધેપૂવ"કતુ' ચૃત્યુ મેળવવા જીવન સમાધિમય 
જીવવુ* ન્વરડયે. એ મારની તૈયારી જેઈ ચે. આ આત્મ- 
સમાધિ લાવવા ગ્રથમ એ જ વિચ્ચાર કરવાનો કે હુ 
અમત્મા છુ'. મારા અ ત્માતે1 પરમવિકાસ સાધવા આ! 


જ.ઝ ૩ 


૩૬ જીવન ઝરણું 
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ઉપાશ્રયમાં સુવું છુ' ત્યાંજ શ્હું છુ. દેરાસરમાં કલાકે 
કાહુ છુ'' એ ઉપરથી એમ ન માનતા કે એથી હુ ખહું 
કેમાણીવાળા છુ. હા ! બેઠો બેઠો બીજુ જ ક'ઈ કરતે હોય 
છે કેણણુ શું કરે છે. એ જ જેતે હોય છે. એમ તે! પૂજારી 
પણુ ભગવાન પાસે જ રહે છે ને ! તો શુ એ તરી જવાને।. 


પોતાને સમજ્યા વિના. પોતાની સ્વસ્થતા વિના, જે 
ક'ઈ કરીચે તે “પર' છે. આપણાથી “૫૨' છે, તે ખધાયના 
સ્વભાવની ખખર છે. જેમ અગ્તિને! સ્વભાવ તો ! ગરમ 
પાણીને ! તો! ઠડો, લી ખુને।! ખાટો મરચાને ! તે. તીખે1. 
પણુ એક આપણુ આત્માને! કોઈ પૃછે તો કહે કે ખખ૨ 
નથી. મારૂ સ્વરૂપ શુ' ર મારમાં કર્ડ શકિત પડો છે? આવુ 


જે ભાન તેતુ નામ જ સગ્યકૂજ્તાન 


જ્ઞાની અને અજ્તાનીને। આટલે! જ ભેદ છે, કે જેટલે! 
સછાગતી અને ખુઝાષેલી મીણુખત્તી વચ્ચે છે. સળગતી 
સમીણુખત્તી પેો!તાને પ્રકાશિત કરે છે અને નજીક રહેલા 
પદાર્થોને ષણુ પ્રકાશિત કરે છૅ ન્ત્યારે ખુઝાચેલ મીણુખત્તી 
નથી પોતાને પ્રકાશિત કરતી ક નથી પદાથેને 


સાની “રવ' અને “પર? ખનેતે નમે છે (&' કેણુ 1 


"2 
મરા સ્વભાવ શા! મારા નિજગુત કયા ! જડનેો। સ્વભાવ 
ર! જડતા ગુર કથા! એનું તન નમજ શાકે છે. 
૬415 સતની *નન્‍્મડસને્‌ હ 2 ન્ન ી 
ન્ન્,તે રવ ૪ની પાઇ”. « દોરે છે ફેતતટશનગમ. 
સ નરન, વ્યાખ્વા કરત્‌ જ્છાન્ષે 8 કકે 


# 
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* સ્ત-૧₹ વ્યવત્તાયી જ્ઞાને પ્રમાળશ્‌ 1 ” - 
“ રવ અને “પરુંતુ નિશ્ચયાત્સક જ્ઞાન જ પરમાણુ ઝે. 
આ પરિભાષા એ જ ખતાવે છે કે આપણુ 'સ૧* અને 
“૫૨'ના ભેદને જણુતા શીખીચે, ખુઝાઈ ગયેલા હજરો દીવડા 
કરતા સળગતેઃ એક દીવડો સારે. ખહારના માગેલા હજાર 
રીવડા કરતાં આત્માનુ' એક પ્રકાશ કેરણુ મેળવવુ એ જ 
શ્રેષ્ઠ છે કૈ જે પ્રકાશ કિરણુ વડે જીવન અને મરણુ વગ્ચેતા 
સેદતે સમજી દેખ ધનથી સુક્ત ખની શકીચે અને દેહ- 
દ્રારા થતાં કમથી નિશય ખની ચકીચે ર 

એક વિદ્યાર્થી" તક્ષાશિલા ભણાવા જતે! હતે1 વિદાય 
આપતાં માતુ હૈયું' ભશાઈ ગયુ' પણુ મગલ પ્રયાશુ સમચે 
ચાંસુ ન પડે તેની ખુબ સાવચેતી રાખીને કહ્યુ, બેટા? 
વિદાય આપતાં મા૩' હૈયુ' હાથ નથી રહેતુ', પર તુ માતા ત્તે 
ચુત્રને મમતાથી ખાંધીને ભણુવા ન દે તો એ મા વેરી કે 
શત્રુ ખની નય છે “મારો દીકરા” કરીને ખાળકતું તથા 
ચાતાતુ' જીવન બરખાદ કરવુ' ન નેઈચે એટલે આત્મવિકાસ 
માટે જવાની રતન આપુ છુ', પરતુ અતે તો હું' પણુ 
સમા છુ માટે દીકરા ! સારી એક વાત માનીશ? 

વિદ્યાર્થીએ કણ્ુ હા મા જરૂર માનીશ, 

દીકરાના જવાખધી રાજી થતાં માએ કહ્યુ - દીકરા ? ખે 
યાતતુ ધ્યાન રાખજે ? પેલ્લી વાત એ કે કદી જુ&' ન બોાતોશ. 
અતે બીજી એ કૈ પાપ સિવાય કોઈથી ડરીશ નહિ લેન્કે 
ભૂત-પ્રેતની નિર્બળ વાતે। કરે છતાં તારૂ' સત નિખ'ળ બનઃ- 
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વીશા નહિં. માનવ કરતાં આ જગતમાં કેઈ મોટું છે નહિ. 
માનવી આગળા દેવો! પણુ વામણા છે, માનવીના તય આગળ 
હંદ્રાસનો પણુ કુજે છે. દેવો પણુ ક'પી ઉઠે છે અને નાશ- 
ભાગ કરે છે. આવી ઉ્રતપની શકિત દ્વીકરા ! માનવમાં જ 
પડેલી છે માનવ પોતાની શકિત ખીલવવા બેસે છે, ત્યારે 


"ભ 


વશ્વ આખુ થરથરી ઉંડે છે. 


મહાન્‌ ખનાવ સજાચેલેો આવે। માનવ કે!ઈથી ડરતે। 
ફેરે, એ કેમ સહેવાય ! બેટા ? ડું પણુ માનવ છે શ્મેટલે 
આ ડ્નિયામાં પાપ સિવાય કેઈઈથી ડરીશ નહિ અને સદા 
સાચું બોલજે ? માના વચનો હૈયાના (સે'હાસને સ્થ્રાપી, 
માના ચરણુમાં વ'દન કરી હીકરા ચાહી નીકન્યે 

વિધાથી નટી-નાળા, ગીરી-ક'દરા, ગામને શહેર 
વઢાવતે! આગળ તે આગળ ચાલ્યો જાય છે હજી તે? 
વનની વાટે હતે. ત્યાં માગ'માં સાત ચોરોાનુ' જુથ મલ્યુ'. 
વાથી'ને પકડયો, નજરે ચડયુ તે લઈ લીધુ, પછી પૂછયું” 
અલ્યા ? હવે કઈ બાકી છે ! પેહા બાળે કહ્યુ, ના ચોર લોકે 
આવ્યુ' તે લઈ ને ચાલતા થયા. 

ચારો ઘોારેક #૨ ગયા. ત્યા પેકા વિવ્યાથી"ને યાદ 
આવ્યુ. અરે'કઝુતોઃ «તુ કોહચે ! સે” કત્યુ' કે મારી 
પટ ક“% નથી, પત્ર ખરી રીતે ઘાગ* છે. મારી માએ 
ઉદય વખતે ઉનના ડત્રલામાં સૌરવ” આપેલ ચાલીશ 
સેપનપ્રસોરા છે અને ઝે તે એમને ના પાડી યવ 2" 
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ક્ર ૃ ક ઝે કે ર રૂ. 
1 કકે 
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ત્યાં તો હુ' મોટું જીઠાણુ' ચલાવુ' છુ'. મારાથી આ નહિ 
ખતે, અને માની આજ્ઞા પર પગ નહિ મફાય, ચાલ? 
તેમની પાસે જાઉ અને સાટ્ટી માંગુ. સત્ય વાત જણાવી 
દઉ, હેજી તો તે નજીક જ હરી, 
તરત વિધાથી દોડયો. અરે! ભાઇઓ ઉભા રહે! ઉભા રહે ! 

એમ ખુમ પાડવા લાગ્યો ચે૨ થ ભ્યા. આ ભાઈ ! કહેનાર 
આપણુને કેણુ મન્યે. જ્યા ગાળ દે, ભાડે, ત્યાં વળી 
જાઈ શખ્દ કેવો | માટે જર્‌ર છોકરાએ પકડાવવાને। પે'તરે' 
રગ્યો। જાય છે, આમ સમજી ચોરો તે! ગ્રુઠ્ઠીવાળીને નાડા, 
આગળા ચોર પાછળ વિઘાર્થી. એ ખુમો પાડતો જય છે, અરે 
ભાઈએ। ? ઉભા રહુ! ! મારે તમને કઇક આપવુ છે, 

આસ પણે ડ્ર ગયા પછી ચોરોએ પાછળ ન્યુ. 
સકતા ખાળકૅને નતેતાં ઉભા રહ્યા અને પૂછ્યુ કેમ શુ' છે ? 
વિદ્યાથી'એ કહ્યુ કે તમે મને પૂછયુ' હતું કે હવે તારી. 
પાસે ક'ઈ છે? સે' એ વખતે ના કહી, આ સારી ભુલ 
હુતી, હજી મારી પાસે આ ચાલીશ સુવણું સુણ્ધએ છે. 
મારી માએ ઉનના ડગલામાં સીવીને આપેલી છે એ આ 
રહી લઈ લે? 

ચારો તો આશ્ષય'થી થીજી જ ગયા. હૅ ? એલા 
તુ ચાલીશ સુવણુ*સુદ્દાએ, આપવા આવ્યો છે. અને તે 
પણુ સામે ચાલીને | તુ' પણુ ખરો છે | વિદ્યાથી'એ કટુ હુ" 
જ્યારે ઘેરથી ભણુવા નીકન્ચો। ત્યારે મારી માએ કહેલ કે 
તુ' જુડુ' બાલીશ નહિ. તો ફ્ું' સારી યાના વચન કર્તા 
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આ સે'નામહેર વધારે છે આ સોનામહોર આપતાં પણ 
મારી માતુ' વચન પાળી શકાય તે! પણુ મારે મન ઘ૩ છે. 


પેલા ચારો તે આભા જ ખની ગયા. જેને માટે 
દુનીયા વલખા મારે છે. જેના ચળકાટ પાછળ માતવ 
તરફડે છે. જેને લેવા અ'ધારી રીતે આવા નિર્દોષને લુ'ટવા 
નીકળીચે છીચે. એવી સોનામહોરો માતાના વચન ખાતર, 
આ છેકરે। લુ'ટાવી દે છે, 

ચોરે ખાળકને પૂછયુ' એલયા ? તને અમારી ખીક નથી 
લાગતી ? અમારાથી તુ' ડરતો નથી? વિઘા્થીએ કહ્યુ. મારી 
માએ એક ખીજી વાત પણુ ટરી છે. કે પાપ સિવાય ખીજા 
કેશાયથી તુ ડરીશ નહિ, એટલે દ પાપ સિવાય કશાયથી 
ડરતો નથી. તમેય માણસ છે. તમને ય હાથ-પગ છે 
તમે કરી કરીત્તે શુ' 3રવાના ? કદાચ મારી નાંખે પણુ એથી 
મારા આત્માતે શુ તુકશાન થવાનુ ? પણુ ને મારામાં ખાપ 
આવે તે! મતે માટું' નુકશાન થાય. 

આ સાભળાને ચાર લે।કેોના દીલ પીગળી ગયા. 
પત્થર મટી મીણુ થઇ ગયા. એમને થયુ કે આપણી ચોર 
ધાક છતા આ નાનકડા છોકરા જરાય બીક રાખ્યા સિવાય 


કેવુ' મીઠ બોક્ષ છે આ છોકરા કેવો નીડર છે, એ ભય 

એકલા પાપમાં જ જુએ છે તે પછી આપભબે્‌ શા માટે 
ટડ ક ર૯ 

પપ કગ્વા? એટ્લે ચારોએ છોકરાને કતયુ'. તારી ચાલીશ 


પ/ હજ/ 


1 
ઝ્નામહાર તારી પાડે રહેવા દે! 


અને કળે કે તું' કમા જાય 
છે બાત! 
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વિઘાર્થી'એ કહ્યુ, તક્ષશિલા ભણુવા. ચારાએ કહું ચાલ ! 
અમે તને સૂકવા આવીચે છીચે ચોરે મૂકવા ગયા. તક્ષશિલા 
પહોચ્યા સાતેય જણાએ આચાય'તા ચરણુમા વ દન કર્યા. 
તે ચાખસમા આંસુ લાવીને કછુ, તમારી વિદ્યાપીઠમાં લણુવા 
આવતાર આ વિદ્યાથો"એ અમારા દીલ જીતી લીધા છે. 
અમારી આખ એણે ઉઘાડી નાખી છે આપ અસને સાન 
આપો ? અમને સાચા માનવ ખનાવે ? અસે તે! અન્ઞાન- 
દશામાં હોર્‌ જેવા અની ગયા છીચે. આપના 1વઘ્યાથી'એ 
માનવતાનો પ્રથમ પાઠ તે। અમને ભણાવ્યો છે આગળના 
પાઠ આપ ભણાવે।? અને આ સાતેય ચોરે અ'તે તક્ષશિલાના 
રખેવાળ ખની ગયા આ ચોરતે માનવતાનો પ'ઠ ભણાવનાર 
'વિધાથી નું નામ* હતુ અભયકુમાર, 


ભૌતિક જ્ઞાન પદાર્થોને પોતાના માને છે. આત્મજ્ઞાન 
પદાથ'તે પરાયા માતે છે. ભૌત્તિક જ્ઞાનર્થી પ્રાપ્ત થચેલ 
સાધને] ખ'ધનભૂત ખને છે. જ્યારે આત્મજ્તાનર્થી પ્રાપ્ત 
થયેલ સાધનો અ'ધનમાંથી સકત ખનાવે છે આવુ જ્ઞાન 
એ જ સસ્યકૂજ્ઞાન આ જ સાન માનવને નિભ'ય અતે નિર્મળ 
ખનાવે છે, 

જ્ઞાનના બે પ્રદારો છે, એક વિષય પ્રતિભાસ એટલે 
પદાર્થોને સ્પશ'તુ' જ્ઞાન. ખીજીુ આત્માને સપશ"તુ' સાન. પહેકુ” 
'વિષચોાતે સપશ*તુ* જ્ઞાન તે! ભાડે પણુ મળે સ્કલ-કોલેજમાં 
પણુ મળે, પણુ આત્મસ્પર્શી જ્ઞાન ભાડે નથી મળતુ એ 
સાટે અ'દર ડુખકી,મારવી પડે છે. પોતાને નળણુવો। પડે છે. 
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“તુ' કોણુ છે? તો કહે હુ' ચારની પલ્લીને સ્વામી 
છુ' “તારા પિતા કયાં છે? તો ચોરે કહ્યુ. એ ખીમાર 
છે અને અત્યારે પહ્હીમાં છે. રાજાએ કહ્યુ, મને પલ્લીમાં 
લઈ જા? ચારના રાજ એને પલ્લીમાં લઇ ગચે. રાજાએ 
પહલીપત્તિને પૂછયુ*. “ આ છોકરો ડે।નો છે ” પલ્લીપતિએ 
કહ. “એ સારો સુત્ર છે? રાજાએ કહ્યુ, એ “તમારો 
પુત્ર છે, પણુ મને અતુભવ એવો! થાય છે કે જાણું એ 
“સમારો જ સુત્ર ન હોય. 


પલહ્લીપતિએ પૃછયુ'. “ તમે કોણુ છો! ?' રાજાએ કેલ - 
“હુ વૈશાલીનો રાન છુ"? પહલ્ીપતિની આંખો ભીની 
થ# એણે કહ્યું, વાત સાચી છે. આજથી પ'દરવષ ઉપર 
જ્યારે [ુ” તમારી નગરીમાં છુ'ટ ચલાવવા આવ્યો! હતો, 
ત્યારે એ લુ'ટમા આ સુ'દર રાજકુમારને પણુ ઉઠાવી લાવ્યે। 
હતે!. કારણુ મને સ'તાન ન હતુ. મે' એને મારા પુત્રની 
જાવતાથી કેળવ્યો. એ મારે મન પુત્ર છે. એને મન ડું 
પિતા છુ પરતુ આજે સાચા સુત્ર અને સાચા પિતાનુ 
મીલન થયુ. 
રાત્તએ નથ્રતાથી કઇ. મારી ૨૪ગારી ખાલી દ- 
ચ્ને મારે ૫]; આ જ એકનો એટ પુત્ર છે. એસ હવે હુ” 
ક ૧3 છ પલા પલ્લીપતિએ હપ'થીકદયુ ઘણી ગારી જત 
કાર મારો પુત્ર અને તમરા પુત્ર એદ « દે અને 


મયા 
હવ એ ચેચ્ને બઠલ રાત્ત ચાવ છે એ «૮ શટ દે. ર.-# 


# 


ન્ન્ક હ“. ગત. થામવમથી ન્‌2ર પ્રવેય કરાવ્યા સારદ 
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દિવસે રાજ્યાભિષેક કર્યોં, એ દિવસથી એ રાજા ગચેો. 

અહિ રાજકુમાર થવુ' નથી પડયુ, રાજકુમાર તો 
હેતો જ. ત્મેને જાણુ ન હતી. હવે જાણુ થઈ કે હુ' રાજ- 
કુમાર છુ આજ સુધી એ બ્રસણુમા હતતે1 હેવે જાણુ થતાં 
લોકોના ધરમાં ઘુસી લુ'ટતે! નથી. એ હવે કહે છે, કે આ 
આખુ રાજ્ય માર્‌' છે. આને સ્વામી હું જ છુ. કારણુ 
એને જાણુપણુ' થયુ'એ., ને અવબેો1ધ થયે।. એને ઞાન થઝુ- 
અર્થાત્‌ એમ જ કહોને કે એને એના સાચા સ્વરૂપત્તુ' ભાન 
થસુ', જે સમચે એને ભાન થયું' એ જ સમચે એ સ્વા- 
મિત્વ ભોગવે છે. રાજ્યના લોકોને આજ્ઞા કરી કરી શકે 
છે કે હુવે હું રાધિજારાજનુ' ગૌરવ અતુભવી શકુ છુ. 
જે અ'ધારામાં ચોરે વૃત્તિથી આવતો જતે હુતે।, તે હુવે 
સ્વામી થઈ ફુકુમ કરી શકે છે. 

આપણે પણુ એટછુ' જ જાણી લેવાનુ છે કે હુ 
આત્માની અન'ત સમૃદ્ધિને સ્વાસી છુ'. ડ્‌ પરમાત્મ સ્વરૂપ 
છુ, પછો આપણે વિષચો!ના અ'ધારામાં અટવાવુ' નહિ પડે, 
આપણે ન્તે પોતે જ પોતાને પાપી,માન્યા કરવાના. તે 
પાપીની જેસ જ જીવવાના ને? જે પોતાને ચે!૨ માતે 
એ ચોરી જ કરે તે? ખીજી શું કરે? 

આપણુને આપણા સ્વરૃપતુ” વિસ્મરણુ થયુ છે, આ 
વિસ્મરણ જ સાણુસને ઘણ્‌। નીચે ઉતારી દીધે। છે. કે 
ચારની જેમ આજે વતન કરે છે. જે ખરી રીતે સ્મ્રાટૂ 
છે. સ્મરે વાત જ વિસરાઈ ગઈ છે. જેથી ખહારના સાધનમાં 
૬ ઝં. ૪ 
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શુ'ગાળાઈ રહ્યો છે. દાસત્વ અતુભવી રહ્યો છે, બહારની 
શ્ાંગી લીધેલી ભાડુતી ચીજને પોતાની માની બેઠો છે* જે 
અ'દરની નિખ*ળતા છે. 


માગીને લાવ્યો હોય એ સાણુસ હૃદયથી મનથી 
વ્યકિતત્વથી અને વગ્ચનથી દીન ખની જય છે, વળી જે 
ઉછીના દાગીના પોતાના નથી તે સાચવવા સાટે માણુસ 
લાચાર ખને છે, કારણુ કે જેના એ અ'લકાર છે, એને 
શ્એતા ઉપર ઉપકાર છે. 

આવા દાગીનાથી કદાચ દેહુ દીપરી, પણુ અ“દર દ્ીનત! 
વધશે લોકો બહારથી કદાચ વાહ વાહ કહેરો, પણુ અ'૬૨ 
પરવશ ખનતેો નય છે. અને અ'દરતુ' તેજ ધીતે ધીમે 
નષ્ટ ઘતું' નય છે. અને પર તત્વ નીચે દખાતો! જાય છે. 

જ્યા સુધી આત્મદશા નથી ત્યા સુર્ધા તમે ગમે તે 
પ્રવૃત્તિ કરો, ગમે તેટલું” આચારણુ કરો, છતા તે ખધુય 
ખાદ્ય છે. ઉપર ઉપરનુ' છે. પરોપાધિરૃપ છે. માંગી લીધેલા 
દાગીના છે. એક ન્તતને। સો છે. અને સોને એ ત'ડુરસ્તીનતી 
[નેશાની નથી. જે ખહારના સો!ન્તથી માંદગી વધારવી, એ 
કરતાં ખતળા ખની અશકત ખનવુ' શું ખોટુ' છે ! 


પરાષાધિનુ'-બાહા અ'ગકનુ' દુઃખ એ જ છે, કૅ જે 
અડાર્થી દેખાય સારા પશ અદર નખળા બનતો ત્ય 


અથી એની સરખામતી ગાણ સાથે કરવામાં અવે 
૦,મ ર મ'નવીને ચેનન્ત આવ્યા છોય તેણ ચરગ અસે «જરા 
ખાવ, રૂ પભતે એક જત'ગગકે ગ કેવો તડુરરત ખન્ડ 
જૂ 
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ગયે! છે ! સસ્ત્‌ ખન્ચો છે! પણુ એ તે! સોજો છે. કેમતાકા- 
તની નિશાની છે, અવસ્થતાતુ' લક્ષણુ છે. સાજાવાળેો સરસ 
દેખાય છે, પશુ સ્વસ્થ તે! નહિ જ. સરસ અને સ્થસ્થતામા 
આટલે ફેર છે, પરોપાધિ સરસ છે, પણુ સ્વસ્થ નથી. ત્તાનીએ। 
કહે છે કે યુ' સરસ દેખાવા કરતાં સ્વસ્થ ખની જા! તુ* «તે 
સ્વસ્ધ હુઈશ તે! સરસપણુ' આવી જરે, સ્વસ્થતા વિનાને 
માનવી સુ'દર વસ્ગ પહેરે, સુ'ક૨ અલ'ારો ધારણુ કરે, 
સુગ'ધિત દ્રવ્યોનો ઉપયોગ કર, પણુ જ્યા અ'દર જ 
ખૌમાર છે, ત્યાં સુધી સ્રુખ ઉપર તાજગી, મનમા ઉહલાસ 
અને અગે અગમા ઉત્સાહુ પ્રગટવો! નેઈ ચે, તે નહિ પ્રગટે 

તે! જે વસ્તુથી આપણા આત્માને લાચારી ભોગવવી 
પડે, આત્મશકિતિનો] હાસ થતે। નય, તથા વસ્તુ સળવાથી 
આત્મા સસૃદ્ધ થવાને ખદલે આત્મા નિબ'ળ બનતો! જાય, 
એ બધીય વસ્તુ “પરેોપાધિ' છે. માંગી લીધેલી ચિ'તા છે. 
આ પાત નને ખરાખર સમજાઈ નાય, તે! સત્તા માટેતુ”, 
સ'પત્તિ માટેતુ' અને સાધન માંટેતુ' જે પ્રલોભન છે. તથા 
પદવી અને સ્થાન માટેતુ' જે આકષ'ણુ છે, તે જરૂ૨ નીકળી 
જાય. અને જીવન આરિસા જેવુ' સ્વચ્છ ખની જાય. 

તમે જણૂ। છો ! આરિસા સામે રહેલ વસ્તુતુ' કાચ 
સ્વાગત કરે છે, પણુ સ્વીકાર નથી કરતે. સાસે ઉભેલ 
વસ્તુતુ' નિમ'ત્વભાવે પ્રતિખિ'બ ઝીલે છે. તેમ આર્મિ 
આપશુને જીવનતું દષ્ટિખિ'દુ આપે છે તમે મારા જેવા 
આદશ'રૂપ અની જાવ ] જે સાણુસ સ્વાગત નથી કરતો સપને 
સ્વીકાર કર છે, તે સ્ક્ત ઘવાને બદલે બ પાઈ ત્તય છે. 
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સ્વીકાર કોઈના ય ન કરે? સ્વાગત સૌ કોઈડું 
કરો? સ'પત્તિ આવે તોર આવવા દે ? સત્તા આવે તે! 
આવવા દે। ? માન કે અપમાન આવે તો! આવવા દો ? ગમે 
તે આવે તો ભલે આવે. આવે છે તો સ્વાગત છે. ચાલી જાય 
તે! સ્વસ્થતા છે. 

નદીને! સ્વભાવ વહેવાને। છે, તેને વહેવા દે 1 પણુ 
ગમમાં તણાઇ ન જવાય, ડુબી ન જવાય, એ જ નેવાતુ 
છે. એમ જીવનને! સ્વભાવ વહેવાનો છે, એને વહેવા દો ! 
પણુ સુણ્ય-પાપથી આવતા સાધને।માં તણાઈ જવાય કે 
ડુખી ન જવાય એ જ વિચારવાતુ છે. જેથી પરે'પાધિથી 
ખચી જીવન સ્વ*્છ અને સ્વસ્થ રહી શકે. 

આપશું જન્મથી જ સ્વચ્છ અને સ્વસ્થ છીચે. પર- 
માત્મા સ્વરૂપ જ છીચે. સામાન્ય લે।કે।ક્તિ પણુ છે, કે જે 
ઘણીવાર આપણે બોલતા છહોઇચે છીચે. “જીવ તે શીવ' 
“આત્મા તે પરમાત્મા? અને “ખુદ તે ખુદા' આ લે।ક કહેવતે। 
આપણી શાકિતનુ' દશન કરાવે છે. આવુ' સ્વશકિતનુ' દરા'ન 
થઈ જાય, તે! તમે જ રાજકુમાર છે!. માત્ર તમે «ણી 
લો! જે ઘડીચે તમે «ણી લીધુ' તે જ ઘડીચે તમે હુકમ 
કરવા મ'ડી જશો પછી તમારી ચોરવૃત્તિએરૂપ પરો ષાધિને 
ફવીં?।૨ નીકળી જશે આ શકિતનુ* દશન એ જ સમ્યક 


રીન અતે એ આવુ" સમ્યફસાનટપ આત્સઞાનની પ્રાપ્તિ 
2૫ ન જવનતેા છેત્‌ છે. 


ઝે-કાતતા અ ઘે, રવમ' એવ ત્ય, વિશ્ચને ભુલી ત્તય, 
તે જ આ મપજતાન્ કેવવ્ત્ાન્નેઃ યાથો છે જેભ હબ પાપ 
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કર્યા હાય, કષાચોથી ભરપૂર હોય, છતાંય આત્મ સમજણુના 
ખળે કેવલજ્ઞાન પાસ્યા છે. આવુ દૃષ્ટાંત દૃહમહારીનુ" છે. 
જેણે ખદ્દાટુત્યા-સ્ત્રીહુત્યા-ખાલહત્યા અને ગૌહત્યા શકી 
સાથે કરેલ, આ ચાર જણુને મારીને નરકતો અધિકારી 
અન્ચે! હતો, છતાં ત્તે આત્મજાઝૃતિના બળે, આત્મનાન 


રૂ 


પામી સુક્તિને પામનારા ખન્ચેા છે. 


આ દહપ્રહારી સક ષ્રાદ્દાણુનો પુત્ર હુવે. નાનપણુથી 
જ તોફાની અતે ઉપદ્રવી હુતે।. જેથી માખાપે કે ટાળીને 
કાલી સૂકચે( હતો. શરીરથી સશકત, મજબુત ખાધાવાળે।, 
ઉ'ચા અતે સજખુત એવે! દહપ્રહારી કરતો! ફરતો જ'ગલમાં 
ચાવ્યો નય છે, ત્યા ચારતા સરદાર એવા પટ્લોપતિસએ 
નેચે.. પલ્લીયતિએ પૃછયુ'; તું કયાં જાય છે? તારે શુ' 
જેઈ ચે છીચે ? દહપ્રહારીએ કહ્યુ, મારે આશય ત્તેઈ ચે છીચે. 
માત્ર એક આપાર રો।ધુ' છુ. આધાર અને આશ્રય મળશે 
ત્યાં જઈશ, 

પદ્લ્રીપતિએ એના દેહુને ખાધો, ખમીરવ'તી કાયા 
જઇ પોતાને ત્યાં સાથે રાખી લીધો. એને પાતાના ધ ધામાં 
આવા નીડર અને સશક્ત સાણુસની જરૂર હતી, લુટ્કાર 
મારામારી તે ચારી સે જ જેને! ધ ધો હતે! એને તો. આવો 
માણુસ ખૂખ ત કામમાં આવે. જેને જેવો ત્તેઇ તો હવે, 
તેવો! તેને મળી ગરો. સૌને સૌના ગ્મતુકૂલ મળી રહે છે, 
અકફ્ોણીયાના ચોરે ગમકૃણોયાએ। મળી રહે. દાર્ડીયાના પીડામાં 
દારૂડીયા મળી રહે. જ્તાનીએાના દરબારમાં સાનીએઓ મળો 


પ% જીવન ઝરણા 
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જાય છે. અને ભક્તોને પોતાના જેવા ભકતો જડી જાય છે. 

તો. પલ્લીપતિને જર્‌ર૨ હુતી, એવે! માણુસ દહપ્રહારી 
મળી ગચો, પ્રકુતિ પ્રમાણે માણુસને માણુસ મળૌ જાય, 
એમનો મેળ પણુ બેસી જાય, એવા સ'ન્‍ેગેો ઉભા થાય 
છે. પ્રરુતિ સ ત્તેગે! ઉભા કરે છે. જાનીએ કહે છે, કે પ્રકૃતિ 
બદલો ? સ'જેગો આપાઆપ ખદલાઇ જશે. પ્રકૃતિ વિકૃત 
હુશે તો સ”નેગો પણુ એવા ન ઉભા થરે તાણાવાણા 
બદલે! તો! કપડુ સાર ખનશે, પરતુ મૂળમાં જ ખ!મીએ। 
હેરી, તે! એમાથી ઉત્પજ્ઞથનારી વસ્તુએ। પણુ ખાસીવાળી 


ઉત્પન્ન થશે. મૂળમાં ને ખામી નહિ હોય, તે! વચ્તુએ 
પણુ ખામી રાહત ઉત્પન્ન થરો, 


દહપ્રહારી પલ્લીપનિ સાથે રહે છે. ચે।રી કરવી, છુટફાઢ 
ચલાવવી, મારામારી કરવી, એ જ એને ધધો થઇ પડે! 
પ્રચડ મજખુત ખાંધો, જખરી તાકાત, સામને કરે કૈ 
પ્રહાર કરે, તેનો ભુકકો બોલાવી દે, એને। ઘા કદીય નિષ્ક્ળી 
ન જ જાય, એટલે લેકે એને દઢપહારી કહેતા 


દિવઞેો। જતાં પહ્લીપતિ મૃત્યુ પામ્યા આખી ટોળીને। 
સરદાર દ્રટપ્રહ।રી ખન્ચેા 


એકવખત એક ગામમાં એ ટોળીમાથે ચારી કરવા ગચ. 
ઠય મલ્યુ' નહિ મહેનત કરીને વધય થાકયા હતા, એટકે 
જ 


હુષ્ડ પહ બત હારી હતી દસ્‍પ્રડ રીસ્દે એના માણુચોને 
દવાનું શોધી કાવનઃ કત 


જિ 


અ ગામમા એક બડ ર” એને પ'ચ૩સાત બાળકો 
#.“ વગમ કન ગ્વપધત્ત ન ચ્ના“# પન મજ નયે ન્મ 
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તેમ દિવસે વિતાવે. સાંગી લાવીને પૂરૂ' કરે, તેને જુંદા જીદ 
ઘરથી ડુધ-સાકર તે ચોખા લાવી ખીર ખનાવેલ. 

આ ખાજુ ખાળકો શહ નેયા કરે, કયારે તૈયાર 
યાય અતે ખાવા સ'ડીચે, તૈયાર થતી ખીર ખાવા ખાળકેદ 
ફૅડાણુ વળી ખીર ખાવાની રાહ ત્તેતા બેઠાં છે, ખ્રાહ્યણે 
ખીર તૈયાર કરી, ખાળકોને કહ્યુ, કે હું' નદીએ નાહી 


આવુ પછી તમને ખીર ખાવા આગુ', એમ કહી ખ્રાદદાણુ 
નાહુતા ગચે।. 


ખજુ ખાજુ એના માણુસો સાથે દ્રહપ્રહારી ઘરમાં 
દાખલ થચો. એ લુખ્ચો હતો. ખીરતુ' વાસણુ ઉપાડી લીધુ. 
આ જઇ ખાળકે રાડારાડ કરવા લાગ્યાં, અને ખહાર જઈ. 
એમના ખાપતે કયું, ખ્ાહ્ઠાણુ દરવાજા પરતો લોખ'ડનો 
ભુ'ગળ લઇને અદર આવ્યો. દ્હપ્રહારીએ ખ્રાહાણુને આવતા 
નયે, સારો વિશેધ કરનાર આ મગતરું' કેણુ | એસ 
ફોધમાં તલવારને એક ઝાટકો ખ્રાહાણને માર્યો, અને 
ષ્રાહ્મણુ ત્યાં જ ખલાસ થઈ ગયે. 

આ પસમાલમાં ખ્રાહ્ાણુની સભર્ગા પત્તી ઘરમાંથી આવી 
વચ્ચે પડી, તેને પણુ મહાર કર્ચે. બાઈ મૃત્યુ' પામી, અને 
ગરુ" ખાળક પણુ તરફડી મૃહુ' પાસ્યુ" કોધના આવેશ- 
માં દ્ઢપ્રહારી ખહાર નીકળ્યો! આંગણુમાં ગાય ઊભી ટતી 
ગાયતે સ'જ્ઞા આવી કે આ માલીકને। દુશ્મન છે. તે શી'ગડા 
ઉછાળી દ્ઢગહારીને મારવા દોડી. ફ્ડપ્રહારીએ તેને પણુ 
તડવારયી મારી નાંખી, આમ કોધના શ્રાવેરમાં તેને ગાર 
હેત્ચાએ કરી. 
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કૈૌંધ આવે છે, ત્યારે ભાનસાન રહેતુ' નથી. ખુદ્ધિ 
ખહે૨ મારી નય છે. ન કરવાના કામો! થાય છે. જાનીએ! 
કહે છે, કે તુ' કોધ કર? પણુ કોના પર? કોધ ઉપર 
કોધ કર? એને ઢુટાવ ર? એને જીત! 


આ કત્ત્યાકાંડથી ખાળકેો કરૂણુ આકૅ'દ કરવા લાગ્યા. 
મા મા કહીને રડારેડ કરવા લાગ્યા, ચાર ચાર મૃતદેહ, 
તરક્ડતે! ગભ અને બાળકતુ' આકદ ભુ” રૂદન આ 
દૃશ્ય જેઈ ને દ્હપ્રહારીના હાથમાંથી તલવાર પડી ગઈ. 
ખુખ પશ્ચાતાપ થવા લાગ્યો. જીવ ખળવા માંડચે.. હાય! 
હાય! સારાથી આ શુ થઈ ગયુ' ! મન તરક્ડવા લાગ્યુ. 
સમદ્ર દેડુમાં અજ'પે। વ્યાપી રહ્યો. 


ખળુ' ખછુ' કરતે! દ્ઢપ્રહારી ગામ ખહાર દોડયે. 
એક વૃક્ષ નીચે તેયૂ એક સુનિને જેયા. સુનિની પાસે 
ગચે।. આંસુ વહઠાવતેો! એના ચશ્ણુમાં ઢળી પડચે.. કહવા 
લાગ્યો, પ્રભુ મને બચાવો! આ પાપીને ઉગારો! મે' 
સહાપાપ આચયુ” છે. અને અનુતાપથી સળગી રહ્યો છ- 
શાને શમે ખળી રહ્યો છુ: મને કૃપા કરીને તારો ! ડાઈ 
ઉદ્ધારને। રસ્તો ખતાવે। ! આમ બોલતે! સ્રુનિના શ્રરણુમાં 
પઠદી તરક્ડવા લાગ્યો. 


સનિએ નેયુ' કે પશાતાપનેો અઝિ એને બાળી 
અ એના પાપને રેતે માચા પશ્ચાતાપ થાય છે. 


ર8 ૨ 
૧7 2%? 


રૂ પ્ક્તિ આપ્યુ'ને કશુ, કે તું' પચમયાતત ધારવુ 


ગાત્મપ્રકાશ પછ 
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કર ? પ્રાયક્ષિત ફર ? તારૂ" પાપ ટ્ર થશે. “કાળજે ઠં'ડક 
તળશે, ક ડં 


દૃહપ્રહારી સ'યમતે।' સ્વીકાર ફરે છે ને પ્રતિન્તા લે 
છે. જ્યાં સુધી સને મારી હત્યા ચાદ્ટ રહે, ત્યાં સુધી 
પાર પાણી ન કરવા, ગામ ખહાર આત્મ ચિંતનમાં ધ્યાન- 
મે ખને છે. ગામલોકો! આ ખૂની છે એમ કહેતાં ગાળે દે છે. 
કોઈકે પથ્થર સારે છે. કોઈક લાકડી મારે છે આ ખધુય 
સહન કરે છે, એનામાં ઘા સારવાની તાકાત છે, છતાં 
આાત્મમથન કરે છે. તે' ઘા માર્યા તો તુ' ઘા સહી લે ? 
બીજાને ઘા મારતા નથી, પણુ મન "૫૨ ઘા કરે છે. તુ 
જ લાચક છે, હીક થયુ”, ભલે પથ્થર વાગ્યા. આમ 
મતને સારી રહ્યો છે. આત્સાનુ* દસન કરી રહ્યો છે. એને 
પાભા અવ્તરદશામાં રમવા લાચ્ચો, ખાહિરદશા ભુલાઈ ગઈ. 
પા ખાય છે પણુ અ'તર મસ્ત છે. આત્મપ્રતિતિના આનદ 
થયે. આન'દનો ચોગ સાધ્યો, તે કેવળસ્ાનનેો પ્રકાશ 
ઇવાઈ ગચ. 


જવનના સ્વભાવનું” ગગાવુ' સાન ત્માવી જાય, પછી 

ગમે ત્યા શહે, ગમે ત્યાં ખેસો, ગમે ત્યાં અતુભવ કર્‌. 

પશ તેમતે એસ જ ચાય કે સાશમાં એક આત્મા બેડો 

છે. જે ખાહા સાધનથી પર છે, જેતે સાધત સાથે હેના 

વ નથી, તે આ સ'સારતી રગશાળાએોા એક ગેક્ષક જ 

છે. એ અતત્તકાળથી આવ્યો છે અને જેને પ્રવાસ અ'તે 
'ક્ષમાં જ પૂરા થવાને! છે 


પટ જીવન ઝરણુ 


જ્યાં સુધી આ આત્મા જીવન ઝ્ક્ત ન 'ખને, ત્યા 
સુધી જન્મ લેવો પડે છે. દેહુ ધારણુ કરવે! પડે છે. આ. 
ખધુય કમ'સત્તાને લીધે જ થયા કરે છે; એમ સમજે છે. 
આવી જે સાચી આત્માની જઝૃતિ જેમ જેમ આવતી જાય, 
તેમ તેમ આત્માનો આનદ, આત્માતું સુખ વધતુ જ જાય 
છે, આત્મા શાંતિથી સમૃદ્ધ ખનતે। જાય છે. પછી એને 
સ સારના દુઃખો! આવે છતાં નડતાં નથી. પાણીમાં જેમ પત્થર 
પડે, ખાડો પડે અને થોડી ક્ષણુમાં સટી નય. એવી જ એની. 
અવસ્થા છે. એ સમજે છે કે દેહે જે કમ'બ'ધન ખાધ્યા 
છે, તે પૂર્વજન્મના હોય કે આ જન્મના હોય, એ કમને 
આધીન આ ખધાય ખનાવે! ખને છે, 
આપણે પણુ જે આવે! સ્વભાવ-આત્મદશાને। આત્મથ્ીને 
અતુભવ કરી શકીએ, તે આ સ'સારના ખનતાં ખધાય 
ખનાવોમાં જેમ પાણીમાં પત્થર પડે, ખાયે પડે અને તરત 
પૂરાય નય છે; તેમ સહઢુજ અવસ્થાને અતુભવ માણી. 
શવસા૩૨ પાર કરી, આત્મ પૂણુ'તાને પ થે પહાંચી જાય છે. 
અ'તે એટલું જ જણુાવવાતુ', કે ટ્ડપ્રડારી જેવા 
નરકના અધિકારી ચોગ્ય મકાપાપના આચરણે। કરવા છતાં, 
આત્માની :$મજળ] મળતાં, શ]ભ ભાવનાથી કેવુ' પશિવત'ત 
થક શુ. અને જવન પૃણસુમ્ન ખની ગયુ 
જમ દ્ૃટપ્રહારી “૦” કોપ] એ વિચારથી ભાવનાનું 
રૂપન્તર કટ, પૂત્“ગ્ુશ્ત બની ગ્યા તેમ આપસે પત 
વિચારના કરી, દે ભમ! વસ્તા તાન 
પૂ પરમા-મમ્મ થઈ ન્ય એએ મળેશ્છા. 


અ -મસ્વર્પની 


ક 
ખૂશ રપનન્‍્તર 


આત્મ રસમણુતા' 


દશષન એટલે આત્માની ઝાંખી. સાન એટલે આત્માની 
સમજણુ અને ચરિત્ર એટલે આત્માની ર્સણુતા, આમાં 
દશત અતે જ્ઞાન અગે પૂવે જણાવી ગયા છીએ. આજે 
ચારિત્રનો વિચાર કરીએ, જયાં આત્મની પૂણુતાની તૃસતિ 
ભાં પ્રાસ્તિ રહેતી નથી. વસ્તુની ન્યુનતા જણાતી નથી. 

એક ખગીચો છે, સુ'દ૨ સુષ્પે ખીલ્યા છે. તેની 
સુવાસ ચારે ખાજુ મહેકે છે. બ્રમર સુવાસથી એ'ચાઇને 
પાં આવે છે ભ્રમરતે સુવાસની ઝાખી થવી-રૂચી થવી 
એનુ" તામ જશ્ષત', પછી બ્રમર સુવાસ આપે છે, એ તરક 
ઉડતે! ઉડતો આવે છે. આમાં સુવાસિત સુષ્પ કયાં છે. એ 
બ્રમર સેધી કાઢ છે, એતુ નામ “ સાન. સુષ્પ ઉપ૫૨ 
પરિમલને। રસ ચૂસવા ખેસ્રી જાય છે. હવે નષી ઉડવાનું, નથી 
ગુજન કરવાતુ', માત્ર રસની જ સરનતા છે. સસતા-રમણુતા 
એતુ નામ “ચારિત્ર'- 

પરમાત્મા પ્રસેની શ્રદ્ધા એરલે હું તેના જ છુ* 
પરમાત્માને જયા, તેતુ' સાન થયુ એટલે એ કહે કૅ ક 
તારા જ છુ, પરત્માત્મામાં જે ગુસ! છે તે ખધાય ખેદતાનામાં 
છે એવે પ્રત્યક્ષ ગતુભવ થયે; એટલે આત્મરમણુતામાં 
સે કહુ ડે ષ્તુ સ્ત્રેજ ડુ છુ" 

જાઈ ગામની કન્યાના વિવાહુ થયા, ઝન્યાસે સુવકને 


૦ જીવન ઝરણાં 


જેચો નથી, ત્યારે સખીએને વાત નીકળતા કહે કે “હું 
તેની જ છુ.' પછી સવક, નેચે-જણચો એટલે એ કહે કે 
'હું' તારી જ છુ” લસ થયા ખાદ ઘરની સ્ત્રામિની ખનતા 
એ કહે કે “તુ' એ જ હું છું. હવે તું અને ડુ જીદા 
નથી, આવી એકયતાનો અતુભવ થવે! તે આત્મરમણતા 
ચારિત્ર છે. આત્માની જ્યાં આવી પૂણુ*તાની પ્રાપ્તિ, ત્યાં 
મારા-તારાની જુદાઈ કે વસ્તુની ન્યૂનતા નથી જણાતી. 


જેની નજર આત્મસાસ્રાજય તરક છે. તેધૂળમાં વિસ જન 
થનાર દેહની દુનીયામાં રારોખરા? એટલુ'તે। જરા વિચારે? કે- 
આત્મા દેહુ છોડયા પછી સાથે ૭]' લઈ જય છે? આખી જી'દગીમાં 
આટલા આવ્યા, આડલા ગયા, આટલા મળ્યા, આટલા ખોયા, 
આવી ધુળની ખાળરમતમાં જીવનપૂણુ' થયુ“ પરતું ને 
આધ્યાત્મિક એ।ળખ ન થઈ; સ્વતર્વની પહેચાન ન થઈ, 
કે હુ" કોણ ?, આમાં મારૂ' શુ'?, એ માટેનુ જેઈતુ' સાન 
ન મળ્યુ', તો તમે આજે સ'ચય કરેલો છે, તે બીન્નને 
માટે જ ને? તમે સ'ચય કરે। છો. ભેગુ કરો છે. ને બી 
જાને આપીને ચાલ્યા નાવ છે, પણુ પોતાને માટે ગ]? એ 
વિચાર કરવા માટે આપઘો ભેમા થયા છીએ. 

મારું સવરપ ગુ? છતા અતુભવ નથી, એટલે જ 
મ!નવ ગાવન પાછળ દે1ટ રે છે. આધનેોનેા મેશ માનવને 
પરવ# કરી મકે છે દ્વતીવાર સાધનની ભુખ તરિ કરવા 
તે કમસ્થપ્તેડમારં અરે રે પુશતો પાસે આ મારતો જેવ 


કે. તવ ધમ કરતે! છેઃ છે, પજ પાતાતે સાધને કેમ 
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ક૦૦ત૦૪૦૦૦૪છ૯૦ઇઇ 


મળે અને પોતાતુ નામ કેમ આગળ આવે), તેને! અડકતર્‌ી 
રીતે વિચાર કરતો હોય છેઃ 

સાધનોની કેટલી ભુખ છે ? તામને કેટલો મોહ છે ? 
મૃત્યુશચ્યા પર પડચે! હોય, છતાં સાધન તરક નજર રહે 
છે, એને નામ લઈને બોલાવશે! કે તુરત આંખે ખોલરે, 
એ વખતે ઘરતુ' કે સ્તતુ' કોઇ યાદ નાંહુ આવે, પરંતુ 
જે પરદત્ત છે, એવા સાધને અને નામ યાદ આવશે. આ 
ખધુય પાછળથી જ મળેછું' છે તે? નાસ પણુ જન્સથી 
નથી લાવ્યો ને? અનામી હુતો! માટે નામ પાડેલુ' છે. ખીજાએ 
આપેલુ' છે. ઉછીની વસ્તુ ૫૨ આટલે! ખધે મોહ શે। ર આ 
સાનવને ખારદાનની વાતે! ૩ચે છે; એને મેળવવા સથે છે, પણુ 
માલને કોઈ પૂછતું જ નથી કે મારા માલ કચે. 

મારે એ જ જણાવવાતુ* છે, કૅ તમે પ્રેક્ષક ખતા? 
ગ્રેદ્દક તરીકે તમારો અધિકાર છે, નહિ કે નટ બનવાને, 
ખાહ્યસાધન પ્રત્યે પ્રેક્ષક જેટલો! સુખી છે, એટલે દુનિયામાં 
ખીત્તે કાઈ સુખી નથી. પેક્ષક નાટકમાં આવે છે. ખેસે છે. 
જીએ છે અને સમય પૃરે। ચતાં ૨વાના થાય છે.- સમેને 
નથી પડદા સ'કેલવાના કે નથી ગોઠવવાના. એને નથી સામાન 
ઉડાવવાને। કે નથી સુકવાનો, એ તો! તટસ્થતાથી-રમભાવથી 
ના#ક જ જુએ છે. 

જે સાધક આત્મલક્ષી છે; તે સાધનને નથી ત્તેતે. 
સાજ્નને-પરમારમાને જ વ્તુસે છે. એને નામથી નહિ પણુ 
રામથી કામ છે, સાધને ચાઇ્યા જતાં એને નથી ઉટ્ટગ કે 
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આવે. અને તેમાં હષ કે શેક, સુખ કે દુઃખ, આનદ 
જે ઉદ્દેગ કશુચય પામવા જેવુ* નથી એ સમજશે. 

ગાચે ઘાસ ખાધુ, એના જ્ઠુખથી લાળ અતે શરીર- 
પિત્તાદિ દ્રવ્ચોતુ' સિશ્રણુ થયુ. એમાંથી થોડા દ્રગ્ચો છૂટાં 
પડયા એ 'દુધ' થયુ, જે ખુ સાર્‌' દેખાય છે. એના 
પે'ડા ખરક્ટી કે દુધપાક બનાવ્યા કે જે મીઠા લાગે છે. ગટ- 
રના ગ'દા પાણીને ફિલ્ટર કરીને આપે, તે સારૂ' લાગે 
છે. આ બધાય ષુદ્ગલના ખેલ છે. પુદ્ગલના પરિણામે! છે. 

એક રાજાએ પાટી* ગોઠવી, અસ્રુક માણુસાને જમવા 
આમ'યા, સુ'દ૨ વાનગીએ। ખનાવરાવી. જમનાર્‌ વાન- 
ગીઓની ખુખ પ્રશ'શા કરી. માત્ર સુખુદ્ધિ મ'ત્રી જ ઔન 
રહ્યા. મ'ત્રીને મૌન નેેઇને પુછયુ”, મ'ત્રીજી ! તમે કેમ 
કક્નુય બોલતાં નથી. મ'ત્રીને થયુ' કે રાજા પર દ્રવ્યના 
મે'ડુમાં છે. ચાલ આત્મભાન કરાવુ ! સાચા મિત્રો એ જ 
છે કે હામાં હા ન કરે, પણુ સત્યતાનુ' ભાન કરાવે, મ'ત્રીએ 
કહ્યું, મહારાજ 1 આ તો “પદ્ગલના ખેલ' છે. એના 
વખાણુ શા? 

રાજાએ પૂછયું. આ વળી “પુદગલના ખેલ' ઝુ? જેને 
આત્મા ગ'' રેડ શું! કર્મ ગુ! બધન 2]' 1 સાદ 2]? 
પાતાનુ સ્વરૃપ રુ'! એની સમન્ત્તુ નથી, ત્યા આવી 
થાન્મગ્ાનની વાત સમત્તય પળ કયાંથ્રી ? મ'ત્રીએ કદ 
સઅ્વગ્ર વાત્‌. 

એક વખત રજ અએટાર ફરવા ગ્યા. સાથે મરી 
અને બીન્ત મહે હતા નરર બહાર ઝક ગઢર «તી 
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એમાં દુગ'ધ મારતુ' પાણી વહેતુ” હતુ. રાજા ત્યાંથી નીકળ્યા, 
ખધાચે નાકે ડુચેય માર્ચો, ને સુખ સચકોડી ચાલ્યા ગયા, 
પલુ મંત્રીએ ન તો સુખ મરડયુ' કે ન તે! નાકે કપડુ 
રાખ્યુ. 

આથી રાજાએ પૃછયુ'. કેમ મ'ત્રૌો | તમને બદબેદ 
નથી આવતી ? મ'ત્રીએ કછુ, મહારાજ ! આ તે! “પુદ્ગલન॥: 
ખેલ છે. રાન્નએ કછુ. આ તમારા 'સુદ્ગલના ખેલ' સતે 
સમન્તતાં નથી, અવસરે વાત, મ'ત્રીએ કછુ. 

એક વખત અવસર ત્તેઈ મ'ત્રીએ રાજાને જમવા, 
નોતર્ચા. જમતાં વચ્ચે પાણી પીવા આપ્યુ*. પાણી પીતા 
રાજા કહે છે કે મત્રીછી? આવુ” સરસ અને મધુર્‌' પાણી 
સે' કરીચ પીધુ' નથી. આ કયા દિવ્ય કુવાતુ' પાણી છે. 
મહારાજ 1 આ પાણીમાં વખાણુવા નેવુ' શુ છે ' આ તો 
*સુદ્મગલના ખેલ' છે. 

મ'ત્રીજ! આ જમવાના સમચે વળી તમારા “પુદ્ગલના ખેલ” 
કયાથી આજ્યા 1 અ! તમારૂ “સુટ્ગલના ખેલ' સુ નાટક સમ- 
જવશે ! મ'ત્રીએ કહ્યુ. કે મહારાજ એમાં મહ નથી, આ 
ખેલને: પડદ્દા બ'ધ છે ત્યાં સુધી ક મજા છે. રાજે 
સમતાવવા સુભ આગ્ર' કર્ચો. મતી બોલ્યા. મઢારાજ ! ત્યા 
પડદો ખોલતાં પહેલા મને સભયદાનત લખી રૂપે] ? 
રાશ્ાએ અભયદાન લખી આપ્ઝુ. 

મ'ત્રી રાજને બાજુના રેારડામોં લઈ ગયો જ્યાં 
પતી ગટરતુ' પાણી રાખ્યુ' હતુ, તે રાજને બતાવી ઇછું, 


સહારાજ ? આપે પૌધું તે સા પાર્ણી હતું. અરે હોય ? 
છીગ્ષ 


ક્‌ જીવન ઝરણાં 


કયાં આ ગ'દુ પાણી.અને કયાં પેઠું સુગધી પાણી! 
મ'ત્રીજી તમે જીઠું બેલે છે. નહિ મહારાજ ! પધારો 
અદર! 

મ'ત્રો રાજાને અ'દ૨ બીજા ઓરડામાં લઈ ગયા. જ્યાં 
ગટરતુ' પાણી સ્વચ્છ કરી રાખ્યુ' હતુ' તે ખતાવ્યું, જીએ 
મહારાજ | એ જ આ ગરટતુ સ્વચ્છ કરી આપને પૌવા 
સાટે આપેલ પાણીના સુવણુપાત્રો. રાજાએ કહ્યુ. શું તમે 
ભતે આ ગઢટરતુ' પાણી પાયુ' ! કહેતાં રાજા ચોંટી ઉઠયા, 
જા. મહારાજ! જેને આપ દિવ્ય કુવાતુ' પાણી માનો 
છો, તે જ આ ગટરના પાણીનુ પરાવત'ન છે. 

પાણીને! પેશાખ. પેશાખતતુ' પાણી. સિષ્ટાન્નની વિષ. 
વિણાતુ' મિષ્ટાન્ન ધૂળતુ' સૌનુ'. સોનાની ધૂળ. આ ખધુ પદા- 
થ'નુ' થતુ' સર્જનતુ* વિસજન અને વિજનનુ' સર્જન 
એમ પુદ્ગાલના પરિવર્તનો થયા જ કરે છે મઢારાજ ? એ 
સુદ્ગલના ખેલ નથી તે! શુ છે? 

અતે! આપતે આંખે દેખ્યાનુ' દુ:ખ છે દેષથી «ર૨ તે 
દીલથી «૨. ઇહ વસ્તુ આપાગ્‌ી સામે આવતાં તેને દેખી ફુઃખ 
થાય છે નશી દેખતા નથ ન્તણુતા ત્યાં સુધી ફુશખ નકિ 
થાય. અ સેક અગાનની બેટ છે. આપે આ કિમ દી 
જેઈ, રટજ દુઃખ થયુ. :યા સૃષધી નજરે ન હતુ જેયું, 
ત્યા સુધી એ પાર્તતાને સઆસ્તાદ કેલા આન'ર2ી વીધેદ જેમા 
ઈ? કુ વચાલ્તુંન્છી ક.) ય કરી ગકતા નમી. 


વા 5 *૬૯ન્‍2. જોર્ડાલિક પટાથ ક્ટ 
1 કન ટક પટાર્થન1 ન1૦ટ5!ય સ ૬માં 


હુ 


7 


આત્મરમણુતતા દછ 


ઝીણું કાંતવાથી કે ખળતશ કરવાથી કશુ'ય મળવાનુ નથી; 
પરંતુ પ્રદ્યાર્થ પ્રયેતા મોહથી તત્માને પાછો વાળી, 
આત્મરક્ષા કાજે આત્મ રમણુતામાં જ મસ્ત રહેવુ', એ જ 
મહારાજ ક્રેયસ્કર છે. 

આ સાંભળી રાજાની આખ ખુલી ગઈ: આદ્માતા 
સ્વરૂપની પીછાન થઈ દિનરાત જે હુ બદલાયા ફર 
૪ુ', તે હુ' નથી. એ તો મારી પૌદ્ગલિક અવસ્થા છે. હુ 
તો! અવસ્ઘાથી “પર? છું. આમ માનવસુ' જીવન પ્રેરણામય 
ખનવુ' નેઇયે, જેતુ' જીવન પ્રરણામય નથી બનતુ, તેને 
લોકો તેણ શું' પણ પોતાના સુત્રો પણુ પ્રેમથી ચાદ નથી 
કરતા. અને કહે છે કે સાધને! અને પૈસા સુષ્તા ગયા 
એમાં નવાઈ શી કરી ગયા ! જે સાથે લઈ જવાતું હોલ 
તો એક જૈત્તો પણુ રહેવા ન દેત 1 પછ શુ' કરે ! સાથે 
લઈ જવાતુ' નથી લઈ ન જવાય એટલે મૂદીને જ વ્તય 
તે? આજે માનવને પૈસા ત્ેઇયે છીચે પ્રેમ નત, વારસા 
નેઇચે છીચે વતન નહિ. 

સારા કાર્ય કરવા નથઘી પ્રેરણારૂપ બનવુ' નધો. ચ્મને 
લોકે યાદ કરે એટલા માટે જ્યાં ત્યાં કોલસાથી પાતાતા 
નામ લખે છે. આ ઉજ તામ શાખવાને બદલે કાળુ 
કરું . નામ દીલમાં રહે છે. નહિ કે દિવાવ પર કોહરાથી 
નહિ પણુ સારા વર્તનથી રહે છે. 

ગ્રતિફમણુમાં પ્રભાતે કોના નામાતુ' સ્મરણ કરો છો ?ે 
ભર્ત-ખાદછ.લી સીતા-ટ્રોપરી વગરે સતા અને સતીએાના, 
જે પોતાના નિપ્ક્લક શીલતા તેજે અતે નિમ'ળ સ ચમના 


૬૮ જીવન ઝરણુ 


પ્રકારથી આજે પણુ જીવ'ત છે. જેમનાં શીલ અતે સ'યમને 
રણુકે પ્રભાતના સ'ગલમય વાતાવરણુમાં પ્રેરણામય ખને 
છે. મેરણામય જીવન સ્વ અને પર અન્નેને કલ્યાણગ્રદ 
હુય છે. 
આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશમાં જીવે છે. તે જન્સમરણુના 
પ્રવાહને જાણે છે. એ પૌટ્ૂગલિક પદાર્થોથી પર રહે છે. 
એ સમજે છે કે આ જીવન પહેલા પણુ જીવન હતુ. અને 
આવનાર મૃત્યુ પછી પણુ આ જીવન રહેવાતુ છે. આ 
કિનારે પણુ જીવન છે. સામે કિનારે પણુ જીવન છે. વચ્ચે 
જન્મ-મરણુનો પ્રવાહ છે વાસનાને-કમ'ને લઈ આત્માને. 
જન્મ-મરણુરૂપ ચકાવે પરિબ્રમણુ કરવુ' પડે છે 
જેમ તુ'બડા પર કાદવ-ક્રીચડના થર ળન્ળામ્યા હાય, 

તે! તે ક્ીચડને કારણં એટલા સમય પૃરતું પાણીમાં ડુખે છે, 
પરતુ કીચડ ધો1વવાઈ જતાં, કચરા ડર થતાં, તરત તરવા 
લાગે છે. આત્મા પણુ વાસના અને કર્મના ક્ટીંચડના કારૃણે 
«-મ-મરણુરૂપ સ'સાર સશ્તિમાં ડુબે છે. એ વામના અને 
કમના કાદવ ટર થતાં આત્મા ક્ષ'ગવારમા ઉપર આવે છે. 
એને ઉપ# લાવવે। પડતો નથો ઝો આવે જ, કારણુ ઉપર 
આવવુ' એ «અ એને સ્વભાવ છે. 

એક વખત યભ ગૌતમે, ભકડાવ ત્‌ મઢાવીચ્ને પ્રક 

પે! પ્રજા! ચાત્માં રથી ભારે બની અઆધોગતિને પાસે 
? અને શાથી હલકો ખની ૧ ગજ પામે ઈ ? 


પૃછ 
છ ટા 
સ્ક ગર" ચિત્‌ હને! સૌને “ડઝવનન્‍્્ન] ભ્રાસ્થ સળવુ' 


બત્તવુ” 


શ્ગાત્મરમણુતા દહ 


હતુ સૌ આ પ્રશ્ષનો મર્મ ત્તણુવા માટે જીગાસુ અને 
ઉત્સુક હતા 

ભગવ'તે ક્યું, ગૌતમ ! તુ'ખડુ વરવાના સ્વભાવવાળુ 
છે એ સૌ ફોઈ જાણે છે. એક માણુસ એ તુબડુ' લાવે. 
એ સ્વમ્છ હોય નિલે'પ ને સુમુ' હાય, અખ"ડ-છિ# વિનાતુ 
હોય. પછી એ ડુ'ખડા પર ચીકણી માટીનો લેપ કરે, એને 
સુકવે. સુષ્ઠાયા પછી વળી લેપ ૪રે. વળી સુકાવે, આમ 
આઠવા૨ આઠ પટ સડાવે, પછી એને પાણીમા નાખે, તે 
શુ' એ તરવાતા સ્વભાવવાછી હોવા છતા તરરે1 

ગૌતમપ્રભુના ઝ્રની સાધે આખી સભાએ એઇ જ 
અવાજે સૂર પૃરાવ્ચો. ના પ્રભે! ! 

ભત્રવ'ત બોલ્યા. અમ આડઠવાર લેપ કરેલા તુને 
પાણીમાં નપ્ખે તે, એ તરવાના સ્વભાવાળી' હોવા છતા 
પાર્ણીમાં તરતુ' નથી, પરતુ ડુખી જય છે, તેમ આત્મા 
હિ'સા-ચોારી-સત્ય-અસ'યમ-પરિગહ-કાધ-માન-માચા અને 
લેણભના કુસ'સ્કારોધી લેપાસેલે ભારે થઈ ન્તય છે. પોતાને 
તરવાની' ન્‍્માવડન “તા ડુબે છે. 

પરભુ મહાવીર આગળ ખોલ્યા. પણુ ગૌતમ ' સે 
તુ'બડા પરના લેપને] પણેકે ઘર પાણીથી પતખી, કાડ૦ાધને 
ઉખડી હતય, તો ઘોડું અર આવે, તણી પાણીથી સ્‍ેક 
ચર સ્ોછે ઘાય, તતા વધ ઉરી અવે. સે ખવાય ચર 
ડતર્‌ી “તાં, નુગડુ સૂકસ્વજાવે. «કૂ ઘતા પત્ની ઇપ્યટી 
ઉપર તરવા લાગે છે. 


-૪૦ જીવન ઝરણુ 


છ૦૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


તેવી જ રીતે આત્મા પણુ અહિ'સા-અચોચ-સત્ય- 
ખ્રહ્મચય'-નિષ્પરિગ્રહુ-ક્ષમા-નગ્નતા-સરલતા અને વિલે[- 
જતાના આચરણેથી મુસ'સ્કારના થરને નિર્મૂળ કરી, આઠેય 
કર્મના ભારને દ્ર કરી, ક્ષય કરી, હળવે। ખની, ઊધ્વ'ગતિ 
પાસે છે. 

ગૌતસપ્રભુએ ભગવ'તના ઉપદેડ્ાને। સાર તારવતા કહ્યું. 
પ્રભો ! કુસ'સ્કારોથી આત્મા ભારે થઈ અધોગાસી ખને છે 
અને સુસ'સ્કારોથી આત્મા હળવો થઈ ઊઘ્વ'ગાસમી ખને છે. 

દીપકની જ્યોતને! સ્વભાવ ઉપર જ જવાને છે. 
દીપકને ઊ'ધાો કરશે, તે! પણુ જ્યોત નીચે નહિ જાય. 
જ્યોતને। સ્વભાવ નીચે જવાને! જ નથી. એ તે! ઉપર જ 
જાય, તેમ આત્માનો સ્વભાવ ઉપર જ જવાને છે એના પર 
ચડેલા વાસનાના થરો! અને કમ'ને। કચરે દ્ર કરો | એટલે 
તરત જ અદ્ધર આવે, સુક્ત ખને. 

યાજ્તવલ્કય આત્મસાધના માટે અરણ્યમાં જતાં પહેલાં 
પોતાની ખધીય સ પત્તિ મેત્રેયીને આપે છે. અ નઈ મૈત્રેયીએ 
પૃછ્યુ . સ્વામી ! આપ મતે પણ્‌ શુ સપત્તિ આપવા 
માગા છે! અને ને એ જ આપવા ચોગ્ય આપને લાગતી 
હાય, તે! આપ એને શા માથે છેડો છે ? આનાથી મને 
આત્માનુ” પરમતરવ મળશે ખર? જેનાથી આત્માને પરમ- 
તન્વ ન મળે (“ઝવનતરી ન જવાય અમગ બર્ન ન શકાય. 
અવું મળે તો પભ ઝુ'? અતે ન મળે લા પશુ 2]! જે 
ઈ વધ પરી છેડ્ક્વુ પડે ત્તે ર્લ્ઘુ પત્રુશા કામનુ' ! માન્ટે 
મને તે! આપ જે સ'આધતાથી તરવા નીકળી રહા છે!. અને. 
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આત્તાતુ' પરસતત્્ત મેળવવાના છે. શ જ ખતાવો ર 

વાસનાના ખ'ધતથી બ'ધાચેલાને આવી ઝ્રુકતતાની 
વાતો. અને આત્મરમણુતાની મજા નહિ સમનનય. બ'ધનમાં 
ખ'ધાયેલા જ'તુને આત્મસ્વાત્યની ઉછળતી ઊમી'એનતેો 
અઆલ્હાદ કયાંથી સમજાય ! 

નાહી-ધોઈ ને સ્વચ્છ ઘચેલ માણુસને જરાક ધૂછ અડતાં 
ખેચેની લાગે છે, પરતુ ધૂછા અને ઉકરડા ઉપર જ આળેટતાં 
માણુસને સતાન કરીને શુદ્ધ થવાનો વિચાર સરખોય 
કયાંથી વાવે ? 

એ ન ભુહ્તા! કે આ જીવન એક દિવસ અહિ જ 
પૂણુ થઈ જવાનુ' છે. તે તમને પ્રશ્ન થશે કે આ માનવી 
અહિ શા માટે આવ્યો છે? એતુ' જે પરમતત્વ છે. એને 


જે પૂણુ" મ્કાશ છે. એની જે અમરતા છે, એને પૂણુંક- 
હય પ્રગટ કરવા માનવ અ'હિ શ્માગ્થે છે. 

ચય શઆદ્માના તત્ત્વોને પૂણુ"પલે વિકસાવવાની પ્રભછી 
ઝ'ખનાનાળા સાનવ ભલે ગસે ત્યાં જીવતો હોય, કેસમાં 
જીવતો હેય કે ગામમા. વેરાનરણુમાં જીવતો હેથ કે આલી- 
શાન મહેલમાં. છતાં સ્ગાત્મતત્તને વિકસાવવાનું કાય તે॥ 
અધેય શક્ય છે. એને કોઈ પ્રકારનું ખ'ધન નડતુ' નથી. 
માનવ «વાં હોય ત્યાં -અત્મરમણુતારૂપ સ“યમની સાધના ફે 
સદૂસુણુની પ્રાપ્તિ મેળવવા માંડે, તો ધીમે પીષે રેહભાવમંધી 
સ્ત સુકત બનતેદ «ય 

એક્ટ સાધુ હતા, સાતમાં તે રેઈ્ઝ ગ્યા ભ્યાન ગ્યાપત, 
ત્મ માં અતે દેહની સુદર વાતો કરેના-સમવવતા, હેઠ 
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તેમતુ' વ્યાખ્યાન રસપૂવ'ક સાંભળતાં, આ વ્યાખ્યાનમાં 
એક શેઠ રોજ આવતાં, તેમને એક પોપટ પાળેલે, એક 
વખત આ પોપટને વિચાર આવ્યો. વ્યાખ્યાનમાં શેઠને 
મહારાજ રોજ ઝ્રુક્તિની વાતો સમજાવે છે, તો મારી 
સુજ્તિની વાત કેમ નથી ફરતાં. હુ પણુ પિ'જરામાં પૂરાચેલું 
પ“ખી છુ'. દેહુમાથી છૂટવાની વાતો તે ટ્ર રહે! ! પણુ આ 
પિ'જરામાંથી શૌ રીતે છૂટવુ ? 

આવે! વિચાર આવતાં વ્યા"ખ્યાનમાં જતાં શેઠને પોપટે 
કછુ, શેઠે ર મારૂ એક કામ ન કરો ! શેઠ કહે, શુ'? પોપટે 
કલુ, આજે મહારાજને પૂછતાં આવને કે ખ'ધનથી કેમ 
છૂટાય ? અને સ્ુકત ફેમ થવાય? 

શેડને થયુ કૈ મને આવે વિચાર કદીય નથી આગ્ચે।, 
ને આ પોપટને આવે! વિચાર કયાથી સુજ્યો ! ગેડને 
આટલુ સાંભળવા છતાં આજ સુધી ખ્યાલ ન હતે, કે 
જેને જીવન ખધનરૂપ લાગે છે, એને જ છૂટવાનો! વિચાર 
આવે છે. ન્ત્યારે કેટલાક તે] ટેવાઈ ગયેલા લે।કે। તે! દેના 
બ'લનમાં રહેવામાં આન દ માનત હોય છે. એમને ખ ધન જ 
નથી રેખાતુ' પછી છૂટવાનું મત કયાથી થાય ! 

ભડાવાન મહાવીર પોતાતા રાજમહેલના ઝુખથાતિ 
અને સ્નેડીજનેાને છોડી કૅમ ચાલી નીકળ્યા? એટલા જ 
માટે કૅ એમને લાગ્યુ કે ચ દેના ખધન છે. એ બદુ 
આપરી વસ્તુ છે એની જરો ખટ્ટુ કપરી છે. એમાંથી 
જઃ, એ જ મ નવજીવનને છેત્‌ છે. રેટના આકરા બ'ધ- 
નમાથી છૂટવા એ વનની વાદે ગ્યા. શમ-દ્રેપ અને માટની 
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સાંકળોમાંથી સુકત થવા સ'યમની સાપના સ્વીકારી, મહા 
પુરૂષાર્થ* આઇર્ચો, 

શેઠ પ્રવચનમાં ગયા સૌ લેકે શાતિથી શ્રવણુ કરતાં, 
વ્યાખ્યાન પૃણું થચુ', એટલે શેઠે પૂછ્યું મહારાજ ? 
અ'ધનથી કેમ છુઢાય ? અને સુક્તિ કેમ મળે? મારાજ 
પૂછયુ', રોઠ ર? આ પ્રશ્ચ કેને છે? આ પ્રશ્ન તમારો તથી 
લાગતે।1 આવે પ્રશ્ષ તમને સુજે પણુ કયાંથી? તમારા 
વૅભવ-વિલાસમાંથી કદાચ કેઇ સ્ુકિતિ આપવા માંગે, તો 
પણુ તમને ન ગમે, માટે ક્હો આ પ્રક્ષ કોને છે? 

શેઠે કહયું. મઠારાજ ર આ પ્રક્ષ મારા પોપટને! છે. 
"શ કછુ. આ પ્રશ્ન તમારા પોપટતે છે? કામ કહેતાં 
મહારાજ તતો! હળી પડયા, મૂર્ચ્છામાં સાધુ હળી પડયા એટલે 
રેઠ પ“ખો વી'જવા લાગ્યા. આ કયુ” ને તે કું”, પણુ 
મૂર્છા ન વળી. શેઠ ગભરાયા. મારા પ્રક્ષથી મહારાજને 
આ રા' થઈ ગચુ'! મહારાજ સહેજ ભાનસાં આવ્યા, 
એટલે શેડ પીર્થી રવાના થઈ ગયા. સ્પેમને થજું કે કોઈ 
જાપુશે તો! વળી કેઈ કહેશે કે રોઠે સાધુ મડારાજને બેલાત 
ખનાવી દીધા. સમાજમાં રીકાપાત્ર ચવાની બીકે શેડ ભાચ્યા. 

ફુનીયાતા લેડ ગુના કરીને છૂટી કવા માંગતાં હોય 
છે, એમાંથી કેટલાક પકડાઈ ત્તક છે. કૈરલઃ& છુરી ત્ય 
ન્‌ઘી પષ્ઠાતાં; પરતુ ત્પાખરે તો ચોર સરલે પારે, 
પતે અહિ બેટેલામાં કોઈ આવો ગોર નહિ સોથ: કે 
1 કરીને છૂપપ્વવા નહિ માંગતો છોય : આજે તો 
નીયામાં પજ જાય કજ એર તરરીકે ચાય છે. 
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જે નથી પફડાતે તે શાટુકાર થઈ ને ટ્રે છે. આપણે ને 
આપણા અ'તરને પૂછીશું' કે આપણે કેઈ ગુનો છે? તે! 
“હા'માં જ જવાખ મળરી, પરતુ હું માનતો! નથી કે સ્વેરછાએ 


કરેલા ગુનાને આપણે સ્વીકાર કરીચે. એટલે આ શેઠ પણુ 
શુનેગારના ભયથી ભાગી ગયા. 


પેલા મહારાજ તે ભાનમાં જ હતા. શેઠ ગયા એટલે 
એ ઊભા થયા. શેઠ ઘેર ગયા. એટલે પોપટે પૃછઝુ', કેમ મારા 
પ્રશ્નના જવાખ લાવ્યા? રોઠે કહ્યુ. તારે પ્રશ્ન ખહું જ 
ખરાખ છતે. પ્રશ્ન પૂછચે] ત્યાં તો મહારાજ બેભાન થઈ 
ગયા. ન હાલે કે ન ચાલે. પણુ પેપ્પટ સમજી ગચે1 એના 
પ્રશ્નને જવાખ સમાં જ હુતો એટલે પોપટે પણુ એમ જ 
ક્યુ”. આંખ ખષધ કરીને એ તે! ઢળી પડ્યે. ન ખાવાનુ 
ન પીવાતું, ન બોલવાતુ. પાંજરામાં મડદા જેવો! થઈ ને 
પડી રહ્યો. 

શૈડ ખઢારથી આવ્યા. પોપટની દશાની વાત વ્તહી 
પાંત્ઝરાં પાસે દોડી ગયા. ને પોપટને ખોલાવવા લાગ્યા. 
શેડ કહે, પોપટ શામ રામ બોલ દે શેડ પોપટ પામે રામ 
ન્‌પ્મ બોલાવે છે, પરતુ પોતાને રામનું નામ લેવુ' નથી. 
કેડ તો પેપટ પાસે રામ નામ બોલાવવા મથે છે, પણુ 
સેતા ન છહાલ્ચો કે નચાલ્યેઇ, કાર એ તો મૃગછોમા હતે 

થેડ ન્ચિર્માં પચ્યા, આ પોપટને શુ થઇ ગયુ” ! 
“.-૪રમાં જયુ” તે! ખાત્રાનું પીવાનું' એમ જ પક્યુ''તુ'. 
પાપ્યે ખાધુ”-પીવું' નર્થી એટલે જરર આ પેપપટ મરી 


ર સપ લત છે. ઝેડે પોંજગનું દ્વાર ખે્‌ત્યુ' પેપ્પરતે મરકે 
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માની એતે જ્‌'દી દીધો. આવે! મરેલ પોપટ મારે શા 
કામનો ર પોપટ જેવો ખહાર ફે'કાચો કે એને લાગ્યુ' કે 
હવે ફુ સપ્ત બન્યો! છુ'' એટલે તરત જ એને પાંખો 
ટેફ્ડાવવા માંડી, રેઠ અચરજ પામ્યા. અહ્યા જુ ઘડુ' 
તને ? પાછે જીવતે] શાથી થચેો। ! 

પાષટે કહ્યુ. રોઠ ] પેલા સાધુના વચનોલો અથ* તમે 
સમસ્યા નથી લાગતા ? હુ' એ જ ખતાવવા માંરુ' છુ', કે 
સારા ગુરૃએ તો મતે એમ કહ્યુ, કે આ ડ્લીયાસાંથી છૂટવાનો 
મ' આક જ છે, અને તે એ જ કે ઇન્દ્રિયોને ઉ'ઘાડી 
શે! જે ઇન્દ્રિચાને સ'યમમાં રાખો ! એમ કહી પોપટ 
સુકન ખની ઉડી ગયે. 

અપ્પશે આત્મા પણુ ખ'ધતમાં પૂરાચેઃ છે. કારણુ 
ઇન્દ્રિયોના કહેવા જીક મ એ નાચે છે. કદે છે, અને તોકાને 
ચડે છે. એટલે આપતભે તે આપી ઇન્દ્રિચાને ઉ'વાડી 
દઈચે તો જ એ ખ'ધનથી ગુક્ત બને, આપણી સ્કૉખ ને 
એમ કહે કે ખરાબ તેવુ" છે, તે! આપપુ કટી દેવુ” 
જેઈચે, કે એ નહિ અને, 

આપણુ મોછુ' જે કહે કે મારે ક્યા ખાવુ” છે, તે 
શાપ કડી રેવું, ફે છું તને ગમે તેવુ” ખાવા દેવાને 
નથી, જે ખાવા મોગ્ય કુચે તે જ મળ્મે દેડ્‌ ક્છે ઝે 


મારે અસુર વ્હતની સગવરા જેદચ છીષે, તેર એને કહી 
રે" કે કેમે વસ્તુ બૅળવવા માટરે નચ ૯તથવુ” પડે 5. 


સરવે તસે શે સતિ મળે કારણ રેહની વખ અરર, 
શ્ાત્માસ નીચે પાડે છે, શાત્રાના દ્યા અશી હોતી, 


“૪૮ જીવન" ઝરણાં 


જુઠં-સ્વચ્છ'દતા અને સ'“શ્રહુવૃત્તિ આ ખધુય કોના માટે ? 
ઇન્દ્રિયો માટે જ ને ર દેહના સ'તોષ માટે જ ને? જે દેહ 
ખળી જવાને! છે, તેને માટે જ આ ખધુય થાય છે ને? 


ઇસ્દ્રિયાને આધીન ખની, વૃત્તિઓની પાછળ દોટ 
દઈ; ન કરવાનુ કયું; પરતુ તે દેહ ઢળી પડચો અને 
આત્મા ચાલ્ચો! ગચો, પણુ આચરેલી દેહની સુ'વાળી 
વૃત્તિએનો દ'ડ કોને ? ખધન કોને? આ દેહમાં રહેલા 
આત્માને જ ? 

ઇન્દ્રિય અને મનને તૃસ રાખવા માણુસ ખછુ'ય કરે, 
છતાં ઇન્દ્રિયા માનવને અધવચ્ચે સૂફી દે છે ને ? સોતીચે 
આવે કૅ આંખ નખળી પરે, ત્યારે પણુ આખની ચોરી તે। ઉભી 
જ રણે ને ? ચારી કરનાર આખ ચાલી ન્ય, પણુ આત્મા ! 
આત્મા સ્વને મૂકીને જવાને। કયાં ? એ ત્રભૈય કાળમા રહેવાને।. 

સયમિત આત્મા ઇન્દ્રિચાને આત્મા તરક વાળવાનો, 
પણુ ઈન્દ્રિયા પાછળ દેડડાવાનેો તો નહિ જ, કારણુ એને 
આત્મ રમણુતાને। સુખાતુભવ કરવાને। છે. ગએની પ્રત્યેક કિયાએ। 
સ્વ-આત્મા તરક જ જવાની અને તેથી જ ખહાર ખે'ચનાર 
વાત્તએના દેોર૨રડાને એ કાપીને જ આત્મ સાધના કરવાને।, 

ચાર મિત્રા હતા. મયુરામાં રહેતા ઢુતા. શીવરાત્રીને 
દિવસ હતેો.. ચારે જણુ ભાંગ પી યગ્નુનાના કિનારે કરવા 
નીકળ્યા. એક બાઈને પ્રયાગરાજ જવાનું મન થગુ', આ 
વિચાર ચારે જણાયે વધાવી લીધો. અને નજીકમાં લાંગસેલી 
નાવડીમ્।ા બેમી ગયા. 


આત્મરમણુતા છ૯ 


ચારે ભ'ગેડી ભાંગ પીને બેઠા હતાં. નશામાં ચકચૂર 
સત્તા, વારા કરતી ચારેય જ્ણાસ્ે આખી રાત ઢલેસા 
માર્યા કર્યા, પ્રભાતના ઝાંખા પ્રકાશમાં કિતારાના મકાન 
રખાયા. પ્રયાગરાજ આવી ગયુ જણી, ખધાય આન'દમાં 
તાવી ગયા. 

એવામાં એક સી પાણા ભરવા આવી, એ મિતામાથી 
એક જતુ એને એળખી, કે આ તે મારી પત્નિ છે, એની 
સાથે ઝઘડો ઘચે1. તુ અહિ કયાંથી ? કોની રજાથી આવી? 
કાની સાથે આવી ? કેમ આપી ? પેલી સ્રી સમતતવવા લાગી, 
પણુ આ તે બધાય નશામાં હતા, પતિ સને મારવા 
રોડયે।. 

એવામાં ત્યાઘી એક સ'ત નીકળ્યા, સ'તને ન્ેતાં 
ચારે મિત્રે શાંત થઈ ગયા. સ'તે પૂછ્યું; ભાઈઝોા ચ્યા ઝઘરો 
શાને છે? મહારાજ ! અમે ચારે મિગો મધુરાથી ત્યા નાવટીમાં 
ગમ્રયાગશાજ જવા રવાના ઘયા, આખી શત હલેસા માર્યા. 
ગ્પટ્યારે પ્રયાગરાજ સના, ત્યાં તો આ મારી પત્તિને 
અ િ તેઈ. તો તે ડાદે મયુરા ટતી અને અત્યારે શહિ 
કરયાંઘી ! અ કૈવી રીતે **વી $ રાતે ગોકલી કેમ નીકળી ? 
કેમ જુ શુક્મ્રે ન યા! સ'ત સમજી રાયા કે આ ચારે 
ગ્પૃજ્લ મડ ભાધશ્મિે નશામાં આખી શત ચલ'સા જ મારે 
રાખ્યા, પરતુ લાંગરેલી નાવડીની રોરી છોડવી «૪ બાલી 
શયા છે, સાતે સીને ક્‌, ભાઈ? આ તેણ મજરા ₹ છે. 
અતે ધભાન ધતા ગક તમારી પત્તિ પાતી જગ્યા કેય 


છે, તસ આખી રાત હદય માર્યા રેં વાત સાચી, પત 


ટક જીવન ઝરણાં 


જ્યાં નાવડી બાંધી છે ત્યાંથી એનુ દોરડું છોડવાનુ તો તમે. 
ભુલી જ ગયા છે. 

ચારે મિત્રો સાભળતાં નશે। ઉતરી ગયે, નેચુ' તે 
આખી રાત હુલેસા મારવા છતાં, હુતા ત્યાંના ત્યા જ છીચે. 
કિનારેથી નાવડી જરાય આગળ ગઈ નથી, કારણુ કીનારે 
ખાંધેલું' નાવડીતુ' દોર્ટુ' જ છોડવુ' ભુલી ગયા છી 

સ'તે કહ્યુ ભાઈ ! તસે જેવી રીતે ભાગના નશામાં 
દોરીનો [વચાર કરી ન શકયા, તેમ આપણે મોહુ-માયાને 
લાભના ઘેનમાં વૃત્તિઓઆના ખ'ધનને। વિચાર કરી શકતા 
નથી. વૃત્તિઓમાંથી ઇન્દ્રિયોને છૂટી કર્યા સિવાય સુક્તિ 
નથી. આ વૃત્તિઓના ખ'ધનથી સ્ક્ત થાય છે, ત્યારે આત્મા 
રયમ અને સાધનામાં સ્વત'ત્ર રીતે રહી શકે છે. અને 
આત્મ રમણુતાને! આસ્વાદ અતુલવી શકે છે. 

આપણા દેટુમાં ફોધ-માન-માયા-લેો।ભ-રાગ-દ્વેષ 
આદિ અનેક પાશવી વૃત્તિએ સ'તાઈ ને પડેલી છે. જે આપણી 
પોતાની થઈને ખેડી છે માણુસ તેને ન્તેઇ શકતે! નથી- 
એ આપપમુને છેવટે પરેશાન કરી મૂકે છે. એટલે અ!પણે 
સૌ પ્રધમ એ જ વિચાર કરવે। નેેઈ ચે, કે આપણે આ કોધ, 
આપતે્‌ા આ માન, આપતી આ લેં,ભ આપણી ર1 ર!ગ-દ્ેવ 
દિ વૃત્તિઓ, કે જે આપણામાં ઘર કરીને બેરી છે, તેસે 
કઈ રીતે ટ ૨ કરવી આ પાશવી વૃત્તિઅ અ'તરમાં પતી 
* નવી પાસે કેવા ખરામ કાથેઓ કરાવે છે, કૈ જેથી માનવી 
તાના અતરનું' દેવત્ત ભલી «ય છે અને ઇવ2 એ 


હ 


ક 
૨ 


આત્મરમણુતા ૮્જૃ 


દેવત્વને ગુમાવી બેસે છે. જેયી મહાત્મા બનવા સજાચેલ 
માનવી પાપાત્મા ખની «તય છે. 

ભે આપણી વૃત્તિએા સ'યમિત હોય, તો ચ્ગાપતે 
મહાત્મા બનીચે છીચે, અને એ જ વૃત્તિઓને છૂટો દે૨ 
મળે, તે આપણું પાપાત્મા ખનીચે છીયે, વૃત્તિઓને છૂટી" 
સૂકયા પછી તમારા અ'તરને પૃછજ્ે ! કે અત્યારે “ છ' હે[ણુ 
છી? '' મહાત્મા કે પાપાત્મા ! 

એક વખત્ત પ્રભુ મઢાવીર રાજઝૃી નગરશી પધાર્યા. 
લોકો વ'દન કરવા માટે ઉત્સુક બન્યા. પણેલાના જમાનામાં 
લેકે! સાધુમ'તોતે સાંભળતા જતાં, આજે ગીનેમા-નારકમાં 
ભેગા થાય છે, માનવ અ'ટિં જ બદલાયો છે. પહેલાના 
“«માનાસાં સુવાનો પણુ ધર્મ સાંભળતાં, અને ગ'તના દથન 
કરગા જતાં, ત્યારે ખાજે તો વૃદ્ધો પણુ મીનેમા-નાતટકમાં 
દાડે છે, ૨ ગ્‌-રાગ અને સની રમન ગમે છે. પ્રબ મહા- 
વીર પપ્ારતાં હૈયામાં ઉલ્લાસ ૧છળતે!. કને એમ ધતુ કે 
ચાલે1 મોહનું સામ્રાનભય ઘટશે અને ધમ નુ” સાસ્રાનત્ય વપચે. 

મહારાજ મસેખીક્ઠ રાણી ચેલલુ મુદત સેંદ આદિ 
અન્ય સુરજને પ્રભુને વ'નાધે જઈ રક્ષા છે. ઝેવામ્મં સમેક 
ભષષકર ગજ્ઝના સ'ભળાધ, રેવા” સભજાતા બધાય 
શ”ની 3પ, સર્વત્ર ભય ફ્રી રચે.., ભકાવાનને દરન 
જરવ નથિ જવાય કાર્સ ક પણને ભરાય નડે છે. 
ભ્ધમૌી હેકો પાછા દ્વા હાશ. સચ વશ તા રો છે, 
જુ આપ નિર્બળ તત્વ છ કકાપપ સામાં આતરાષ 
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નાંખતુ' હોય છે. ખાક્ટી સ્વાથ'ની વાત હોય, ત્યાં અ'તરાય 
નથી નડતે।. ધણી વખત ધર્મ'ના આવા શખ્દો ખહાના 
કાઢવામાં વપરાતાં હેય છે. 

સુદશ“ન શેઠની આંખમાં પ્રભુની મૃતિ" રમતી હતી, 
કાનમાં ભગવ'તની વાણીના અવાજ ગુ'જતો હતો. એ 
કોધનો અવાજ સાંભળવા તૈયાર ન હુતા. એકલા છતાં 
નહિ રોકાતા દરવાજા ખડ્ઠાર નીકળી ગયા, જેના મનમાં 
ભગવાનના જ ભાવ રમી રહ્યા છે. એને આ દુનિયામાં 
૨1કનાર કેણુ છે ? 

શ્રેણીકે પૂછ્યુ, આ અવાજ શાને છે ! આટલે ખધે 
ભય શાને છે ? એટલે એક સ'દેશવાહકે કટ્યું. 

મહારાજ આ ગામની એક માલણુ હતી. તેને એક 
સુદર પુત્રી ઢહુતી આજ ગામને। એક માળીપુત્ર હતો. બ ને 
નાનપણુથી દરેક કાયમાં સાથે ને સાથે. ખ'નેને રાગ 
હોવાથી અ તે ખ'નેના લસ થયા. બ'ને જણુ ભક્ત હતા. સુ'દ૨ 
તાન્ત પુષ્પની માળા ભગવાનને ચડાવવા ખનાવી આપતા. 
અને પોતે પણુ પાતાના દૈવ યક્ષને સુ'દર માળા ચઢાવતા પગે 
લાગતા પછી ખાર આવી માલણુ નૃત્ય કરતી અને 
શાળી મૃદ ગ બન્તવતો. લે।કો કહેતાં કે ભકત તો આતુ' નામ. 

આત્મવિસ્મૃતિ એટલે જ ભગવાનની ભકિત. આપણી 
«તન ને ત્યા યાદ આવતી હોય, તે। તુ' અને [ટુ બે જુદા છીગે. 
અને ત્યા «દાઈ ત્યા ભક્તિમાં મનન નશ્રી આવતી નહિ 
એટ ત્યા બધા જ ભાવ ભુલી જવાય આમ માલણ અને 
શાથી ચુ"પ અને પરારની જેમ એકય બની ભકિત કરતાં. 
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માલણુતુ' ઝુ'દ૨ રૂપ, સુદર નૃત્ય અને સુંદર ક'ઠ ભયુ 
ભક્તિતુ' માધુય* અનેક લોકે જેવા જતાં, એમાંથી ઇ 
ફુજનેાનું' મત બદલાયું ભકિતના ગીતથી હદયમાં ચારા ભાવ 
જાગવાને બદલે રૂંભાવ ત્ગ્યા માલણુને કેઈ પણુ ભોગે 
હાથ કરવા તેએ કાવતરા શચવા લાગ્યા. 
શક વખત ખને જણ મ'દિરે ગ્યા. પેલે માળી 
મૃદંગ વગાડતો હતે! ને માલળુ બાવનર્ય' નૃત્ય કયતી 
હુતી, ત્યાં પેલા છ જણા શઆાવી માળીને મ દિરના થાભછે 
ખાધી દીધો, અને એની હારૂરીમાં માલતુ સાધે ફુર્રામટા 
કરવા લાગ્યા પેલા માળોનો જીવ બળી ગયે, ખ્ઘ 
અ'ધનથી ખધાચેલેા હોવાથી હશુય કરવા લાચાર હતો, 
માળૌતુ' મન વિચારે ચડયું. વ્ષોત્રી વકષની ભકિત 
કરી, સુષ્પ-ફ્ળાદિ ચડાવ્યા એનુ' આજ ફળ ' એના જ 
મદિરમોં આવે «દમ ઇના એને ક્સોય જવાબ,.ન મળે ! 
માળી થક ગામે જેઈ બોલ્ચે, તાશ રેખવાં અમાર પશ 
આવા અત્યાચા૨ ચઈ રહ્યા જ છતા મોતભાવે બૂ સ્હૈઈ 
જ રવો છુ. મને લાચે છે ડે તારામાં દેવત્વ રપ નથી 
દ્થાં માળના રેડમાં ગદ્લે પ્રવેશ કરો. મળમાં 
શકિત પ્રગટી દોરડાં તૂટી મવા. કલે ગતુલ બળ વષત, 
પલા છ જલતે પઠાટીને કરી માગ્યા આ ચાગરરી 
ડાકિતસ સતા મનમાં કન ઇફરૂવતે સ્ક ક ગને 
મારવાને] નિડાય ગગટચે(. તકા? કે દાન ઇ ઝુરૂપ નને સરે 
ઝોને મારે છૈ «યાં સધી સે ૨૬ નળ મ રૂં““ ભ સત 
નઘ્‌ી મારતે, «યાં સુધી પતે સધી, આ થઘહેં સમ 
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અજુન હતુ. માળીના શરીરમાં પ્રવેશ્યો એટલે લે।કો એને. 
અર્જીનમાળૌ કહે છે 

એ અજીનમાળો ગામને પાદરે આંટા મારી રહ્યો 
છે. એને હજી સુધી સાત જણુ। મલ્યા નથી. માર્યા નથી. 
એટલે એ ગર્જના કરી રહ્યો છે. 

આ અરસામાં પ્રભુ મહાવીર પધાર્યા. એ જાણુતા 
હતાં કે રોજ સાત જણુને મારનાર અજીનમાળી આ. 
વનમાં રહૈ છે. છતાં ભગવાત આવ્યા. એ નિમ'ળ હુતા 
આખમાં કરૂણા હતી. એમનુ' હૅયુ' નિર્ભય ઠુતુ' જેમ 
પાણીમાં અ'ગારા પડતા અ'ગારા ઠરશે, પથ પાણી નહિ 
ખળે. એસ જેના હૈયામાં કરૂણા પડી છે. એને હુનીયાના 
દુઘ્ટાને ભય નથી. 

આ સાંભળી શ્રેણીકે પૂછ્યુ”, સુદશ'ન કયા ગચેો | 
એની પાસે નથી તલવાર; નથી ભાલે।, કે નથી દેહરક્યાનુ” 
કોઈ સાધન, એતુ' શું થશે ! એમની આંખે ઝળઝળૌયાં 
આવી ગયા. કિલ્લાની ખારીમાથી એ ન્નેવા લાગ્યા કે 
એ કયાં ન્તય છે. 

સુદશ'ન તો. એની ધૂનમાં ચાટ્યા નય છે. જેના 
અ*તરમાં ભગવાનુ' સ્મરણ છે. જેની આંખમાં પ્રભુની છખી 
છે. જેના સુખમા ભગવાનનુ ન'મ છે એને કશે1ય ભય. 
નથી. એતે નિર્ભય રીતે ચાલ્યા ન્ય છે. એવામાં સામેર્ષી 
અનક્'નમાળી આવે દે. 
પટછ'દ મોટી ક'યા, લાલ જાઉ બિડામણો મોટી 

*્વરુપ “તેન જ મા';ઝ# અડધે! થઈ ન્તય 
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કાદ્વથી અરડાચેલ કપડાં ધોવાં પાણી જેઈએ. તેમ હિત 
કાહવી હેય તે અહિ'સાઘી કારી શકાય, કોઈ તપે તા 
નમે ઠ'ડા થાએ। ' આગ અને તો તમે પાછી થાર ' 
ગુદશ'નના હેયામાં શુભ સકડપેડ ચવા કા'યા. એતતુ' શભ 
થાએ ! સને કોધ શમી «શ્વે! ' સની દાતવતા માનવતામાં 
"ૂટ્ર્વાઈ જાએ ! શમાવી ડુભ ભાવનાભર્યાં ખેચે સુદર તે 
કાડ્સ્સગ્ગમાં સ્થિર રહ્યા છે. 

આ તતા અજુનમાળી ઘ'ભી રચે. સ્‍ેપે વિચાર્યા 
લાગ્યો આ શું થક! છ ભલભલાને કેટી દઉં છ, 
પણુ આ નાનકડા છે'કરો કેવો સુ'૬૨ છે. એના મુખ પ૨ વી 
શાંતિ છે. આંખમાં કેવી સમ્મનાં છે. અચ્ત'તમાળી 
જેમ નજફ શ્યાવતો ગયો, તેમ તેમ સોગળતો "થે, 
અતે જેવો તે સૃદર્શાન નજીક કાવ્યો, તેવો જ અ'દરનો 
ચટ્યા ચાલ્યા ગ્રચો, પ્રકાશ પાસે શ્વજ્વાઝ કેટલી ઘડી 
રણે | શાંત માળી સુજર્ણન પાગે સમાવીને ઉભા દદો. 


જેમ દારરીયો ચનમાં ધમાધમ કરે ઘ્પતે ક €તરી છના 
મડદા જેવો ઘઈ ત્તય, તેમ મારળોનૃ' પક જતાં રેટ્તા 


શાક્થી સરને માનસિદટ “મપી રીલ ભીતું થઈ ગ્ર. 
સુદ્ડા'ને કણું. ગાય? મારી સમે. ર જેની પાચ 
ફે” છુ, તેની પાસે જવો તારા બેલ અને સદ નીષ્ન 
જે. સુદાન ગને માળે લગાર મટાવીર ખાક લઈ 
૨ણ છે. રમની મધર વ છી કામને 5% ગયા, 
ભગવત તે! ફર ઝે પુ ક્ર્ણુ સના, ભરા બાના 
જતા કે ચ્યા ર રરીને ૨ માયો દ છે. ર ચ્વઈન્મસસ્ન ધી હ્તા 


હ 
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હેતા કૅ આ મહાપૂની છે. એને ઘણુ ખૂને। કર્યા છે. મહુપ 
પાપી છે. છતાં એમની આંખોમાંથી એના પ્રત્યે કરૂણાભરી. 
અમી વષી, આ અમગીવર્ષાથી એતુ' હેથુ' ભરાઈ આવ્યુ. 
હું કેવો! પાપી છુ. આમ કહેતાં તે હૈયાફાટ રડવા લાગ્યો, 
કયાં આ દિન્યમૂતિ* અને કયાં મારી અધમતા લર્યું' 
જીવન ! સે કેટલા લોકોને માર્યા? આમને કેટલાને તાર્યા ! 
સે' કેટલાના ખૂને કર્યા? આમને કેટલાને સુનિ માગે” 
રાર્યા ! એમને મારૂ' શુ' ખગાડેલુ” કે મે' એમના પ્રાણુ લીધા. 

ભગવાન પાસે મસ્તક ઝુકાવી કહૅ છે, કે હે પ્રભો ? 
મારૂ શુ' થશે |! મે' મારા મનને, મારા તનને અને મારા 
વિચારોને લોહીથી ખરડયા છે. 

ભગવ'તે કહ્યુ હે અ્જીન |! એ ખરડાચેલા છે તેને 
ધોવાનો અવકાશ છે. તુ' હજી પણુ સુધરી શકે છે. તારા 
મનને સૈયાર કર? તારા પાપ કત'યવ્ને હટાવી નાંખ? 
તે! શ્રેય થશે તારૂ અ'દરતનુ તત્ત્વ સુ'દ૨ છે. ઉપર કાટ 
લાગ્યો છે. એ કાટને ટૂર કરવા પ્રયત્ન કર? 

ભગવ'ત! મારે ઉદ્ધાર કરવા મને ચાકિત્ર આપો? 
પ્રભુએ માળીને દીક્ષા ચપી. ખૂનીમાથી સુનિ ખન્ચે!. 
લોકોને આશ્ચય' થયુ, ખૂનીને પણુ રીક્ષા ! પણુ ભગવાન 
જતભુતા કે વધારે ચડેલો! મેલ વધારે ધોવાવાને છે. 
»-નમાળીએ પ્રતિજ્ઞા કરી, કૅ ગામના ચાર દરવાજે 
રઢ દોઢ મહિના સુધી કાઉર્સગ્ગ ધ્યાને રહી. જે ઉપગ્ગગે! 
પરેડડા આવે તે સમભાવે સઆઠન કરવા 

અત્ઝનમ'ળી સયમ સ્વીકારી પ્રથમ પૂવાદેશાતા 
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દરવાજે ગયા. ત્યાં કાઉસ્સગ્ગ ધ્યાને ઉભા રહ્યા'. ત્યાં 
એક ભરવાડ નીકળ્યો, એને ત્ેતાં જ ભરવારે વિચાયુ” 
કે આતે તો મારા દિકરાને મારી નાંખ્યો હતો. અને 
આજે સાધુવેશમાં ઉભે! છે. એની પાચે યાંગ યતી બભર- 
લાડે અજીનમાળીના સાથામા મારી લેટીન ધારા વહેવા 
લારી. 

અજીતમાળી વિચારે છે, કૅ તે દિવસે શે તે એના 
સુતને મારી નાંખ્યો હતે, આને તે ક્ક્ન મતે ડાંગ જ 
મરી છે, જરા લેદ્ઠી નીકળે છે, મતે ક્યાં મારી નાખ્ચે! 
છે. ભરવાડતું ભલુ થજે ! કે મને કર્મ" ખપાયવામાં ર કાયષ 
ખની રહયો છે. એવામાં ત્યાંથી ભીલ નીકન્યોા અને 
તેને પોતાના ભાઈનતુ* મૃત્યુ ચાદ આવતાં રોષે બરાચે. 
બાજુની કાંટાની વાડમાંથી એક કાટાનું ઝાખર્‌' ઉપાડયું 
અરહુનમાળી ઉપર સ્પે ઝાંખશથી ઝૌકવા માંડયો. શરીરમાં 
કટા ભરાયા, અસદ વેદના થવા લાગી. છર્કજનમાંળી 
પાતાના મનને પૂછે છે કે બીજાને માર્યાં તે વખતે ગેમને 
કેગ્તુ ડૂઃખ ચુ” હમે [ તને કાંઢાની વેદના ખરે છે, પહ 
ખીનના જીવ લીપા હતા સ્પે વખતે સેમનું ૨ ચર વસે! 


રેડ માસ અધ્તે ઉત્તર દિશાના દરજારેન કા૦સ્ન-3) 
પ્યાતે ઉબા, અવમ ચાર દરવાજે છ મથતા સધી સેમે 
પઃચરમા મારી ખાધા, લોટીની પધારો વર્તી, કાશી ચાપ 


છ ઈ સુ સો 
ગરીરના રૂપ-૨3 લદલાઈ ચયા. ઇડા રેેમને અવ કુ 
૧૫ ધ 
ઝે શાર ૧૫૨ દેઈઈ પણુ સહાતુલુતિ ન હતાવે તેદ સાટે 


4 જીતન ઝરણાં 

આપણુને ક'ઇ પણુ દૈહના દર્દ થાય કે તુરત જ્રાઇની 
સહાતુભૂતિની અપેક્ષા રાખીચે છીયે. કદાચ કોઈ સહાનુભૂતિ 
ન ખતાવે તે! ખળાપે। થાય છે. આપલુને કોઈની સહાનુભૂતિ 
ન જેઈચે પણુ આત્માની સહાનુભૂતિ નેઇયે. અ'દરથી 
નીકળતી આત્માની સહાતુભૂતિ આગળ દુનિયાની સહાનુભૃતિ 
કશાય હિંસાખમાં નથી. 


આમ અજી'નમાળીએ. છમાસ સુધી અખ'ડ, તપ કજ. 
ક પણુ ફર્ભાવ ન કેળન્ચે. નયન સામે ભગવાનની જ 
છબી તરતી ઢુતી, એ વિચારતાં કે સુખથી કૈવી સુર 
વાણી ઝરી રહી છે. નિર્મળ આંખોમાંથી કેવી અપાર કરૂણા 
વડી રહી છે. આ વિચારે એ દેહના દુઃખ ભુલી ગયા. 
અને છ જ મહિનામાં સવ' કમ ખપાવી દીધા. આત્મા 
નિમ'ળ બન્ચો, અને કેવળજ્ઞાન પાસ કર્યું. 

કારણુ એમને જ્રાત્માતુ' સશોધન કયુ”, આત્માને 
સ'યમથી ધોઈ નાખ્યો અને કરેલા દાનતતાના કાળા કામો 
૨શુભભાવનાથી સાક્‌ કરી નાંપ્યા. એમને। આત્મા કાંચનસમ 
નિર્મળ ખની ગચે।, ભગવાનના એક જ સમાગમથી આખુ 
જવન સુધરી ગયુ 

આ કથા ઉપરથી આમજુ સમજવાતુ' એ જ છ, કે 
અજુનમાળીએ પ્રભુના સમાગમથી વૃત્તિઆને સ'યમિત 
કરી, આત્મશક્તિને કેળવી, દેડના દુઃખોને સહન કરી, 
પાપને પખાળી નાપ્યા અને જન્મ-મરભૃુના બ'ધનમાયી 
સુકત બન્યા. 


“માત્્મર્મણુતા ૮૬ 


તેમ આપણે પણુ ભગવ'તની વાતી શ્રવલુ ફરી, 
આવત્મર્ચી પ્રગટારી અ'તશતે નિસઝળ બનાવીચે. અતે 
ભવનના પટ પર લાગેલ ડર્મનતા ઘરોતે સ'યમના-મ્યાન્મ 
'રમણુતાના નીરથી પોઈ નાંખીચે. તો આત્મસ્કેટિક સમ 
ઉજ્ગક અને તિમ'ળ ખતતા પરમ અમૃતર્સુના સ્વાઇન્મ 
અતુભવ કરશે, 


મધની પ્રાતત પછી બ્રસશ્ને લટ્કવુ' નથી પડતુ, 
એ મધુરસની તૃસિસાં જ લીન ખતે છે. ત્થા લીનતા સે 
જ છીવનનતી પરમ આનદની પ્રાસિનષી તૃસિ છે. «1% 
જીવન ઝુક્તિની પ્રાતતિની તૃસિ અનુભવવી સમે જ જીવનને! 
'હૈતૂ છે, આ પાસવા દશ'ન-સાન અને ચારિત્ર છે. ગમી 
એકની પણુ ન્યૂતતા નયા સક્તિ ન રુભવે, હરઢા-પોડા 
ભને આમળા એટલે ત્રિદ્ળા, તેમ સમ્યચ્દર'ત-ઝાન કને 
ચારિત્રની પૂર્ત' પ્રાસ્તિ એટલે જ મુક્તિ. આ પૂર્જત્ડની 
'પ્રાસિ સોને થાસ। ! એ જ મહે્છા. 


શાન્તિનતી સાધતા 


જતે સુલ જઃ ? સમાષિસિષ્ટ, સામર્તિ જો વા ? સવયટ્િવેકી | 
મિત્રાળિ જાતિ ! સિત્ેન્ટ્રયાળિ, જે શત્રવઃ ? તાન્ચેવેસ્ટ્રિયાળિ 161 
આ સુભાષિતમાં શિષ્ય ચાર પ્રશ્ન સુછે છે અને ચર 
તેનો ઉત્તર આપે છે. આપણા સમાજમાં તૃષ્ણા એવી 
ભય'કર રીતે ઘર કરી' ગઈ છે, કે તમે ભાગ્યે જ એવે! 
ઝાઈ સાણુસ જશે કે જે એમ કહેતે હોય કે મને શાંતિ છે. 
ઝૃ'પડીમાંથી હવેલી થાય અને પગ ઘસતે। હાય ત્યાં સોટર 
મળી જાય, છતાંય ખહારની વૃત્તિ ઘટતી નથી અને અ'તરની 
દિશા સુઝતી નથી. આપણે વૃત્તિના ગુલામ થઇને 
તથા પદાથ'ના અચોગ્ય ખ'ધનમાં જ જકડાઇને એવા પડયા 
રટીચે છીએ કે બહારના અસ'પ્ય વિચારોમાં અને રોજરોજ 
નવુ' નવુ' મેળવવાની ઘેલછામાં શાતિ શામાં છે એ વિચાર 
જ કરતાં નથી. 


દવા બે ન્તતની હોય છે. એક ખાવાની, ખીજ 
ચાપડવાની માથુ* દુખતું હોય તો આપથ્વું બામ લગાવીચે 
છીયે, પરતુ કબજીયાત થઈ છાય તે ખામથી માથાતુ' દર્દ 
મથતુ' નથી અને નેકતી શાતિ મળતી નથી. કખછીયાત 
ચઈ જાય તો! ખાવાની દવા લેડી પડે છે પેટને! ભરાવે 
બગ્ાક દ્ર ન થાય, તો! માથાનો દુઃખાવો! ન મરે. 


# 


શાન્તિનીસાધના હ 


બારની દવા ગમે તેટલી લગાવો, પણુ જયા સુધી અ'દરનેો 
મલ નીકળે નહિ, ત્યાં સુષી માથાનો ફુઃ ખાવો મટે તછિ 
અને નેધતી-શાતિ સળે નહિ. 

બજ રીતે બહારની ચીજે ગમે તેટલી બેગી કરે, 
પર'તુ અ'તરમાં જે શાંતિ નહિ હોય, તો વાસ્તવિક શાતિનેો 
આનત'દ લઈ શકશે નહિ. ભેગા કરેલા કે ભેગા કરવા મથજ્ઞા 
પદાધેડે કદાચ આજે શાંતિ આપનાર નિવડદો, પરનુ સમજ 
પદા મૂછદીને જગાને રમય આવશે, ત્યાર એન પદાર્થ 
પાછડ સેવેલા અરમાનો તમારા જવનના વ્યારામાં ભની 
જરે, કે નત્યાંથી કેવલ વ્યધા-વલેપાત અને વ્ય્તા જ 
મરવાની છે, સિત્તમાં પ્રસજ્તતા છે ચ્યને ભઢારની લેલુપના 
નથી, તેજ જીવનમાં શાંતિ એેળવી શે છે. પસેર-પદાઈ 
હૈ પદર્વીની પ્રાપ્તિમાં શાંતિ શોપવી, તે તો મગજઇઈના 

શથી તૃષા છીપાવવા ગમી નિરર્થક છે 

શત કયાં છે? 

આગ એલવવા સણેતત ફરકા છતા જેમ ૨પાડ; 
વધતી “તથ, તેમ શાંતિની અનેક વોજનાર્ગરો ઘડબા છતા 
“તિ વિસ્તરતી વ્તય છે રા નિ સ્થાપના માટેની ભાવની 
ગ્ાજ્નાના કલિવરે તેેતાં, શ્ાપખ્ને નો લાગત” કે ખદ 
અશડનિન્ી ખુષા ખોટી છે ? ક્ધગા પજ્નાન્‌ સ્તક 
પફ છ૪? 

સો પ્રથમ ઝૈ વિચ્ચચ્નુ જગે, % 2. છે ૬ 
ડેમ” ઝે સ્ાતિ દેસામ છે કેમ પાન્ોજતદ ચે 
વિઝા ગપેોપક મોતા અડદી ડરની ભીખ મવા 


જ 


ત્હ્૨ જીવન ઝરણા 


માત્રથી શુ' શાંતિ સ્થાપશે ? શાંતિ છે કયાં ? એ મૌલિક 
વિચાર જ સુઝતે! નથી. નહિતર અવનવા સાધનોની 
વિષુતલા વધવા છતા અતે વિવિધ પ્રકારની ચોજજનાએ।! 
પાછળ અખજેતે ધુમાડો કરવા છતા શાતિની સન્સુખ 
પહોાંચવાને ખદલે અશ્ાતિની ભુતાવળે! વધે ખરી ? 

શાંતિ મળે શાથી ર આ પ્રશ્નનો ચોગ્ય વિચાર કરી, 
ચોગ્ય ઉપાય *બજસાવાય તે। જરૂર શાંતિ સજય, પરતુ 
મોટા ભાગનો ઉપાય અવળી દિશાને છે, જેને લઇને 


શાંતિ ઝાઝવાના જળની પેઠે દ્ર ને ટ્ર ભાગતી જાય છે 
અને માનવજાત અશાંતિતા તાપમાં શૈકાતી નય છે. 


જે દિશામાં જવાતુ' હોય, તે દિશાતુ સાન ન હે!ય, 
અથવા તે દિશાને! નણુકાર ભોામિચેો સાથે ન હોય, તે! 
માગને ખદલે કુમાગે" ચડી જવાય અને પરેશાન ખની 
જવાય. આજે આપણે શાંતિના રાઠુથી ચ્યુત ખની અશા!- 
તિના હિમાયતી ખન્યા હોઇયે તેમ નથી જણાતુ ? 

મઢુષિ" પત'જલી જણાવે છે, કે “સ'પત્તિ અને 
સાધને આદિ ભોતિક પદાર્થો. ત્તાની આત્મા માટે અ'ગારા 
સમા છે? અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્ર પદાર્થના મોહને લઈ વિષય 
કષાયની નત્રાળામાં «લાં રહેલ છે આશ્ચય' તો એ « છે, 
કે માત્ુય ખધુય સમજતો છતા આશા-તૃષ્ણાના વમળમાં 
અટવાઈ જઈ ગાવિ ખોઈ બેઠે! છે. 

બ*ધુએ ? શાંત ચિસે વિચારમે। તો જણારે, કે 
“જઅખાખાય અ'માર રાગ્ર-ટેપના દાવાનલમાં બળી- «લી 
સ્ટ્રો દે. ત્યાં શાંતિ છે કોને?” એને! નિબુંય કરવે! 


શાન્તિની સાપના લ્ડ 


વિકટ પ્રશ્ન ખની ગે! છે. ડક કરોડપતિ હો5, ઇતાં તેરે 

માન કે લોભ ભૃષખ્ચે1 ચચે! હોય, તે! શ તેની-કરે;ડની 
મિક્ત તેતે શાંતિ આ ખરે ખરી? માનવ પાસે ઝુત્ર- 
પગ્વિર-પત્તિ અને પૈશ્ા હોવા છતાંય બી“્તતા સખની 
ઘથ્યાથી બળતો હોય, તો તેને શાંતિ મળે ખરી ? આંચ 
ક'મ-લોભ દે શોની આગમાં ખળતે હોય ત્યા ચુકી 
શષેતિ મેળવી શકતે નથી, 

સાધારણુ માણુસ ત્ાધન-સાચષ્રો પાછળ રારે છે 

જ્યારે આધ્યાત્મિક પુરયો અઆગમથ'શોધનશાં મહ સ 
સાધ રભુ લોકે અ'તરના દાર બ'ધ કરી ચામડીની શ્ધા 
શડરની જ ફુતોયા જીવે છે. જ્યારે આધ્યાન્મિદ હૈ 
ઝમચક્ુ ખ'ધ કરી અતરની દણિઘી આત્મડુનીયા નિહ 
છે. માનવ «યારથી બારની ડ્નીયામા ઝોતગ્રોત બનવા 
ગયો, ત્યારથી ૨ાન્માનીડ દુનીયા ભુતતે ડયો, જેસે લઇને 
માથાની છાંવાશા કાયાને ફરમ,વી નાંખવા ઇતાથ માગમ 
ન્થી શળાતુ% ન્ેઈતુ” નશી જડતુ' કૈ રેઃ'શુ નશી કપાત”, 
ત્યારે ટુતાશ-ઉહિપ્ન તસે હપી ખની ત ઘે. મારે ઝી 
ગધમે સે સ નિણ'મ ૩૨1 ઝે શાંવિ છે કયાં ? 
અશાનેનુ' કારણ], 


જ. 
શ 


? ટમ 
ના કા 


ક 


સદ ગરીબ ફદ્ધા ગામ બર્‌ાર રની સડ ૬ જુગ” 
માંસ તે વાંસની પડી, સાધતમાં મીચડાં મસ ડે, ૬ડી 
કેતે ચાર-પાંચ માટીનાં વાગત, સેક રેવ ૨)૮ન0 
ગેમને અજારામાં દારેત કષ્ડ સ.પ્તી ટતી, ૨ ૨,ન૬ 
કમાથ સોથ પડી ગઈ ચ પારે હોવી જહાને રે, 


"લ્૪ જીવન ઝરણા 


દેખાણી નહિ. પ્રકાશ માટે કોડીયામાં પૂરવા તેલ પણુ મળે 
નહિં, એટલે થેાડે દ્ર સુધરાઈની બત્તી પાસે જઈ સોય 
શૈધવા લાગી. 


એવામાં એક માણુસ ત્યાંથી નીકળ્યો. તેશુ વૃદ્ધાને 
પૂછ્યુ, માજી શુ' શોધો છે ? વૃદ્ધાએ કહ્યુ. ભાઈ? સોય 
શોધુ છુ, માજી ર સોય કયાં પડી છે ર ભાઈ પડી છેતે! 
ઘરમાં, પણુ ત્યાં અધારૂ' હોવાથી અહિ શોધુ છુ માણસે 
આશ્ચર્ય સાથે કહ્યુ, માજી ? સાય પડી છે ઘરમાં અને શોધે 
છો ખહા૨, તે! સોય જડરો ખરી ? 


ખ'ધુએ।ા | કહેવાનો આશય એ જ છે કે “ જેમ વૃદ્ધા 
ભુલ કરી રહી હતી; તેમ અ!જના માનવે! પણુ શાંતિ 
સ્ેળવવાના પ્રયત્નોમાં ભુલ કરી રહ્યા છે. શાંતિતુ' નિમળ 
નીર તો આપની અ'દ૨ જ છે. તેને ખહારની હુનિયામાં 
શેધવાથી ભલા કયાંથી મળશે ? શાંતિતુ' પીચૃષપાત કયવુ' 
હાય તો તૃષ્ણા તરૃણીને દ્ર કરી, બહારની ટુનીયાને ભુધી, 
અ'દરની દુનીયામાં આવે! ? 

શાતિની સાધના જીવનજરરીયાત પર કાપ મકવામાં 
છે જેટલી જર્‌રીયાત વધારે તેટલી આળ-પ'પાળ અને 
પ્રપચોા! પણુ વધારે ઝુ'પડીમા વસનારને «ત્યારે હવેલીનુ 
બાન થાય છે અને તે મેળવવાની મથામણુ નાગે છે ત્યારે 
રટી-*રી પણુ શાતિ ગુમાવી દે છે. માનેલી વસ્તુ ન મળતાં 
“વન બરકત અને બ'ધનમૂત જાગે છે. જરરીયાતો 
વધારવા જતા અમલ શાતિ કડી નય છે અને નકલ ચાતિ 


“શાન્તિની સાધના લ્પ 


રઆહનઝ કલ૯ફ શજપક# 


મેળવવા બામ-ભગીચા, સ્ીનેમા-તાટક અને છેટલ 
રેસ્ટોરન્સમાં આંટા મારે છે, 


“વ્યામાત્‌ શાસ્તિડ ” ત્યાગથી શાંતિ મળે છે; પરતુ 
સપેદ' જણાવવુ* પડે છે, કે “આાજનો સાનવ વીતરાગના 
વચનો! તિસરી ર'ગશાગની રમતમાં પડી ગચે!, પૈસાને 
પૂરી બનતાં આત્મશિફારી ખનતો ગચે., આવશ્યકતા 
ધંદાડયાતે બડ્લે પ્રતિદિત આવશ્યકતા વધારતો ગયો, ઘર્ષ્યા 
દ્રેષ અતે હરિંફાઇના કાદવ ઉડાડી જીવનબાગ વેશન બતાવતો 
ગે. આમ વિલાસી સાધને! પાછળ ત્યાર અને સ'તોવતુ' 
પંદ્ધાકન ઘટતું ગયુ. આંધળીયા નુકરણુની રેટ પાછળ 
સભાનું" દેવાળુ નીકળતુ ગયુ”. સવા અનેક પરિણાએા 
આંખ સામે મોજીદ હોવા છતાં સ્ટેજ કે મંચ પરમી 
અખજેતા નાણાતુ' પાણી કરતાર બાદાચળકાટદારા શાતિની 
વાતો કરતાં સાંજને માનવ સધી રારમાતે.,”ગ પણુ આજના 
યુગનું શેક આક્ષય" જ રાપુયુ' ને? 

રોજરિજ ઘતી નવી નવી ગોડ, તવા નવા ૬ શિમ 
સધા સતે માનવ હૈયામાં સ્‍્મડો જમાવી પડેલ તવી નજો 
સંપવ્ડના ઉભી ફરવાનો ચેપી રોગ, દે જે ગેપીસરના 
કિકાશી જનુસ્ષે સ્પતમાની રાનતિને ષી નાખે છે, ઘ્ન્્પ 
શેના એઇ નીચે વિકાસનું વળગાડ ઝે વઇનડતુ” લમ 
જે. જે તડમાડના પતાપે હારને ગયાને કાગની, મ તોષ 
જ્ન્ાની ભખપસની કએ વિપ્ગની મીરે વિતી નિ 
જી લપ રે, કપ] પસપ્થ્તે॥ પ્વેતદગ*1 પડ કમ્ન્જકતને 


ત્ન્૮ જીવન ઝરણાં 
સ'ચમની મજા ભુલાઈ જચ છે અતે ઇધર્ષ્યા-ટુરિકફરાઈ અને 
સ'તાપની ઉધઇએ। કાળજાને કતરી ખાય છે, 

“સરોટ્રો લક્ત્રવિળાસઓ ” લોભ એજ સવવિનાશતુ 
સૂળ છે. સગ્રહવૃત્તિ કે સ્વાર્થવૃત્તિ એ લે।ભતુ' રૂપાન્તર 
જે. આ વૃત્તિએ જ માનવતાના અ'શે! ઉપર તેજાપ રેડયા 
છે. લેોભવૃત્તિના પાપે માનવે માજા મૂફી છે. આજની 
નકફાખોરી-સ'ગ્રહુખોરી અને સત્તાખોરીએ જીવનમાંથી 
અ'ધુપ્રેમ-રાષ્ટ્રમેમ અને પ્મ'પ્રેમતે દેશવટો રીધે છે. 
ખેફામ વધતી જતી ખ્લેક માકે'ટે-કાળાખજારીયાએ ખતાવી 
આપ્યુ' છે, કે “ જીવનની ખાદ્ય પદાથ" જેવી ઉપચેોગી 
ચીશ્વેમાં થતી ભેળસેળ. જીવનને સહાયતભૂત ખનતી 
દવાએ1પમાં અને ઈ'જીક્ષનોમાં થતાં ભયકર ગોટાળાએ।. 
તથા આવી પિશાચી રમતેો રમતાંની સામે થતાં આંખ- 
મીચામલુાાં, આવી ઈરાદા પૃવક ખેલાતી જીવન-મરણુની 
ખાજીએ1, તે શુ આપણા માટે શરમને! અને ખેદને 
વિષય નથી ?” 

જે દેશ પ્રાણીમ ત્રને પોતાના આત્મા સમાન માની, 
તેના પ્રત્યે સમભાવ અને કરૃણુતાને1 ઝરે। વર્ષાવના૨ છે. 
તે ૪ દેશમા «ન્મ લઈ આર્યત્વન! અપ્રરતામ પર કાળે 
કુચ કેરવી, મત્તા અને લે।!ભતા હાઉએ જે નિર્દયતા 
અને નિષ્દરતાને પ“ બતાવવ॥ માંઠચો છે, તે ખરેખર 
આ ચુગનુ' ન બુ'સઆાય તેવું ઢહીનતાભચુ” કલ'ક નહિ તો 
ર્ગશ્ 2 લેપાય ? 


સાન્તિતી સાધના ડૂ 


મ 

આની વધતી જતી અનાચારની પ્રનત્તિમાં મયદ'રો 
લોભવૃત્તિ જ છે. છર્નાય માનવ છીવત સાધે ખેલાતી છવશેણુ 
રમતને! એરક આપતી વિદ્દાસીટતિ જ નરાથદાર ગણી 
કાકામ, કાચ્તુ ગિલાસભુખ પોષવા જતા ધતભખઅ વધે છે. 
આ પતબુખ જ થાળુસ પાતે આવા કારમાં કત જ્ય દરાથે 
છે. તિલાગની બિમારીથી આત્મખુમારી ખરી ગઈ છે જસે 
લોભને પ્શ્તરી બતી સલાગારનેો શિકારી બની ખેરે છે, 
ખમ કમે તો પત ક્યુય એટ સથો. આવા જેદામ 
વત'નધી ચદાચારની પાર ખોદાતી છેઇઇ, વિલક-નિપ્રટ 
બને વિદ્દોટ પાછળ સુ"ઝતતા-સોશ્થના સને રઆદવજાના 
પીયા તણાઈ જતાં હેમ, ત્યા ડાોનતેો કિત કે બના 
નટાશા સભવ ખરા ? 


દોઉ 


દૃ ૬૨૧ 


૦. 


માને કે હમારા રીતમાં દરા તેહ! ડન ળે તેર 
શ્યાસ્ટ્ના માનવ પોતના કક તીય માતવષુ સુત ૬૨૮૬3 પડે 
ખરે તોળી અતે ઉર મળવતે દડ કોકો સન” 
જેટલી દિ'મત છે, તેટલી કિશન માતવની અપે, કા કરના 
ચાતાતે કે મનિ શણનાદને માનવ કસ્પેર દે રતવ ? 

જથાશ તરે પ આપિ જટ દે” જે દે 
પૂત. ભાતવનાનું પહ કરી, મી દરવા 3૩% 
હરી આાહપા. ક છતે ક માન: સર વે તતીમા ક્વ 


ના. 


૯ ન્ય રૂ ક 
૨૨ «જૈ મદ. ૬ દવો કવ હડ, નદ કત કશ 


પિ * કુ, ક ર. ખપ ક ૧. 
ઝ3 હે૬પર“, ક્સ્દુ રેકર્ડ શ. જઈન. “* * 
જ 
“ક ૫ # જ દે *૬ 
કદર કેડ? નહિ રૂ% ના જ્ટારખી દડ અત સદ ક્યો 


૧૦૦ જીવન ઝરણુ! 
શાંતિ નહિ આપી શકે. જીવનને શાંતિથી સલર બનાવવા 
જીવન જરૂરીયાતો! પર કાપ મૂકે।. «યાં સ તોષ નથી ત્યાં 
શાંતિ નથી. આ માટે એક વિદ્વાન કહે છે, કે 

“€૦0(€1111011 15 ક -€11 00 ૩27૯4 [11૮૯ 
ઘાત 01001૯₹ 12170011૯9 1 દ્રાં (1€ €%1]201050 દ્વ? 
(01011101૫ડદ્વાણત તંટડ₹€ડ 111૮€5 ત્ર 10152 દં 16121) 
001 રત્ઞડ€.'” 

સ'તોષ એ મહાકિ'મતિ મોતિ છે. જે કોઇ દશ 
હજાર વાસનાતુ' ખલીદાન આપી એ મોતિ-સ'તોષ ખરીદે 
છે, તે બુદ્ધિ અને ક ખરીદે છે. અર્થાત ખાવુ'-પીવુ“ 
એહઢવુ' કે ભોગવયું' વગેરેની આસકિતએ। નાય, ત્યારે જ 
જીત્રન સતેોષી ખતે જ વાસનાને ત્યાગ એજ શાંતિની 
સાધનાતુ' મહાન સાધન છે. 

કમક ખાન્દ્ઠ શાતિની વાતે! થાય છે. ત્યારે બીજી ખાજી 
મળે એટલુ ભેશુ કરી લેવાની હાાય-ખળતરામાં શાતિથી 
ઉંઘી પણુ શકતે! નથી. માનવ પૌમો-પ્રમદા કે પદવીની પાછળ 
ુરણુકાળ મારતે! હૈય છે, તથા કુદરતી ખળને નાથવા 
આત્માની સુડી વેડક્રી દેતો હેય છે જામે શિકાર પાછળ 
શિકારી કુતરા દોડતો હોય, તેમ ઘર-ટુકાન-એક્િિ અને 
કારખાના પાછળ ભ્ાાગ'ભાગ કરતે। હોય છે, જળે કે એક 
મિનિટની કુરસદ ન ણેય તેમ યાંત્રિક માનવ પેઠે જીવન- 
જીવતે! હૈ।ય, ત્યાં શાંતિની વાત કેવી ? 

સાંજ થાદીને લે[થ થઈ ગચે! હોય, ત્યારે કલબમાં 
જઈ પાના ઢીચે, દાર્‌ લીચે, વિષયવિલામમાં નાચે, ગિનેમામાં 


ગાન્તિની માપના 5૦૧ 


ડક 
જઈર્‌પરાશી ધર રાસે, તઇા મધશનત સૃપી જે ત્યાવે તે 
પેટની ગટરમાં એરે શે. રમ ખઠ્ારની દૃિમ કાંતો 
યોધમાં ચડી ચહષી શાંતિ એઈ ખેચે છે, ગ્કથવા ની 
મહાન્યાષિમાં ઘેરાઈ “ઈ અડાલે કયુ પાને છે 

“ કમાઇ તિસાનયુગમાં શેોપેલી પ્રિસ! છત છતાય કવઃ 
નમાં શાંતિ છે ખરી? રુતોપની હ અદરઝુષ્ની છુરી વધી 
કે હતી તે ખર્ચાઈશઈ 1 ભુષ્યાકે દરખીયાની ૦ અગર 
રાખી? પાડોશીના પડે રૈ પાડેથી પમ ભચ્હવ્યાને 
ગ્માત'દ બેઇન્મો ? વડીલ ફે કવજન આગળ સમજાવે એપી 
બેસી સુખ-ડુ'ખની વાતે! ૬પ ? સટ ! ભદ «7૧ રો. 
પરૃત* સુત્ર કે પત્ની પાચ નિગતે મેસી -પ્રડદ 
કપાતો રો ડેટહા એદન્ચે!? “રાખા નિર 5 વ થ 
ક'ઈભરે ખરૂ? ડ' માનકઝવત જક્્ઝદર ન અન્દ 
ભજવા પૂરતા ત છે ? કે જલન ધ હર કાઉ કશા 
બાઢે છે? જેમ હોઈ કેઈ્ટ્ર્નન્મ-્નિરો -ફર૦૬ ચ 


ફ# *%, જૂ ૧ ર. 4% જ 
કેટલ જ્વર હ માતવા વદ ડે વેઝ સં શ. ર 
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કર. મૂ ₹ રજ % જૂ “ક પ. જ 
માન ફે. સર હે હિમાકનેઃ ખડ કે, બિ. 
ન જ ઉ સ ણ તે 
૧7 પછાત દાત ડે ક સનેડ ન ગ્યા 
ક 


# ર અ અધી ડ દગે રે જ ખા અડ મ્ય કડવી 
ક ઝર "5 ૧૦% 
સ્યાંત ઈડમાણી ર. ઇડ જે કા ક્યમિપ ૧5; ડડ -. ય 


રૂ 
નિક પલ ચપ પવખૂટ ૬ ડે? ઝુ 
પ % ૦૪5“. ફાન નજર સ્ક રે્ સ્ટ 


મા શ જ જ ક હ 
કડ; ૦ાહત «ઇર રૂ૧ રૂ. ક કેક ડન 
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ખચ' જુએ ? અકસ્માતૂ-આપઘાત અને ખુનના આંકડા 
તપાસો ? તો એ પ્રન્નની સુખ-શાંતિ અને તન-મનની 
નખળાઈઓએ નો તાગ મળી જરો, આમ અખનેેતુ' આંધણુ 
છતાં આગમાંથી શિલતતા મેળવત્રાની જેમ શાતિ મેળતવી 
્નિરથ*ક નિવડી છે, ત્યારે સઢુજ પૂછવાતુ' દીલ થાય છે, 
કે શાંતિ માટે ભેગો કરેલો સોનાનો ઢગલે અને વિજ્ઞાનની 
શેોધેલી સિદ્ધિઓનો આજ નતીને? 


આજને। માનવ કદાચ સુણ્યબળે મુદરતને નાથી શકરો, 
પૈસાના કે સાધનોના પહાડો પણુ ખડકી શકશે. મધલાળ 
સમી મીઠી વાણીથી ધાર્યા કાયદાએ! પણુ મેળવી શકશે. 
પરતુ જે તૃષ્ણાના તારને તોડવાનો કસખ ન જાણચે, તે 
એ જ કુદરતની સવારી અને મનની ખુમારી તમારા જીવનની 
માત્ર ખીમારી ખની જશે 

આજને માનવ જે થાકથી થરથરી રહેલ છે, તે 
મોતની હાક કરતાં લટકતા મોતની ધાક સમ સહાશય'કર 
છે. આપણુ સૌ જાણીયે છીએ કે આજે આખી ડુનીયા 
કાળને! કોળીયો ખની જવાની ઘડીચે। ગણુતે। હાય છે એવી 
કારમી અશાંતિ મોઢા સામે ખડી થઈ છે, છતાં માતવ 
ખે બગકાના ચાર અને ખાવીશ કય[રૈ થાય છે. એવી સાટી 
ગણીત જેવી વાતે। પણુ સમજવા તેયાર નથી 
રિષ્યને। પ્રક્ષ 

2ની દુનીયાને દાગીનાર્થી ટીપાવે કે ચ દ્રની ચાંદનીર॥ 
ચમકતી અનાવે, પર તુ હયામા થાણા! નાખી પડેલા ખાઉધરા 
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શગમનાનેા અને કાળા કાકો કરામતર કોમ-કાધ 

ગ્ાર્ટાદે ધાડ બ્પાડુએ। દિનરાત ચ્વાન્મ ખાને જુ ટી માતવને 

ઉદ રવા૩ 2 કાજી રીષા છે. આયો અ ૨ 5 કરડે ડર 

કેરલા ડુતાવળ માનવને લરખ્વા બે? છે, કતાથ ભીતિ 

ઝુખ્ની સ્‍્થણળખામાં શ્યને ધતવેતકાની ગારલતામાં ચ્યનરતી 

દુનીમાટુ' તન કનું કરી ઉત વેચી 3૯મી ખરો 
ત્યૉ શાતિની ઉ: આવે ખરી? શકાઇ « ઉઊઘ્થ પ્રશ્ન 


કેભ ચક 


4 
પપ 


શ 


ર 


“રેતે તુત ૪7: ગઝુખપૃવક ફુડ જા” 
અ'ત્રમાં ચૉતિ ન હે તો રેઘવાં છતો ષતું ઉંઘ ન 
અવે. ડેઘવામાં પલ શનિ જે શે. ચિઝ જે ચત ન 
રીમ તો. ક્નેદ્ જિચ્કારાની સાશ્મઈ અર્ડી પાથ દે. જેથી 
ઉહવાની ભ ન ચાલે પેસેો-પરિવાર- પુત-પનિન્ન્ીરી 
રે,૬ અને સૃખના સપનો વા છતા, મત કેપ ગ્ાશા- 


કક્ડ્ર 


નિરાશાની કવપ્તઃ ટમાં રમય જજો € રે વવાની ઇ-હ 


8૧ ઉ“૧ શકાત તે. સવાથ માતે ટવા છેકે જેને 


જ્ય છવા ૪ પવા પાટે દડા કે -ઝ્નેર કેવા 


ક 
કે 
કોનુ તેસે કે 
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ભુલી જાય છે, સ'ગીતના સૂરમાં ભાનભુલેલ સૃગલે1, સામે 
૧હૈલુ' સૃત્યુ પણુ દેખી શકતો! નથી, તેમ સ'સારની 
સુખજાળમા સપડાથેલ માનવ ભોગની ભચ'કરતા નેઈ રાકતે! 
નથી, શાન્ત પણુ દે અને ઈન્દ્રિય જન્ય સુખને! વિચાર 
કરતો! સુઇ ગચ. આ ખાજુ આત્મચિ'તત કરતાં સ'ત પણુ 
ધરતીના ખોળે પોઢી ગયા. 

મભાત થતાં રાન્તએ સાધુને બોલાવ્યા. સ'ત આવતાં 
જ પૂછયુ'. મહારાજ? રાત કેસી બીતી ? સસ્મિતભાવે. 
સ'તે કહ્યું” રાજન્‌? “આધી તીરે જેસી એર આપ્રી તેરે 
સેબી અચ્છી” શુ કહ્યુ' મહારાજ ? એકલા-અટલું કરવુ. 
લુખુ-સુકુ જે મળે તે ખાવુ. ખાડા-ટેકરામાં જ્યાં ત્યા 
પડયા રહેવુ'. ન્યારે મારે તો સુવા માટે પલ'ગ. એરિકા- 
ચિત્રામણુ વાળે ચ'દરવે।. ચારે ખાજી રાશની. દાસદાસીએ ને! 


પરિવાર અને આના સુ'વાળા સહુચોગો, આમાન્‌' તમાર 
કશુય નથી છતા કહા છે કે “અડધી તારા જેવી અને 
અડપ્રી તારાથી સારી?' 


રાજન્‌! તું પલ'ગ પર પોઢચે1. ફુ” ધરતીના ખોળે 
સુતો. સુઈ ગયા ખાદ મુ'વાળી શય્યા કે ખાડા-ટેકરા ખને 
સરખા જ છે વળી જેની પાસે પૃથ્વી રૂપી પલ'ગ, ખાટુ 
રૂપી એક્કા, આકાશ રૂપી ચ'દરવે।, ચ'ટ્ર-સૂય*ની રોશની, 
દિશાએ ૩પી દાસીએ। અને વિરતિ રૂપી વનિતાના સહચોગે। 
છે એવા નિષ્સ્પૃટ્ઠી મ'તે। ધરતીના ખોળે શાતિથી ઉ'ઘી શકે ટે. 

“માર તને મળેલા સાધેને। કૈમ સાચવવા તેની અનેષ 
ચિતાએ। સતાવે છે. જેની પાચે છે તેતે જવાને! કૅ છુ ટાવાને। 
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ભય ણેય છે, જેની પાસે કશુ'ય નથી તેને કશેપય ભય 
પણુ તથી, 
ગુર્ને! મત્યુત્તર્‌. 

શાંતિચિસે સ'તે આગળ જણાન્યુ'. કે “જે પદાર્થને 
કે પદાઘ'તા સુખને તારા માને છે. તે પદ્યાથ* કે ન 
સુખ તારૂ છે ખર્‌? અને તે સુખ ટકશે ખ્યરૂ' ર કદા 
માન કે ટકશેતે। તુ' ટકીશ ખરા? ય રારી 
નથી ઝે તો નિશ્ચચ છે. દીધ'કાલ સુધી ભેોગવેલ વિષયના 
સાધને એકવખત અવશ્ય જવાના છે. જે સમજીને સુકે 
છે. તે શાંતિથી જીવનયાત્રા પૂણુ કરે છે. અને જે પરાણે 
મૂકે છે, તે સળગીને મરે છે. 

“ સળમવિત્ત સુઝતા વદકાજછુથૂના ” ભોગચો ક્ષણુમાત્ર. 
સુખ મળે છે, પર'તુ પાછળ લાંખા કાલ સુધી ડુઃખી 
ખનવુ' પડે છે. શાંતિના અથી'એ ભેોગ્ય પદાર્ધોધી ટર 
શહેવુ' ઘટે છે; પર“તુ આપણી ચારે ખાજુ સોષ્ડતું' સાસ્રાતત્ય 
એટલુ' બધુ ઘેરાઇ ગયુ છે, કે આત્મા સ્વરૂપ કે આતમ 
શા1તને વાસ્છવિક્તયા સમજી શકતા નથી, બાલક રમકડા 
પાછછી આનદ માને છે, તેમ આપત્તુ પણુ બહારના રમકડાં 
પોતાના ગણી, તેને જ તિ સાધત માનીએ છીએ; 

જૈ જ્ઞાની આત્મા છે, તે સજાના રગરાગમ 
ડુબેલા જીવોને જેઇ, એમ જ વિચારે છે, કે અપ છયે 
જેમા શાંતિ મતને છે, તે શાંતિ શાક્ત મો ત્મરાની 
તતો એમ જ સાને, કે આને મળ્યું તેવુ' મતે મળો; તમારી 
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ભુલી જાય છે, સ'ગીતના સૂરમાં ભાનભુલેલ સૃગલે।, સામે 
૨હેલુ' મૃત્યુ પણુ દેખી શકતે! નથી. તેમ સ'સારની 
સુખન્તળમાં સપડાચેલ માનવ ભોગની ભય"કરતા ન્નેઈ શકતે! 
નથી, રાન્ત પણુ દેઠ અને ઈન્દ્રિય જન્ય સુખનો વિચાર 
કરતે! સુઇ ગચો. આ ખાજુ આત્મચિ'તત કરતાં સ'ત પણુ 
ધરતીના ખોળે પોઢી ગયા. 

પ્રભાત થતાં રાજાએ સાછુને બો!લાવ્યા. સ'ત આવતાં 
જ પૂછયુ'. મહારાજ? રાત કેસ્રી બીતી ? સસ્મિતભાવે. 
સ'તે કહ્યુ” રાજન્‌? “આધી તીરે જેસી એર આધી તેરે 
સેબી અચ્છી” શુ' કહ્યુ' મહારાજ ? એકલા-અટુલું કરવુ 
લુષુ-સુકુ જે મળે તે ખાવુ. ખાડા-ટેકરામાં જ્યાં ત્યાં 
પડયા રહેવુ'. જ્યારે મારે તો સુવા માટે પલ'ગ. એ શિકા- 
ચિત્રામણુ વાળે ચ'દશવે।. ચારે ખાજુ રોશની. દાસદાસીઓને। 


પરિવાર અને સ્રીના સુ'વાળા સહચોગો., આમાનુ' તમારે. 
કશુય નથી છતા કહા છે કે “અડધી તારા જેવી અને 
અડધ્રી તારાથી સારી?” 


રાજન્‌! તુ' પલગ પર પોઢચે.. હું' ધરતીના ખોળે 
સુતો. સુઇ ગયા ખાદ સુ'વાળી શચ્યા કે ખાડા-ટેકરા ખને 
સરખા જ છે. વળી જેની પાસે પૃથ્વી રૂપી પલ'ગ, ખાઠ્ુ 
રૂપી એ।ાકિકા, આકાશ રૃપી ચ'દશવે।, ચ'્ર-સૂય"ની રોશની, 
દિશાએ રપી દાસીએ। અને વિરતિ રૂપી વનિતાના સહયોગે। 
છે એવા નિષ્સ્પૃટી સ'તે। ધરતીના ખોળે શાતિથી ઉ'ધી રાકેટે. 

ત્ત્યારે તને મળેક્ષા સાધેને। ટેમ સાચવવા તેની અનેક 
ચિતાએ। સતાવે છે. જેની પાસે છે તેને જવાને! કૈ લુ ટાવાને। 
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૦૦૭૦૭૦૪૦૯ત૦૯બ૦૯૪૪ળ૯ 


ભય હોય છે. જેની પાસે કરું'ય નથી તેને કચ્રોય ભય 
પણુ નથી. 
ગુરને પ્રત્યુત્તર. 

શાંતિચિસે સ'તે આગળ જણાન્યુ', કે “જે પદાર્થને 
કે પદાર્થના સુખને તારા માને છે. તે પદાથ" કે પરાધ' નુ 
સુખ તારૂ છે ખર્‌'? અને તે સુખ ટકશે ખ્યર' ? કદાચ 
માન કે ઢક્શેતે। તુ' ટકીશ ખરો? જવાતુ'-રહેવાનુ 
નથી સ તે નિશ્ચય છે દીધ'કાલ સુધી ભોગવેલ વિષયના 
સાધને એકવખત અવશ્ય જવાના છે. જે સમજીને સકે 
છે. તે શાંતિથી જીવનયાત્રા પૂણુ કરે છે. અને જે પરાણે 
મૂકે છે, તે સળગીને મરે છે. 

“લળલિત્ત તુલા વદુજારટયુજૂણા ” ભોગથો હ્ષણુમાસ 
સુખ મળે છે, પરતુ પાછળ લાબા કાલ ગધી ડ્ઃખી 
બતવુ' પડે છે. શાંતિના અથી'એ ભોગ્ય પદાધોાઘી ડ્ર 
રહેવુ' ઘટે છે; પર“તુ આપણી ચારે ખાજી સોહત સાસ્રાત્ટ્ય 
એટલુ ખધુ' ઘેરાઇ ગયુ છે, કે આત્મા સ્વરૂપ કે આવ્મ 
શા!તને વાસ્હતિકતયા સમજ શકતા નથી, બાલક રમકડા 
પાછળ આનદ માને છે, તેમ આપપ્તુે પણુ ખરના રમકડાં 
પોતાના ગણી, તેને જ નિશે સાધન માનીએ છીગ્યે 

જે ત્તાની આત્મા છે, તે સસારના ૨ગકશાગમા 
ડખેલા જીવોને જેઈ, સેમ જ વિચારે છે, કે આ છુવો 
જેમા શાંતિ મ.ને છે, તે શાતિ શાશ્રત નથી. ગરની 

1 એમ જ સાને, કે આને મળ્યુ” તેવુ” મતે ચળે, તમારી. 
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પાસે આભૂષણુ હાય, મેટર હોય, સુદર વગ્નો હોય; શાંતિથી 
ખેઠા હો, તો તમને દેખી, સ'સારી જીવ તરત જ કપાળે 
હાથ આડાડી કહેશે, કે અમારા ભાગ્યમાં એડુ' કયાંથી 
હોય ! આત્મદછિ વગરને। માનવ તમારુ સુખ દેખી ખળ- 
વાને છે, જેથી એની શાંતિ ઉ6'ડી ન્ય છે. કારણુ એની 
પાસે જે સાધને છે, એમા એને સુખ નથી. તૃપ્તિ નથી. 
ખીજાનાં સાધને।, ખીજાને। ભપકે। અને ખીજાને વૈભવ નનેઈ, 
આજે લેકે પોતાતુ જીવન ધૂછાધાણી ખનાવી રહ્યા છે. 
તમા આટલે! જ વિચાર કરે! કે અમારી પાસે જે છે. તેમાં 
જ અમને સતોષ છે. તે! શાંતિ શેોધવા જવુ નહિ પડે. 

માનવ અ'તરથી વિચારે, કે આ ખધુય ભેગુ કયું, 
એમાં માર્‌ શું'! આથી માર્‌' કલ્યાણુ શુ! પરતુ તરગેા 
ઉછળતા હોય ત્યાં સુધી તળીયુ' ન દેખાય. તરગે। શાંત 
થાય ત્યારે તળીયુ” દૈખાય, તેમ તૃષ્ણા! શાંત થાય તે! જ 
અ'તર-તળીયુ' જણાય આપણે પણુ દીલનુ' દપણું દેખો 
એ જ શેધવાનું છે, કે આ ખધુય મલ્યુ' છતાં એને સરવાળે 
મા! જેની પાછળ આત્માની શાંતિ ચગુ'ગળાવી દીધી છે, 
તેમાં કઈ ચીજ એવી છે, કે ૪ તમને શાંતિ આપે છે! 
જને જે્ડને જતી રહેવાની ભીતિ શહૈતી હોય, એવી 
પિનશ્ર વગ્તુ પાછળ આરલી બધી ધાધલ મચાવવાનો 
અઘ ગે? તેની પાછળ કાળી મત્હરી કરી આત્માત્‌' વેચાણ 
21 


નકક 


સિ 
માટે? 


રાજન્‌! વિચારકર! ત'ર' જીવનમાં શાંતિ નથી 
કરત; તારા શ્રાધ ભાર છે. માથા પર પત્ઘથર્તુ પડ હાય 
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" 


તે! 6'ઘવા છતાં ઉ'ઘાતુ* નશ્રી, શાઈતતિથી 0ઘ કોને આવે? 
જેને માથે ભાર નથી તેને, આજે આપણે સાથે ખોજ 
લઇને કરીએ છીએ ઉ'ઘવા છતાં મગજમા ભારે ભાર 
ભર્ચાપો છે. જે ભાર આપષુને ઉ ઘવા દેતે! નથી ઉ'ઘમાં પણુ 
લીયા-દીયાતે। ખકવાટ ચાલુ. અરે! ખાતાં-ખાતાં પણુ ભુ'ગછુ” 
ત્તો પાસે જ, એક ફોળીએ ખાધો ન ખાધે ત્યાં 


“ઝમેલાવ'' ચાલુ જે પેટ માટે આટલી વેઠ થાય છે, તે 
પેટ માટે પણુ બે ઘડી શાતિથી બેસી ખવાતુ નથી, 

રોડ-શાટુકારને માથે અનેક ઉપાધિએ ને! ભાર હોય 
છે. કાળન્તમાં અનેક ચિ'તાના કીડાએ ખદખદતાં હોય છે, 
જેથી ડે"ઘવા છત્તાં ઉ'ઘ નથી આવતી, ત્યારે પરોત્તુ ઉઘ 
લાવવા બહારની દવા અને ઈ'છતાને! જેવા કૃતિમ સાધને 
અજમાવવા પડે છે. «યારે કાળી મજુરી ફરી સવારતુ' સાંજ 
અતે સાંજતું સવારે ખાતાર બે ઘડી કુટબ સાધે આન*દ 
ગોષ્ડિ કરતા ધરતીના ખાળે શાતિથી ઉ'ઘી નય છે, માટે 
સાનીએ ઇયુ કે શાતિ મેળવવા-શાંતિથી ઉ'ઘવા ચિત્તની 
સ્વસ્ધેતા કેળવે, 

અહિ' સ'તે પણુ રાન્તને સમે જ જભાવ્યુ" કે ચડપધી રાત 
તો અ નિરાતે ઉધ્યો ખાદીની અડધી રાત પ્રભુ પ્રાર્થના 
અને ભઆત્મચિ'તનમાં ગાઈઈ આમ અડપી રાત તારી જેમ 
ઉ*ઘમાં ગઈ. «યારે તારી સ્યડપધી રાત ભેગા કરેલા પદાર્થની 
જળવતીની ચિ'તામો ગઈ, માટે શ્ડપી રાત તારાથી સારી ગઈ; 
સસરધ કે ઉપપધિ ર 

ક્માપણે શાતિ મેળવવા સમાધિ-સિત્તસ્વસ્થતાની વાત 
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૪૦૦૮૦૦૦૦૦૦૦૦ 


'ેરી, પરતુ ખેદટીલી તો એ જ છે કૈ જ્યાં સમાધિ કેળવવા 
અને ઉપાધિ ટાળવા જઈએ છીએ, ત્યાં પણુ ઉપાધિને। 
વળગાડ તે। સાથે ને સાથે. 


માને કે તમો પ્રજ્નુ પાસે ગયા, ત્યાં પણુ કઈ 
'ભાવના? ઉપાધિની જ ને? ત્યાં શુ માંગો છે ? લક્ષ્મી- 
લલના અને લે।ાકકીતિ'ની જ વાતને? ત્યાં ભૌતિક માંગણી 
ખરી નેર જ્યાં ભૌતિક ભાવના ત્યાં ઉપાધિ ખરી કે નહિ? 
જે ઉપાધિએ। છોડવા જવાનુ છે, તે'જ ઉપાધિએ ની માંગણી 
થાય તે। ઉપાધિ છૂટશે કે ઉપાધિને વળગાડ વળગશે ? 
ઉપાધિ અગગી કર્યા સિવાય સમાષિ આવે નહિ 

જે કાંઈ કરો તે મન શ્રુદ્ધિથી કરો? મન નિમ'ળ 
હુશે, તો જ વીતરાગની છાયા આત્મામા પડરે, એવી 
ર્‌યારી સાથે ન્વ કે દશન કરતાં જ વીતરામની છાંયા 
હૈયામાં ઉપસી આવે. વીતરાગદેવ પાસે ગયા અને ત્યાગની 
છાંયા થોડીવાર પણુ ન આવે, તો પ્રભુ પાસે ગયા રા 
કામના? 


આપણે પ્રભુ-પ્રક્ષાલ કર્યો. અગકુ'છણા કર્યાં. બાદ 
કેશરનૌ વાટકી લેવા ગયા. એટલામાં બીને આવી પ્રભુ- 
પૃશ્ત કરી ૨વાના થયે।. તમે આવીને પૃત્ત કરેલી જેતાં 
માશ્વુ બોલત્તે? મગજને! પારો ચરી નય ને? મનમાં 
કહોને? કે માળા કેવો મૃખા ! હુ' કેશર લઈને આવુ 
એટલામાં તો ઝટપટ પૃન્ત કરીને ચાલ્યો ગચે। ! અતે ત્તે 
તમારામાં ગાંડપણુ હશે તે રાડારાડ કરી મધ્શ્ર. ક'ઈ ભાન 
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ખાત ખવ્યુ* છે કે નહિ? મારી પહેલા પૂજા કરી લીધી? 
આમ શાંતિતુ' મેદાત વચનખાલુતુ ચોગાન ખની જરે 

આવે વિચાર કૅમ આવે છે? તે વખતે એમ કેમ 
'વિચાર નથી આવતે! કે આની ભાવના કેવી ઉત્તમ છે ! 
જ મારા કરતા પહેલા મારા દ્વેવની પૂજન કરી લીધી. 
વગર વિલ'મે પૂજાનો લાભ લઈ લીધો: તમારામાં શને 
આવી વિશાલ ભાવના ભરેલી હરો, તે! ગશમ થવાને બદલે 
ઉપરથી કહેશે, કે ભાઈ પહેલી પૂજા તમે કરો ! જે કઈ 
કરવાતુ" છે તે ભાવનાથી જ કરવાનુ છે, ભાવના જે સારી 
નહિ હાય તો પહેલી પૃજાથી પણુ ફ ? જે ભાવના સારી 
તો! પાછળથી પૂજ કરો તો પણુ પહેૅલીજ પૂત્ત થઈ ગઈ 
સમજવી, 

એટલે વાત એ છે, કે આપણે સમાધિ કેળત્રવા 
અને ઉપાધિ ટાળવા આપતુ જીવન પીરે પીરે વિશુદ્ધ 
કશ્લુ' સેઈ એ, જેથી વીતરાગની છળી આપણા ત્'તશ્માં 
પડે તથા એ જ ભાવો ઘર-ડુકાન કે વ્યવહારમાં શ્યાપણીી 
સાધે રહી જીવનશ્ુદ્ધિના માર્ગદર્ચક ખને. 

આપણે સામથચિકમાં ખેલ છોઈ ચે એવામાં ખહારધી 
બે માણુસો આવે અને આપણને સેઈ ને ખોલે, કે “માળા 
છે તો! ભમભગત, પણુ ડોળ ઢૅવે! ભગતને કદ છે.” આ 
સાભળતા ક] ચાય? મનમાં રાતિ રહે છે ખરી કૈ તરત 
જ ખોલનાર તરફ ખખડવા મરા સે? શ ડુ બૂત્રભરત! 
તમો! અતે તમ બાપ હશે, છુ' નહિ સમન્યા ને! સામ 
પારાષણુમાં પડી સામથિકની મજ મારી મૉખે છે. 


૧૧૨ જીવન ઝ્શ્ણાં 


પરતુ આ તો આપણી પરીક્ષાનો પ્રસંગ સમજવો 
જેઈ એ. આવા સમચે એમ વિચારવુ' ઘટે, કે ભલે નેએ 
લેકે મનક્ટાવતુ' બોલે. એમતુ' ગમે તેવુ” બોલવુ હોય 
છતાં મારે શુ'? હુ' તે! ખહારની ઉપાધિ-ધમાલથી ઝુક્ત 
ખનો ખેઠો છુ. હું તો અ'તરની શાંતિ મેળવવા આવ્યે! 
૭. આવે! વિચાર આવે છે ખરો? 

હુરકોઇ કિયામાં આશ્રવના (પાપના) માર્ગો સ'વરતા 
(શુભ વિચારના) દ્વારાથી ખ'ધ નથી કર્યા, ત્યા સુધી 
કરિયાનાં જોઇતી મજા નશ્રી આવતી. સમાધિના સ્થાને 
પણ ઉપાધિ રાખે તેને જણાવે છે, કે 
ઉડી સવારે સામચિક લીધુ, પણુ ખારણું' નવી રીધુ'છ. 
કાળા કુતરો! ઘરમાં પેઠો, ઘી સઘળુ' તેને પીધુ જ-૧ 

ઉપવાસ કર્ચ. પારણું કરવા ખેઠા. તેમાં મગ કૈ 
રાખડી ન મળી, તે! તરત બોલે! ને? 9] મગ નથી 
ખનાન્યાર ઉપવાસ કરીને મરી જઇચે, છતાં તમને 
પારણાનેો ખ્યાલ નથી? ભલા ઉપવાસ સરવા નહિં, 
પણુ અમર ખનત્રા માટે છે. મનગમતુ ખાવા માટે ઉપ- 
વાસ નથી; પણુ જીભને। સ્વાદ ઓછે! કરવા માટે છે સારુ 
સાર્‌' ખાવાની માનસિક વૃત્તિને જીતવા માટે ઉપવાસ છે. 
એ વાત પારત્॥ા વખતે ભુલી જવાય છે, 

કદાય એક ચીક એઇ છાય અને કરવા ખેસે, તે। 
પલ ના પાડવી ત્તેડ એ. જે હેય તેનાથી ચલાવી લેવાય, 
એવા આત્મસ્વભાત્ર કેળવવે। સ્‍ેડએ. જે કાંઈ આપણે કરીએ. 


શાન્તિની સાપના ૧૧૪ 


ભલશહક ૦ ભકત૪૦૦૦ 


છીએ તે આત્મ-સમાધિ સાધવા અતે મનની ઉપાધિ 
ટાળવા, પરતુ આવો સ્વભાવ આપે કયારે ફે મતની 
ઝબતા અટકી «ચ ત્યારે, આવા આત્મિક કાર્ચા એ તેદ 
અસિપરીક્ષા છે. તેમાંથી પસાર થવા ખહારની તૃપ્ણા-ઝ'ખના 
ભુલી જવી જોઈ એ, તૃષ્ણા જાગતાં વિચારવું ઘટે, કે 
“એ તે! ખહારતા છે, છુ ખહારથી પર છુ” તો ૪ 
ઉપાનવિ ટળે અને સમાધિ મળે, 


શાતિતી સાધતા. 

આપણે હરકોઈ કાર્ય માં એવી ભાવના કેળવવાની છે, 
જ નતો! ક્રુષ ચાય કે નતો ખેદ થાય, આવી સ્થિતિ 
ત્માત્માની લાવવી એ કોઈ સહેલો વાત નથી, તમારામાં કે 
અમાગમાં આપવી સ્થિતિ જલ્દીથી આવી ત્તય, તેવુ” 
માતવાતુ” કોઈ કારણુ તથી; પર તુ પ્રતયેક પળે જાગૃત રહેવુ” 
જેઈએ. તો! કોઇક સમચે આપણુ" કાય સ્પદ્ધિ થાય, 

ખલ્પખુદ્ધિવાળા વિદ્યાથી પ્રથમ વષે: નાપાસ ચાય. 
છતાં પીરજથી સુરૂષાય કરતે રહે, તો ખીજે વર્ષે પાસ. 
થઇ સય, ફેદાચ નાપાસ ચાય તેણ હર વષે એક સેડ 
વિષયની પરીક્ષા આપતે રહે, તે પણુ સાવ કેદ વિદાર્થી 
સાત વે પસ મઈ જય. આવેપ ડેડ વિધાથી' મેય રાખી. 
હહ: ધ્યા વમર પ્રયત્ન જ્વળવી રાખે છે, તેર પાર ઘઈ 
તય છે ત્યારે શુ આપે હોડ વિચાથો'થો પણુ ગયા? 
ગાપત્તે સેવા કેડે નથી, પરતુ સચ ગખી સ્‍ેઇતો સુરજ 
ત્માયે નથી, 


જ. ઝં. 


૧૧૪" ' જીવન ઝરણાં 


લગભગ આખૌ જી'દગી કનક-કામ અને કાયાની માયામાં 
પસાર થતી હોય છે, ખાલ્યભાવસાં લેવાની ઈચ્છા જન્સે 
છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં લુ'ટવાની વૃત્તિ રાખતો હોય છે. છળ- 
પ્રપ'ચ-દગે વગેરે વૃત્તિને આધીન ખની ભેગુ” કરતે! હોય 
છે. આમ શરૂઆત લેવાથી અને અ'ત લુ'ટવાથી થાય છે; 
પ૨તુ સ્ાનીએ જણાવે છે કે “ભલા એથી વમતે શુ 
સળવાતુ' છે? જેને સમજીને છેડી નણ્યું છે. જેને સ'તોષ 
“ળવી જણ્ચો! છે. તેની જીવનયાત્રા શાંતિથી પૂણું -*શે 


આજી તે। મેળવવાની મથામણુમા જીવનયાત્રા અનેક ઉપાધિના 
ભારથી ગમશાંત અને ઉદ્ધિસ ખની જરી. 


સાશંશ એ છે કે “સ"૩ારના ખ'ધને ખ'ધાચેકષેપ આત્મા 
આત્માના ખ'ધનને પીછાની શકતે। નથી?' એ એવા બ'ધને।માં 
અ'પધાચેલે1 છે, કે જે રાત પડતાં શાંતિથી ઉ'ઘી પણે શકતે 
નથી. ભુતીયા મહેલમાં સુતેલો માનવ એળા ન્તેઇને ભડકીને 
ઉઠે છે તેમ માનવ રાત પડતાં ઉ'ઘે છે; પર'તુ ઉપાઘિને 
વળગાડ એવે! સતાવે છે; કે ઉ'ઘ ઉડી તન્તય છે 

માત્તવ જેમ જેમ આશાના અરમાને। સેવતે। જ્ય છે, 
ત્તેમ તેમ ઉપાપ્રિનો વળગાડ વિશેષતયા વળગતે! નાય છે. 
આ ઉપાધિનેો જાર માનવને ઉ'ઘવા દેતે! નથી માટે -/ 

જ ગ્ય *ઝ ને હ ક # ન્* ટ 

સ્ાનાંએ। ક છે કે “શાંતિશ્ા ઉઘ્યવુ હચ, તે। અઃ'શાના 
તિષવન તસાછી બકર આવે ! સોડસામ્રાન્યની ગીમ્ાને 
ઝે ઝો ! ચિત્ત સમ'ધિ-સનની કવસ્થતા કેળવે! ! અથાત્‌ 


ગતે!ઃને કેઈ ત્તણી, મગના ભારને સછે કરાં ! એ 
૪ ૨૨8 શાતિની સાધના છે 


ન્તગતાં રે'જે 


દૈડુનો થાક ઉતારવા માતવ ઉ'ઘે છે; પર'તુ* જે 
ઘરમાં સાપ સ'તાચે। હોય, તે ઉ'ઘવા છતાં ઉ'ધ ન ન 
મતમાં ભયતે! ગભરાટ કે મગજમાં ભાર હોય તો ઉ'ઘ 
નથી આવતી. માનવ જેટલો સાપથી ડરે છે, તેટલે 
પાપથી તઘી ડરતે!, 


મદ-મેોુ-માયા વગેરેના સાપે! માનવને પળે પળે 
ડસી રહા છે, અ'તરના એરડે પાપતા સાપો ગુ'ચળા 
વાળોને ખેડા દે, છતાંચ સે સાષોાને હટાવવાનો! વિચાર 
જાગે છે ખરા? શાંતિથી ઉ*ઘવા પાપના સાપે! જર કરી 
નિશ બઅતવુ ત્વેઈચે, આવી નિભ'યતા કેળવવા ચિત્ત- 
સમાપિ મેળવવી ત્તેઈ યે. 

જપાં લગી ઘર મા વ છૂપાચેલે! હોય, ત્યાં ઝરી 
સ્વસ્ચતા ન રણે. કબ્સ્ઘતા વિના ઉ'ધ ન ગાવે, કા 
સવસ્ધરતા લાવવા પાપ કયારે ત્તય ! ગગને કઈ રીતે ન્ય ) 
તેના વિચાર ફરોગે છીયે, ઝે જ શતે ચ્ાત્મામાં “ફરો 
જમાવી પડેલા કામ-લેભાદિના પાપા કયારે વ્તય ! શહે 
કેઈ રીત્તે જપ! ઝેપી શિસ્તની સ્વસ્ધના મજે અતે 
ભભ ચતારથી નિદ્રા ગાવે, ૨1 ચાટે સાજા વિષય શાખ્મેા 
કે કે “ખગતા રે' ઝે [' 


૧૧૬ જીવત ઝરણું 


૪૦૦૦૦૦૦૦૦તછ૦૯છઃ 


નાગે સો! પાવે. 


એ।શડામાંથી સાપ ન જાય, ત્યાં સુધી આપણે જાગતાં 
રહીએ છીએ. તેમ અ'તરમાંથી પાપ ન જાય, ત્યાં સુધી. 
જાગૃત રહેવુ' નઈ ચે. આ જાગૃત દશા કેમ આવે, તે માતે 
સતત તકેદારીની ખાસ અગત્યતા છે. હુ' અને મારૂ આ. 
ખેમાં સુરઝાઈ જવાથી અ'તરના પાપા પીછાની શકાતાં. 
નથો. મારા-તારાની ચોગે અનેકવિધ પાપાચરણે। સેવાતાં 
જાય છે. જેના પરિણામે હિતાહિતને। પણુ "ખ્થાલ બુલી 
જવાચ છે. 

-માજે આપણુ જીવનમાત્ર એક દુખ, એક વ્યથા, 
એક તરક્ડાટ સસુ' ખની ગચેલ છે. વાસનાની ભડ્ડીમાં 
સપડાઈ જઈ અગે અ'ગમાં કામ અને લોભની અગન 
વ્યાપી ગઈ છે. છતાં હજી ઘે।૨નિદ્રામાં પોઢ્યા હુઇચે તેમ 
જણાય છે. કુભકણું તો નગારા વાગતા છમાસે પણુ જાગતે।. 
જ્યારે આપણે તે ખાર ખાર વર્ષ સુર્ધી પડઘમ વાગે છતાં 
ત્તગે તે બીન કેમ ખરૂને ? 

“જાગે ચે1 પાવે એર ઉ'ઘે સે! ખોવે?' ન્તગતે 
મેળવે છે. ઉ'ધતે। ગુમાવે છે આપણે મેળવવા આવ્યા 
છીચે, નહિ કૈ ગુમાવવા. સ'સારના ચોઠ8મા મરજીવા ખનતાં 
અ'તરના ચોકાનુ' કાશળ નીકળી ત્તય, તો ગુમાવ્યું” ગણુવુ' 
કે મેળવ્યુ”? ચામડાની આખે ન«્તગતા ગયી, અ'તરદ્ૃષ્ટિથી. 
ઉતા રકી આપણા જ કથે ભારતીય પ્રસ્ઘાપિત અહિ'સા- 
સયમ અને તપ, ૩૫ ધમ'નું ખડન થર ત્તય, તે! આના 
જવી બી”૩ કઈ કમનશીની ૩,સુવી ? 


*તગતાં રે'હતે |! દવ 


એનછુ' જરૂર ચાદ રાખજે 1 કેજે છીવતમ'દિરમાંધી 
મગલમય અતે અગ'જન-હિતકારી એવુ' ધર્મતત્વ ચાલુ” 
'જશે, લે! એજ જીવતમ'દિ૨ અલ્પજીવી, નિર્માલ્ય અતે 
લૃદ્દ માળખાનું કલેવર અની જશે. કે ત્યા ચ્પસેક ફુગુછુની 
ભુતાવળા ભમતી ટુશે?” અઆવલુ' ન બતે એ પાડે અ“તશ- 
દછિને ખોલે! ! અને આત્મછીવન તપાસે ? 

જરીયાન ચાદર નીચે ખીડાવેલા ગુલાબના પૂધ્પો 
'પધમદઘ્સિએ મોહ્ડામણા દેખાય, પર'તુ નિક્ષય કરતાં એ જ 
પુષ્પો કાગળના કે માટીના નીદદો તે. તેમ ત્રાસકિતિના 
અચળા નીચે છૃપાગેલા ભોતિડ સુખા પ્રમ અનુભવે 
ગીડ્ત-મધુ૨ કે અમૃત સમા લાગે છે, પરતુ સ્‍્મનુભવન! 
અતે એ જ સુખો કડવા ઝેર જેવા અને પહાત્તાપના 
ગથી બાળનારા ન અતે તેની સાવચેતી રાખને ? 

. ભજ રાખા પ્રષુ મહાવીરે વિષવમતાં અ ટડોશિક 
સપને કણાવ્યા હતા “મુઝ ! ખુઝ ગોદ ? 
ગ'ડકોશિષ્ઠ! જરા સસ” ! ૪રા સમત ! હૈઃ'પિ- માત-માયા 
અતે ગોક આ ચાર તાશ 1વષકુ"રા દે. કરા તિષષુ ડમાંથી 
અકર શવ! ગ્યાતરદકિ ખાત !આત્માન ત૮ગાહડ ! તારા 
માત રૂપ અહદ-મગને સસતાથો નાશ કરી, પ્રદૂતિનએ અદ 
ગપ્ત કરમ્‌ ભન'વ ! સ'તેયવના શસર્થા હાભને “ડી; લડવત 
શતોપી કને દાર સહાય સરલતાધો થાયાતે નિમૂસ 
કેરી, સ્તભાર નષ્ટ કતે તિર્જઝા ભતાવડ કમે ઉપરાત 


ગ્ગાથી કોલે ડ્ર કરી, કારમાને શોત ગને એચ્સ 


દન 


ક 
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ખનાવ ! જેથી તાર્‌' જીવનમ'દિર સાહામણુ' અને સુખથી 
સભર ખને, 


આવા ઉદ્ખાધનથી સપ જેવા પ્રાણીએ પણુ અ તરને॥ 
અધકાર૨ ઢુટાવી, દિવ્ય કિરણુ મેળવી, વિષને સ્થાને અમૃત. 
વર્ષાવી, મૈત્રી-પ્રેમ અને સહાતુભૂતિતુ સિ'યન કરી, જીવન. 
મ'ગલસય ખનાવી ગચેો., તે! શું' આપણુ સપ'થી પણુ નીચે 
છીચે, કે હજી પણુ અ'તરતા અ'ધારા ઉલેચાતાં નથી અને 
આત્માતુ' તેજ કિરણુ લાધતુ' નથી. તથા જીવનનો અ'ત 
શામા છે, તેનો નક્કર "ખ્યાલ આવતે। નથી. જીવનને 
મ'ગલ-સુખી અને શાતિ સય બનાવવુ' હાય તે! ખહારની 
દૃષ્ટિ ખ'ધ કર્‌ા ર અને અ'તશદષ્ટિને ખુલી-જાગૃત કરો ? 


આપણે ચામડાંની આંખે ભલે દેખતાં હોઈ ચે, પણુ 
અતરની આંખ ખોવાઈ ગઈ, તે આ ઇેખાતી આંખો 
આપણી પાસે અનેક અનાચાર કરાવરે. જેથી શાંત-સુષ્મી 
અને મંગલતત્ત્તથી ભરેલ આપણે! જીવનમાર્ગ” ડુઃખ-ઉટ્ેગ 
અતે હતાશાના ઝ'ઝાવતેથી ઘેરાઈ જશે, 

આંખો મળી છતા એ જ આખો પાપ કરાવે તે દેખતાં 
કરતા અ'ધાપો સારો છે, કે “જેથી દેખવુ' નહિ અને 
દાઝતુ' નહિ” આંધળા અથડાય તે! તેના પર દયા-ટરૂણા 
આવે, પરતુ દેખતે ભટકાય તે! કેવી કરણુતા છવાઈ ન્ય, 
સ્આધળે અથડાય તો રોરી શકાય, દેખતો અથડાય તે 
કઈ રીતે દોરી શકાય ! 
અવિવેક ત્યાં ગમ'ધાર.' 


નતગતાં રતે ! ક્ક્ટ 


એક વખત એક વૃદ્ધ કેધા શ્રવણુ કરવા જતા હતાં. 
સામે એફ થુવક ચાલ્યો આવતે  ટુતો. રાત્રિનો અમય 
હતો, વૃદ્ધ આખે અ' હતાં, છાં ટ્ાઘમાં ક્ાતસ ત્ેતાં, 
ચુવકે અહ્ક્ષય'થી પૂછયુ' દારા ? આંખેત્તો દેખતાં નથી પછી 
હાથમાં ફાનસ રાખવાનુ કારણુ શુ' રે ત્યા દથ્ટિ જ તથી, 
પછી કાતસ રાખા તો! ભલે ભને ન રાખો તો પણુ ભલે. 
કારણુ આખમાં જ તેજ નથી પછી ખહારના તેજથી કાચદેો 
ચો ! દાદા | તમારે અધાર્‌ કે અજવાળું સરખું જ છે. 

વૃદ્ધે સસ્મિત કહું: ભાઈ તારી વાત સત્ય છે. છુ” 
તતો અપ છુ, જેથી મારે માટે ફાનસ નિરઘક છે; પરતુ 
ભાઈ | તમારા જેવા દેખતાં મારા જેવા અધ સાધે ન. 
અધડાય, એ માટે ત્યા ફાનસ રા'્ગુ' છે. ટું તો દેખતે 
નથી, જેથી જ્તાવચેતીથી ચાતીર; પરતુ તસારા જેતા 
રેખતા «૪ સ્માંધળીચા રોટ રે છે, જેથી મારા જેવાને. 
ભ્ટફાઈ મરવાને ભય રે છે. 

શ્યૉખને। હૈતુ આપળુને પડતા ખચાવવાને। છે, દષ્ટિ 
સળી છર્તા પતનમાંયી ન બચાવે, વાસ્તનામાંથી નત છે!ડાવે, 
ખટીસોાથી ન રોકે, તઘા 1વષય-વિકાસ્મૉાથી ઉગારી ન હૈ, 
તો! સ દષ્છ નથી, પણુ અ“ધતા છે દષ્ટિ સ કહેવાય કૈ 
જે આપણુ આહાર-વિડાર સને સાચાર સુધરે. 

આજે તો આપણુને સ્યાાંખો સળી છતાં અ'પારામરર 
જ સ્માપરીચે છીયે, ખોળે દવટ સાયમાં દીવો! લઈને 
જુષામાં પડવા જેવી દશામાં છીચે. વિષય-ર્યાયમે ક્યાપીન 
બની, કઈ દિશામાં જઈ શતા છીધે કે વિવેકરીન બની 
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કચા પાપના પતનમાં ગખડી રહ્યા છીચે. તેતુ' પજ ભાન 
નથી, આવા વિષય-કષાયના ખાડા-ટેકરામાં અથડાતાં-કૂટાતાં 
માનવને દેખતે। કહેવો! કે અ'ધ ? જાગ્તે। કહેવો! કે ઉ'ધતે ? 

માનવ ઘી જેવી વસ્તુ ખરીદતાં સુ'ઘે છે, કે ઘી 
અતાવટી તે! નથી ને? કેરી લેતા તે ખાટી તો નથી નેર્ર 
ત્રામ હુરકોઇ ચીજ ખરીદતાં કે લેતાં તેને સુ'ધી-ચકાસ્રી 
અતે ટકેપરા મારીને ખરીરે છે; પરતુ આપણી પાસે પૈસે! 
કઈ રીતે આવે છે, એની ચકાસણી કરતાં નથી. એ તો! ગસ 
ત્યાંથી, ગમે તે રીતે કે ગમે તેટલે આવે તેને। વાંધો નથી 

વસ્ડુતઃ કોઈ ચીજ લેતાં પરીક્ષા કરતા શીખે ! 
એક એક પૈસો જે આપણા ધરમાં આવે છે, તે ન્યાય નીતિ 
૧ પ્રમાણિકતા પૂવકનો આવે છે કે કેમ | એની ચકાસણી 
મુરા ? પરતુ આ ટેવ આપણુને પડી નથી. ગમે તે રીતે 
જે ગમે ત્યાંથી આવે કે ટપ દઈને પાકીટમાં મૂકી દઇશ]'. 
પછી ભલે ને તેની પાછળ દ'ભ-પ્રપ'ચ-લુ'ટ કે શઠતા 
ચલાવી હોય. આ રીતે કામ અને દામ પાછળ પાગલ 
અની અહે'સા-સત્ય અને સ'યમને નેવે મૂકી, આત્મગુણુનુ' 
છડે ચોક લિલામ થતુ હોય, ત્યાં માનવને ઉઘતે। કહેવે! 
જ ન્તગરતેો। ? માટે રિષ્ય પ્રશ્ન કર છે, કેઃ-- 

“સ્ામતિ વેણ વા?”-વન્તગતેો કેણુ છે? ગુર 
જવાખ આપે છે, કેઃ-“નર્લસ્વિઝો” ન્તેનામાં સત્યાસત્યને। 
વિવેક છે, એવે! આત્મા ન્તગ્તે। છે. વિવેકી આત્મા ઉ“ઘતે! 
છતાં જગતે! છે. અવિવેકી આત્મા નગતે। છતાં ઉ'ઘતે। છે- 


*જાડતા રેંન્તે! ક્્ર્‌્વ 
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વિવેદી અતે અવિવેકી અપત્મો આકારથી તો] માનવ 
છે, પણ ખ'ને વચ્ચે હાથી-ગધેડાનુ' અત્તર છે, સોતતુ' અને 
પિત્તલ રથી તો! સરખા જ છે; પશ્તુ કિંમતમાં કેર 
“કેટલે છે ? આકડાસુ' અને ગાયનુ દુધ રંગમાં શ્વેત છે, 
પણુ શગુગુમાં કેટલે તફાવત છે એક ઝેર જેવુ ખીજ 
અમૃત સઝુ'. આકડાના હુધને1 આંખમાં છોટે પડે તે 
આંધળે થાય. ગાયતુ' ડુ શરીરને શક્તિ અને મગજને 
તાજગી આપે છે. આ જ રીતે વિવેકી શ્યાત્માતું' જીવન 
અમૃત સમાન છે કને અવિવેદીનુ' જીવન વિષતુલ્ય છે. 

વિવેઠઠી માનવ અ'તચક્તુથી નેવે છે, અવિવેષી 
સાનવતી આંખ ખુલ્લી હોય છે; પરતુ રીલતા દ્વાર બધ 
હાચ છે, જેથી દેખતે છતાં અ'ધ છે. આખના ગંધાપા 
કરતાં રીલનોા અ'ધાપો! શતગણેુ। ભય'કર્ર છે. આંખે અ'ધ 
શષ તો આ શવતુ ડખ વેઠવુ' પરે; પરતુ અ“તરનેો 
અ'પાપો હોય તે! ભવોભજ્ના કષ્ટ સુવા પટે, અ'ધ માનવને 
દખી દીલમાં દયા સમાવે છે. ન્યાકે ગતરના અ'ધપાને 
રેખી જાનીએ કરૂણતાનેો સ્રોત વહાવે છે. 

આજે બહારના અ'ધારા ઉલેચવા અનેક ચોજનાગ્મે 
ધરાય છે; પરંતુ રીલતા બુઝાઈ જતાં દીપકતે પ્રગટાવવા 
કોઈ ચોજના વિચારાય છે ? ખાલ રોશની વધતી «ય છે, 
તેમ સ્યાત્માનો સ્ઝપાપો વધતો! વ્યય છે. આજની ડુનિયા 
મોહના ધાપાર્સાં પેરાતી ત્વય છે, સ્લાજતો સમાજ 1વેષથ- 
1વિલાક્ષ તે વિકારના સાગરમાં હુબતે। આય છે, પરિણામે 
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સ'ભળાવે તોય અસર શી થવાની ? જાણે ભુજીયા ડુંગરના 
કાળમી'ઢ પાણા, અરે | પાણા પણુ કાલાન્તરે પાણીથી 
ઘસાય છે. પણુ પાકટ હૈયા ન પલળે ફે ન પીગળે, જાણે 
ઢુતાં ત્યાં ને ત્યાં. મનમાં એમ પણુ વિચારતાં હરે કે 
સાધુ મહારાજ કહે તેમ કરીચે તો! વહેલા ખાવા ખનીચે, 
જેમ ખર્‌' તે? સ'સારની લપ છૂટતી નથી ને ધમમાં 
ચિત્ત ચાટતુ' નથી, ત્યાં સુધી ઘેર નિદ્રામાં છે. 
વોટરપ્રટ પર પાણી ન અડે. ફૂયરપ્રકૂને આગ ન 
લાગે. તેમ આવા લેક્ચરપ્રટ હૈયાને ઉપદેશ ન લાગે, 
સાંભળવા છતાં ઉ'ધ ઉડે નહિ. પ્રમાદ જાય નહિ. અ'તરની 
સેલાશ દેખાય નહિ અને તેને ધોવાનો ઉપાય થાય નહિ. તે! 
આ બધુ સાંભળવાનો અથ' શે! ? અરે | કદાચ અસલમાં 
મૂકવાની વાત તે। ટ્ર રહા | પણુ બોલનાર કચાં લુલે છે, 
એવી લુલો! શોધવા તે! નથી આવતા ને? આવી વૃત્તિઓ 
જ્યાં “ મન મેલાં તન ઉજળા” હોય ત્યાં જીવનમાં મકાશ 


૦ 


સમજવે। કે અ'ધકાર? 

પ્રકાશમાં છીવેો? 

કાઈ પણુ કાય" વિવેકના અજધાળે કરીએ; તે! જ 
સકળાતા મળે, વિવેક વિનાતુ' કાય સુ'દ૨ તથા બેડોળ 
લાગો “જવિવેરઃ પરણાપકા'” અવિવેઠ એ સૌથી અાટી 
*1પત્તિ છે. વિવેક ભુલતાં પ્રમાદી ખની જતાં કેવુ નૃષટેરાન 
થાય છે તેસ પ્રમ'ગ યાટટ આવે: છે. 


અ ન જ 
કક બફન સ્ટવ પર ચાખનાવતા ઢુતા ચા તટાર થયા 


જાગતાં રને વ્યૂ 


બાદ સ્ટવ સ્‍્તધ્સે ગાજ્માં મૂછ્વા “જતાં, જ્હેતને હાથ સ્ટવસે 
અડી ગયે. હાથતે ર્ટવ સાધે શટ લાગતાં માણું ઉડી ગચ, 
કારણુ ખેદરકારી-પ્રમાદ્થી સ્ટવને! વાલ્વ ખોલવે! રહી ગએ 
હતો, આવા અનેક પ્રસેગો પેપર દારા જણવા મળે છે. 
હમણાં જ સહે” ડાઈવરની બેદરકારીથી ફપડજ'જતો કેવો 
કેશ્પાંતમય પ્રસ'ગ ખન્ચો ઢુત્તે, 

જન્મવું” કે સરયુ, સજન કે વિસર્જિત એ તે 
વિશ્વનો ફમ છે, ત્યાં માનવ ણુદ્ધિ કામ નથી આવવી. 
ગાજતે ફરેોડ્પત્‌િ આવતી કાલે શ્મસાતમાં સુવાને। છે 
એ જ ભૂમિ પર ગરીળ પછ સુવાનો છે, ત્યાં અમીર કે 
ફૅેદીરને! ભેદ નથી, પ્રાણીમાત્ર નસ્દેહે જનને છે, જય છે 
પણુ નસતામાં, આમ શરુઆત કે અત સરખા જ છે. જે 
ફેરફાર કે તોફાન છે, તે તો થધા વચગાળાના છે, વચ્ચેનું 
તોફાન આખર તે પૂદ્લાતુ જ છે, તો પ'ટી ગઆ બધા 
તોદાનનો અય શો ? 

'“1.1પ્ટ 30 1રીદઈ”' પ્રકાશમાં જવો | પઘપ્ાશમાં 
જીવનારને કોઇતે! લય નથી. લય તો તેને છે, ડે જે 
અપકારમાં ગ્વાધરે છે. તમારી પાસે સે પધ્ધ નો, 
સ્ટ ચ્યાગરખુ તધી તો તમાડે દોઇથી ડરવાની “રર 
મથી. ડરે છે કાણુ ! જેના દીવમાં પાષ છ લૈ. નિષ્યાપી 
છે તે જ નિગમ શટી 259 છે ત્યા ઇચ અખડ 
વાણી તેનટ નભે ચર.વે, ત્યાં ગુપી નિભ નદિ સાનો ચકે*. 


અ. કટ “૪ * 
કે જં ત્‌ જ્તતાં, કે ઈ દદ તવન પૂ પરી 
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રવાના થચે જ છૂટકે છે. તો સહેજે થાય કે આવ્યા કેમ! 
પોતાની દિવ્યતા પ્રાપ્ત કરવા, આત્માનુ' પ્રકાશમય તત્ત્વ 
મેળવવા. અને આપણી પૂણ'તાની છબી મૂફી જવા, કે જે 
છખીના સહારે અન્ય માનવી દોડયા આવે. માટે જ 
તત્ત્વ મા જણાવે છે, કે “તતો તાં ગ્યોતિય મય” 


શ્રવણુ ભગવ'ત મહાર્વૌરદેવે ખાર ખાર વર્ષ સુધી 
કડો૨ સાધના સાધી. દેહના કષ્ટ સહ્યા. અનેકવિધિ ઉપસર્ગો 
વેઠેયા. આ ખધુ*ય શા સાટે ? આત્માનો દિવ્ય હા 
સ્ળવવા, આવી દિવ્યમૂર્તિનના તેજપૂ'જે અલી હજાર વર્ષ 
વીત્યાં છતાં હજી પણુ ઝળહળી રહ્યા છે; કે જેને સહારે 
આપણે ચાલીએ છીએ. 


આ પ્રકાશ પ્રાસ કરવા સતત જાગૃત રહેવુ' જેઈએ. 
જે સદાય જાગૃત રહે છે. તે ભલે મહેલમાં હોય કે 
જેલમાં, શહેરમાં હાય કે જંગલમાં, પરતુ આત્માનુ 
દિવ્ય તત્ત્વ પ્રાપ્ત કરવા સદાય અપ્રમાદી હોય છે. ખહારને। 
જાઈ પણ પદાંથ* તેના જીવનને ખ'ધનકર્તા થતે! નથી, તથા 
રહાસક્તભાવથી મુક્ત થવાની ઝંખતા સેવતે! હાય છે. 

રામાયણુનો રચનાર કે।ણુ ? એક લુ'ટારા., લુ'ટ-ખૂન 
જુ ચોરી એ જ ધધો, એવામાં સ'તનેો સમાગમ થયે. 
“રામ” નામના ખે જ શખ્દેના ખળ પર શયતાન મટી 
સ'ત અન્ચે!? ખહાષની લું'? ખ'ધ કરી; અ“તરમાં રામ 
નામની છુ'ટમાં લીન ખન્ચો. ચારે ખાજીુ ઉધઈના રાફ્ડાથી 
વી'ટળાઈ ગચે!, છતાં આત્મધૃતમાં પાપના ગાખડાં ખરવા 


જાત્રતાં રે'જે ; ૧૭૩ 
મંડયા, સ'તને! સહયોગ, રામતુ' રટણુ અતે આત્મજાગૃતિ 
આમ ત્રિભેમ્ને થતાં એક અપદશ' મહુષિષ ખની ગચો, "” 

કહેવાતો આંશય ગ છે, કે વિવેકને! પ્રકાશ, 
બઆભાનતી જગૃતિ, અતે પ્રમાદને1 ત્યાગ. આમ વિવેણીને 
સંગમ ચતાં આત્માના અસતૂતા અ'ધરા ઉલેચાઈ જાય છે. 
મતે આત્મદિન્યતાથી જીવન ધન્ય ખની નય છે. માનવ 
કડોર કે દહ હોય, છતાં આત્માતુ' એકાદ તેજકિરણુ મળી 
જય, તો. પાપતે 'ખાખ જરી ભવે।ભવના થાક ઉતારી શકાય 
છે. ફ્ક્ત સનત જાગૃતિ તેેઈએ, સતત જાગૃતિ જ માનવને 
ધન્ય ગતાવે ઇે. 


આરિસપ ઊવત્* 


સક્ષારાતસ્ત ભરન કે જેમના નામથી આ રેશનુ' નામ 
જાર્ત પડ્યુ' છે. જે થી ત્કષભદેવ પ્રભુના પુત્ર હતાં, 
તેમતે સ્પેક પરિચારક રાખેલ, કે જેતુ* કામ એ હતુ, કે 
મકારાઃત ભરત ખાતા હોય, પીતા હષ, હરતા હચ, 
યમો ફે તતેડર્માં હેય, ત્યાર એક ઝ વાકય બે।લ- 
વાનુ' “મહારાજ ભરત? ચેત! ચેત! આ સસાર 
અસાર છે!” આ રાખ્દના શ્રગષ્ઠધી મહારા ભરત સ્‍તઝુત 
ડેના આ જાગૃતિના ચોગે પાપને પખાળો પૂજ તાને પ ગ્યા, 
રેખી અરુલી ગ્પાપ સસડવી, વૈરાચ્પ વેગે રાયા, 
છી રા-સમાજ્તે, તરતજી કેવલત્તાની ઘયા. 
પ્રતિભાવ'તુ દપ, સુખ પર શૌચ તાતુ' તેજ. કેજવ- 


વિકાસની ગિઝિફના, અખડ છખ'ડતું આધિપત્ય. કાના 
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૨ગખેર'ગી વન્રોથી દીપે છે. તો મારા શરીરમાં ક'ઈ 
પણુ રૂપ નહિ! શુ' કેવળ હાડ-માંસ અને ર્ૃષિરનો જ 
સાળા ! તે સાળાને મારા માની સોહી બેઠો છ ! કેવી 
ભ્રમણા ! કેવી મહાભુલ ! કેવો અ'ધાપો | કેવલ ખાદ 
સુદ્ગલના પશિધાનની શોભાથી શેોભુ' છુ. તેને જ માર્‌ 
માતુ' છું. તેની જ પાછળ સમતા રાખી બેઠો છુ 

ખરેખર |! જેતુ' ધૂળમાંથી સજન થયુ. ધૂછમાં જ 
જેતુ' વિસર્જન થવાનુ. એવી ખહારની શોભા ટકરો ખરી 
શર્‌ીર શણુગારવા સાત્રથી અ'દરની શોભા ટકશે ખરી! 
જે ખહારની શોભાથી અ'દરની શોભા રહેવાની નથી, 
તો પછી આ ગૂર્ખામિ શા માટે! આ દેઠું પણુ એક 
દાગીનો! છે. એ દેહુ મતે રોભાનારી ચીજ છે. સારા 
આત્મા તે! દેહુ વિનતા પણુ ટકે છે. દેડુ વિના પણુ રોભે 
છે. દેહુ એક વખત છેડવાનેો છે, તેના ૫૨ આવુ' સમત્વ 
શા માટે ? 

આખી સૃછિ અનેક સ્જનથી ભરેલી છે. આ દેહ 
પણુ એમાતુ' એક સર્જન છે. જે સઘળી ચીજ કરતાં 
અધિક પ્રિય છે. દેહુ પણુ એક દિવસ ખાખ થઈ ઊડી 
જરે. આ દેઢ્‌ પણુ મારો નથી, તો દુનિયાની કઈ ચીજ 
મારી છેરે અરૅર | બધુય ભુલી ગચે।. ઉ'ધે માગ ચલી 
ગયે. આત્મભાન ભુલી મિથ્યા મોહમાં ડખી ગચો. 

રુપની છલકાતી આ નવયૌવનાએ1, વભવર્થા ઉભરાતો 
ભા મહાલય. છખ'ડનું' આધિપત્ય, આને જ માર્‌ માન્યુ 


જાગતાં ૨ે્‌'ત્તે ! દ્ર્છ 


સહકેલકાસ જેકબ ૯૦ 
પરતુ આમાંથી સારુ કશુચ નથી. આ કાયા પધ મારી 
નથી, ત્યાં આ બધી માયા તો મારી ઘાથ જ મ્રયાંઘી ! 
ખરેખર ! ફુ' અત્યાર સુધી ગ'પારામાં જ પતો. ફુ તેને 
નથી, તે મારા નઘી. ત'દરતી ચીજ કેઈ જુદી જ છે; 
જે ઝઞાત-દશન-ચારિત્ર અને વીચ છે. જે અતત અને 
પૂણુ'સ્વરૂપી છે. તે જ ખરી મારી રોભા છે. ખસ હવે 
તા એ ગેળવીસ જ જપીશ, 
પૃણ'તાને આરે. 
આપવી ઉદાત્ત ભાવના સાધે પૂણુ તાની ઝખના વ્યરે, 

ત્યાર આત્મોદ્ધાર થઈ શકે છે. બહારની પૃ્ણીતા શોધવા 
જતાં આઘ્મપૃત્ુતતા નથિ મળે. પૈશઞે-પરિવાર ફે પદામે 
મળી જવાથી પૃભ્‌'તા લહે ભાશતી છે!ય; પરનુ તરે કપરાં 
છે. કાંતો વસ્તુએ દગો રેરે, અધવા તમે! છેદડીને સાથ 
જ્યો, વસ્તુ મષ્ટીને જનુ' પડે ચળ વસ્તુ! ગાલી તથ, 
તો તેને પૂછતા કહેવાય ખરી? પૂતુ'તા તો 2 
“જે રલયા બધ ન જે તમને છોડે કે ન તમો સેને પેદા 

શહારાળ ભરત ગની કેક્યતા જને રભમારની 
સીતતાની ભાવતા બાતતાં, સાતમ શ્ર ૨ દલૈચી, ગ દમન 
પૂ ગદા કૈવલ્ય પ્ર્દોશયો ઝક લયા. દેકેોર તપે 
સનિવેશ સવીકાર, સવ'કમને! દપ ક શ્વદયન-૨ ન્‌ 
ગતે આપત્મક્તરૂપ પરમાત્મા પડ ગાપ્ત ૩. 

છીરાધો વી'ટી સેઈ, દ સા જી શત ડે 

3. વીતે શોત્ાવનાર હીરે રે બધુ બરની ન 


પ 


૫૩૬. 
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છે ને? હીરામાં સ્વચ* તેજ જોઇએ. જે હીરામાં જ ઉજ 
ના હોય તે! તેને સોનામાં મહા કે પ્ક્ષેટીનમમાં; પરડું * 
નિરર્થક જ છે, કારણુ હીરો નિસ્તેજ છે; પછી તેને કિ'મતિમાં 
કિંમતિ ધાતુમાં મઢા પણુ તેથી ચે ફાયદો ! 

એથી જ્તઞાનીએ જણાવે છે;? કે “આત્મમાં જ ને તેજ 
નહિં હોય, તે] ખહારની શોભા પણુ નિરર્થક જ છે. ક 
આત્મા જ નિસ્તેજ ત્યાં ખહારના રૂપથી શેા ટ્રાયદો 1 
આંધળે। ખીજ્ને ન દોરી શકે, દોરનાર સ્વચ' તેજવાળે! 
હાવો નેઈ એ. તેમ ખહારના ઉછીના તેજથી દેહ રરીપરે, 


પણુ શત્મા કદાપિ નહિ શોભે, આત્માને શોભાવવા અહરતા 
તેજ પ્રગટાવવા પડરે, 

જેને આત્માનો પ્રકાશ જાણચે। છે; તેને ખહારતા 
રૂષા ઝાંખા દેખારો; પરતુ સખેદ ફહૅવુ' પડે છે; કે શ્યાજતો 
માનવ બહારના શજુકતા સાધનોમાં તણાઈ જતાં આત્માથી 
નિસ્તેજ ખનત્તો ગયો છે. આત્મતેજ વિનાને। માનવ જાગતો! 
છતાં ઉ'ઘતી દશામાં જ છે. જેથી બહારના ખર્ચાળ રૂપછડા 
રુંધને1 પાછળ અટવાઈ જવાથી સતૂ-અસતની વિવેક દ્ષ્ટિ 
ખોઈ બેઠો છે. વિલાસ-વિનોદ અસે વિષયની અકળામણુમાં 
આત્મ સામથ્યં હણુાતુ* નય છે. 

માટે જ જ્તાનીએ જણાવે છે, કે પ્રમાદનો ત્યાગ 
કસે1 1 વિવેક દષ્ટિ ખોલો ? આત્મ સામથ્થ*ને જગાડો ? 
સત્યન્યશક્તિને પ્રગટ કરા ? જેથી આત્મા પૃણુ'તાના પથ 


વિચરી, અનત ચતુક્ટ્યના બેકતા ખને, આપણે પણુ પરમ” 
પદારૂ્ક ખનીચે એ જ શુશભાવના. 


સાધ્યતા માગે 


દેય ઇમ સિત સર, ઇર્સસ્ત વરળોવચતવ ! 
ઝ્્બઝે શાય્યેરિત રજુ, છોતક્ને ઇતને 181 


ત્યજવા લાયક વદૃવુતે ત્યજ્વી, કરવા લાયક વચ્તુ 
કર ઊ, પ્રશ'સ્। ચોગ્ય વસ્તુની પ્રરા'સા કરવી સાતે રલળવા 
ચરક _જક્તુને સાંશળવી, આ ચાર ઉપાચે ધર્માશો ને સપવાનાં 
છે. જેથી સાપ્યના માગે" વીચરી રાદીચે. 

ખીતાડી જે મોથ બચ્ચાને પકડે છે, તે જ મેરે રતે 


પકડે છે. બીલાડી એકની એક છતાં પઠડવાગ્ા ડેર ઝે, 
દ'ટર્મે એના દાંત ભે!ષાઈ “તય ઈ, જમાયે બગડે *ન 


પ૮ 
ગ ૬ ઘતી ન” રિ કચ્છ ષ્ટ “હરી જૂદી દે સમ્માં 
શેડો ન ભાવના છે. ખીળમાં ૦ની ભાવન્ય ૬. 
ક ક શ ૨% 
રૂમ માનવ સસરમ૫ £ ક્ટ બને જાવે. દેકાદને 


સે 
હ મ જ 
જ ન ૬ દિ કુ ક 
રિમ ન કાય અજન છિ ભર ડેડ 5.94 ૨4 7ર ર્ન 
ટ્રિ ક આ. નઈ કટ પ નો 
૨ ૨ રટપની ફેસ્ટિવઈ દતે. 5 વ દક્ટ્કાઈ કેતન 
ઝડ કૂ જે .,૧૦૦૩ રે 
5૫:- રડ કે દાળ પન મ કરેક્મે ૨ ડિ યે બુ [બ બયાં 


કુ કરન હ 
જોઈન શમપ સવે, કે ત જડ ન 
ક 


પમ રાપ્ટૂ”રી સૂકી, શ્ાતમ-૩_ છળી વતા કડક 


ડે૪૬ જીવત ઝડ 


#કઇ-૦૦09૪99609 


અનેક વખત વિચાર આવે છે; કૅ આત્મવિકાસનું 
આવુ પવિત્ર સાધન ધમ હોવા છતાં, તથા જીવનને 
પાવતતમ ખનાવનાર અમૃતકિયાએ। વિદ્યમાન છતાં માન" 
વતું નૈતિક અધ*પતન અને સદાચારતું દેવાછુ' કેમ નીક- 
બતુ' જાય, છે ? વિચાર કરતાં ઉ'ડે ઉ-ડે દેખાય છે; 
ધર્મ કરતાં છતાં એહિક સુખની લાલસા-લાલચ અને 
લોભની આડી પૂરવ્રાને બદલે ઉ'ડીની ઉડી ઉતરતી જય 
છે, જેમાં ધમના ઘ્ચેચા દકેનાઈ ત્તય છે. 
આધ્યાત્મની મો।ટી મોટી વાતે! કરે; પરતુ ત્યાં નેરો! 
તતો! જીવનમાં નેઈતી શાંતિ-સ્થિરતા કે ગુણુતુ' પરિશીલત 
દેખાતુ નથી. પરસ્પર સીલન વખતે અમૌવર્ષાને ખદ્લે 
ઝેરવર્ષા વષ'તી હોય, ઇર્ષ્યા-દ્રેષની કડવારે। ઉડતી હૌ, 
પથા માન-મોભે અસે મતિછાની આંધીએ। ચ્રગ્રતી હોય, 
લા છવનમાં ધસ' હરો, પણુ ધમ'નુ' ધ્યેય ખદલાઇ ગડુ હરી, 
જે માનવને ષમ'ની ગૌરવતા ભાસી હોય, તે! તે 
હરકોઈ આચશરણુ એવુ હાય, કે જેથી સમાજ ગૌરવ લઈ 
શકે. વારસાગત્‌_ માન્યતારૂઢ કે ન્તતિગત ધર્મ માટે લડે 
ન કે અશાંતિ ઉભી કરી, માનવગુણુને। ઠ્વાસ તે! ત જ 
ચવા રે. ઉપાધ્યાય શ્રી ચશેી।1વિજ્યજી મહારાજ પર્મડુ 
સ જગાવી માનવજાત્સે એક સુ'દ૨ સત્ય પીરસ્તુ' છે* 
ક પ કે નારાથી પુછ અને શુદ્ધ ખનેલુ 
જય, તે। જ રૃહુ સ ન 
ગી અને પુષ્ટ ખને છે. તેમ જેતા 


સાપ્યતા માગે ૧૪૬૭ 


સેવનથી વિષય-કધાયાદિ મલો દૂર થાય, જને ચિતા નિસ'ળ 
ખને તે જ પરમ, છે. 


સ્વસુખને! રાગ, પર સુખને! ટુંક, ક'ચન-પામિનીનેા 
મોહ, આ ત્રણે મતને મેલા કરનાર છે. ચ્યા મહ જ્ય 
નહિ, ડે તે મલ ટૂર કરવાનુ ધ્યેય રહે નહિ. તા રીલમાં 
ધર્મની પ્રતિપ્ડા થાય નહિં. શગ-ઠેપ અને સો રળે, 
તો! જ મનમ'દિરના સિ'હાસએે ચ્મારાધ્ય ધમ'ની પ્રતિણા ધાય. 

ધમી'નતા હૈયામાં મલીનતા ન છાય, હૉર્ઈ «તની 
ક્લિષ્કતા ન છે. ત્યાં તો સદાય ટર્છુતા-કોમગતા બીનિ- 
રતી હેય કે જે ખીત્તને દારી શકે. બીવ્તના ઝુખાને દ્તેઝ 
રાચે. જે ખીરાને ખાળે કે સુઅ જેઈ છળે, ત્યા પની 
ચોગ્યતા નથી, હરણ પ્રધ્ય કક્ષિંગ છો 

ચિ કે સપ સામેથી સ્‍્માવતો હેય તેર ચ.વધની 
રાખવાથી ખચી જવાય છે, પરતુ સખે મધુરી થા“ ગ્ન્ન 
જમ” કલુષિત છે હોય, તેનાથી ૦,ગયુ સુશકેલ ઈ. «ન હેય 
સીલ જેવુ' નરમ જય, માખછ્ત સ કોમળ જો, સેવા 
આત્મા પરમો! સાચો અધિકારી બને છૅ 
શાર્ગનેા દીવટા. 

સરાષ્ટના પડેલ કે જેને મોહે “મથ શિરા 
સચ સતો, વેમનાં ખર જન પછર હી ઇન 
ચાદર બતે નરસારમ રહી છતી. તેથતા ક મ 
માટી ઘા સતા. ક ઘા રે“ ઝેડ 
ભાદર જાવ દે ? &12: તમરા 35? 


ક 


ચાધ્યના માગે” ૧૪૭ 


ખાતાં દેખી અમે પન ધરે અમારાં મા-ખઆપ પાસે ખાવાનુ 
ભાંગતા, પણુ અમારા મા-બાપ તો. શી રીતે લાવે! ત્યાં 
૬ટલાનાં ફાંફા ત્યા અમારા પર ડમદટી' બતાન્યા સિવાય 
વપારે કઈ પણુ આપવા અશપ્ત હતાં, અહી" તએ પદ 
વિચારનો ટે તમારા ખાળ-ત્રચ્ચાને પ્યાર ખીન્નાં બાળકે! 
પર અનાચા૨ તે! નથી કરતો ને 1 

રામજીભાઇશ્સે સાગળ જણાવ્યું; આમ રોજ મા-બાપ 
પાસે અમો! ખાવાનુ' માંગતાં, કછીયા દરતાં,એકકખત એે' મારી 
માની પામે ખાવાતુ* લેવા હદ પકડી, મુત્ર સેમથી માતાની 
આંખમાં આંસુ આવ્યાં. બાળકનુ દર્દ માતા કઈ રીતે ત્તેઇ 
રકે ! વળા ગરીબ એટલે મેવા-મીકાઈ કયાંઈી લાવે 1 માતુ 
કયુ ખુબ દ્રવી ઉદયુ". 

એ રવેજ્ી તરફ ગઈ: રોડને દઘું ખ્ય? તમને 
નમારા સુર્પે ઘણુ મત્ય છે. તેછો મતે છુબ કાન દે, 
ચ્માથી પણુ વધારે મળે એવી પ્રઝુ પાચે પ્રાથના 827 છુ 
પરતુ દૃધા કેરીને છેઇકરાને ભીરમામાં એેકે-તીડાદ ભરીએ 
તા પોષે તે। છાર. સવાથી ૨૫૨૪ કેરવા ગની કદુ. તમાર 
રીડરાતે સાર્‌ સાર્‌! ખાણો ત્ેઈ, મારે રીકરા ગરી પાડો 
મોગે છે. ફર કયાંથી હાવી આપુ ! સારે દયા દરી ક્યાષના 
ખાળે ઘરમાં બેસાડીને ખવડાવો તેર સાપર્તેડ ઇપ, 

સેઠાત્ળ તો દ્િટાહા ઉધર સદઘી રોલની હતી. માર 
કારીત્ર માના શર્રી સાંભળતા ખીસઈ સદ ત ન ટ? 
ત' મને શિખામલુ રેતાર કેતુ રે માર બાઈકેદ ખાય : 
નાદાથો ન સેવાય તે! હુ ૭” સરુ બાઉ સે'કરા ખ્ોદણ 


૬ 


2 


બન 
દ્લ્૩ 


ધ્યનેપ માગે 
કહુ હ 2995 # ૯૬9૬ 
શાતા જન્મચપ દુ સપ નિરૃપાય સર્વાઃ પસ્હુ કે 
પર્લ હુસર્તા ડ્સલાં મે સરલુ' હચ તેપ ત્ર્વથા લ્યપ્ઝ કરવાતુ 
સજય ત્ર સપ જૃુળ્વવા જ કી 
શ્રાચ તેપ ટત્રીતે કમલા. છતાય શ્મને હરીને મલા 
પૂર્વક સરપ્ય. 
ર કે ૨૦" જીહ્ધારપન કરી, સપપ્યનદે 
સા વજુ મ ી 
બની. દન ક 


માગર વિચરીને ક 
શ્પ્ર્ને ગરાસ રૈ 


જેપી મૃહુ પ 
શય એવ દે 


છવનની સર્થકતા 


આત્મધર્મ 


સિર્મહ સ્જાટિવસ્ચેવ, સટ્ઝ સપતાસમત- 
અધ્યત્તોપાધિસન્વન્યે।, ઞરલ્તત્ર વિસુહતિ | 11 
આત્માતુ સહજ સ્વરૂપ સ્કૂટિક્સસ્રુ' નિર્મછું છે; 
પરતુ જડ મતુષ્ય જડ પદાર્થમાં મોહ પામી, આત્માને 
સ્વભાવ ભુલી જઈ) શરીરાદિ ખાહાપદાર્થ1પીો આત્માથી 
શિન્ન હોવા છતાં, તે પદાર્થોને પોતાના માની તેમાં 
વ્યામોહુ પામે છે 
કરોડપતિને। પુત્ર આત્તાનપણાથી પોતે કરાડપતિને। 
પુત્ર છે. તેવે! 'ખ્યાલ નથી આવતે. જેથી પહેરગીર 
પાસેથી એકાદ રૂપીચે મળી જતાં આન'દ માને છે. આવી 
જ કરૃણાતા માનવની છે. આત્મા અન'તસુખને। સ્વામી છતાં 
સાંસારિક સુખ પાછળ તે વાત બુલી ન્ય છે, તથા તેને 
જ પોતાના માની જીવનનું સર્વસ્ડ ગુમાવી, ન્યનેકવિધ 
ચરપાત્તિ-વિપત્તિમાં અટવાઈ ન્તય છે, તેને] ખ્યાલ 
જાતે 
આવા બાદ્યસુખમા ત્યામેઈડિત માનવને તારકદેવેદ 
કહે છે, કૅ સૌથી પ્રથમ તુ' તારા સ્વરૂપને પીછાન | પછી 
ખટદારની ન-ર નાખ? તે તુ તને--તારા આત્માને 
એ કખીશ, તો તુ ખીને નતી શષીશ જે લેઈટને નને 
મ્ર્તે રાટલી કે લોનને ધન વન્નુને પગુ ન્તણી રાકે છે. 


ક 
ચ 


અ'ત્મધર્મ ક્રશ 
જ શ 


જેતે ગ્ગાત્માર્ની સમજું નપો. સ્‍્પાન્મમપરિતે 
જલવા નથી. તે ડુ સુમાવે છે તેતુ' પસ બતાતે બાત 
નપી હોત. ઈરામાં ઝવેરી તેજ આને પાડ તેવે કે, 
«કારે ર્વા ડે તેના સૈન કે પાછદોનેર યાલ હ જઇ, 
પાછે માની દરના ડોક જામે છે, માટે જ રર 
જણાવે છે, ૪ તું' મારી ત્તતને સમર તારી ઉ વિક 
સ પતિનો પાલ ૬ર! 
સસારના બે તરવરે 

વિબમાં બે તત્ર ધાન ફે સેડ સ, ૨ 
રતન. જડ વચ્નુષા પે કક કશે કરક છ, જેને 
ક્ર્ધત ગ્પષ્છે “#કવશ્ઝ પ્રન્યે 5, ૨ ઈટેપે; રન જ્ય 
તર્ષ જે દતત્‌-આન્મા, વેજ સપિ નેટની રૂના 


કે ે કે 
ન્‌ધો. જેરી તત સડ જ સ્વસ્‍્પય કેમ -મગ્કપ ક ક. ૧ 


[નક જે. જ કુ રઝ ઝક જ ન ૫, 
તેમજતા કેમ કથ તે માટે આનો ઈપજ શખ; જ 
પ. 
'બાત્મપમ 
૧ જ. જન હાડ 
વિ” કરકે, કરલી ઇડ. દે “તવગત 


નં ચા તે 


& ૨% 


સુખની €1૫ક શપધવામ' ૬ દા 


હ #* 
માનવે મરડી ૧ રનર કા 


ક # 7 જ. હિહી ન 
૧૨1 ૬પ ક ગદ ૧ ₹ નાડા નર ૦ ટ *.7 


શ્ર 
રિટ ન શ જ 
પદ્ર"” ૨૧3 રે! ક હોડ” ₹મ૫૬૦૦ નેવર ૨૫૬૪7 કૂ', કજ 
ર * નિ ૪“ _ ૨ સો 
કૃ કાગડા સખ્ટન્ય મ્ક્ન્બ્ય * હ ?*;58 ટર જક 
તિ ૧ ક ર ૧ શ 
#ટ્લ્કભ કને ૧6૨.૧૬ “૨25 ર યુ જ ર: 


ક 
"તુત ટપક પદર 


ડુ 


૧૬૬ જીવન ઝરણાં 


૦૬*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


હરકોઈ આસ્તિક દર્શ નવેત્તાઆએ આત્મા અને 
આત્મ-ધર્મપ્તુ' સ્વરૂપ સમજાવ્યુ' છે. જડના સ્રૂપને જાણી, 
તેને મેળવી, તેના સુખની કલ્પના કે તેના સુખનો અતુભવ 
જે થાય છે. તેના કરતાં ' આત્મા-આત્મશક્તિ-આત્મસ"પત્તિ 
કે આત્મિક સુખ સમજાઈ નાય, તે તે સુખ કોઈ 
અતુપમ હશે. 

જે કે આત્માતુ' પ્રત્યક્ષપણુ' અસે આત્મ-ધર્મતુ' સ્વરૂપ 
સમજવુ કે પ્રાસ્ત થવુ. તે કોઈ સરક્ષ અને તરત શાકય 
નથી; પરતુ તેની પાછળ યથાથ પ્રયત્ન હોય, સદ્ગુણુનો 
સહચે।મ સાંપડી જાય, જડપદાથ' પરથી ચિત્ત ખસી નાય, 
તથા વાસના-તૃપ્ણા અળગી થઈ જાય અને પ્રતિદિન એકાદ 
ક્ષણુ પોતાનુ સહજ સ્વરૃપ કે સુખ ક્યુ' છે ? આવે 
વિચાર કરતાં ધીરે ધીરે તેની ઝાંખી થયા વિના નહિ 
રહૅ આ વાત કરકોઇને કખુલવી પડશે. 

શરીર એ આત્મા નથી. આત્મા શરીરથી ભિન્ન છે. 
આયુષ્યનેો અત આવતાં દેઢનું ખોખુ' પડી રહે છે. અને 
એક અદ્દશ્ય ચીજ ચાલી ન્તય છે જેને લોકો કહેશે કે 
આ મરી ગચે।. રારી૨ રૂડુ-રૂપાછુ' અને ઘાટીલુ' હોય, પણુ 
આપજી કિમત આત્માની પ્રવૃત્તિ કે નિવૃત્ત ઉપરથી 
થાય છે. બારદાન ર*ગ-બેર'ગી અને દેખાવડુ હોય, પરતુ 
કિમત તે! અ'દરની ચીજથી અ'કાય છે. જેવે। માલ તેવી 
કિ*મત ગજાય છે આત્મા માલ છે દે ખારદાન છે. 

એક જ માખાપના સાથે જન્મેલા બે સુત્રોમાંથી એક 
સુ'ર-સાની શને ધની હોય છે, જયારે ખીજ્વે બેડોળ-મૂખ' 


આત્મધર્મ ર્ર 


કેન્કસ્સ૦ન ૦ 
અને નિધન હોય છે, આાવી સસારમાં તિચિગના દેખાથ 
છે તેનુ' કારણ શું 1 તો સેમ પચથે, કે કેસ્મગન્‌ 
પર્ષના ચોગે-પૃવ રાત ગ'સકારા અને સમર્ોસે જા કાયલ 
છે જેને તઇને શ્ાન્માતે અત-ગયતાત, વિજેદ-ચ નિવેદ, 

પ ચ્માદિ વિવિધ સ્વફ્ષે સેાઇપાવાષ છે, 
આ રીતે રેઢ્પારી પ્રાહ્ીમાથરની “ તિજિગતા દે*વધ 


છે તે ક ા નકિ પરત આખ્માચ, પજા 
સ સ૬ાસ્‍-પ્રારણ્ધ કૈ મત્ત રાગ, * ૫ ર્કે ક 
ચુ'દર-સારરા કે કઃ તરીખે સેવક. નાર રેર લ 


ત્માં ફુગ પ્રષે રોરાથ, રારે બેરાઈઝ સવર 
રારી તરસે ડા 

પરતુ ગાજને મદનવ દેટ્ના હોબી મા મરે 
છે. સપર તત્ત્ત ૭? માર્‌' 3કરૂપ ફં ઈ કાને દ્ભાન 
કમ; ! સે ત્યાની તષ વડી જ નઃડે. ટારીઃ ની શરારત 
પાછમા ક્માત્સ્મની *ટતસ્ત પી લત છે. સરદારની, “હાટ 
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પાછળ મારની શહકત: સાજના ડહે મન ક ડત 
કલી ય, તેને પેજ ઘષેજો ? 

શ્રરીર મ્યનેં છેક છિદ્િ કે, 25૨ના પેડ સદા 

કે, આદ્માના ધરે સૂ ઉ. કારે, કડક રેહન ય મ 

જાપ ખશ, તે ઈન્સીડ ફા ઈ. "કશે 

મમમ શરીર તો કક દૂ રેડે ખૂ સ શિ સન કે 

ભાન 16 જ અ કછ ક ્ન્ટેમર્ક ક ૨-3 ૧૨.", 


પ૮ જીવન ઝરણાં 
સસારની જાળી. 

, દૈહિક પોાષણુ માટે કરવો! પડતો સુરૂષાથ* જર્‌ર કરો? 
પરતુ વૃત્તિ તો એવી રાખા ? કે મળે તે! પણુ ઠીક, ન 
મળે તે! પણુ ઠીક. જીવનમાં સાધનો વધારે તેમ વેદના 
વધારે, દૈહિક સાધનો એઇછા કરા? પછી જુએ કેવો 


આન'દ આવે છે. સાધનોની ભુખ કયારેક સુખતું ખ જર 
ખને છે. 


એક વખન સસ્રાટ્ સિક'દરતુ' સૈન્ય વિજયધ્વજ 
કૈરકાવતુ' તુર્કસ્તાન તરફે આવતુ' હેતું. આ સમાચાર 
કુકંસ્તાનન। રાજાને કયારનાય મળી ગયા હતાં સાગર 
સમી સિકંદરની વિરાટ સેના આવી ૨હી છે; છતાં રાજાના 
ચેટતુ' પાણી પણુ હાલતુ' નથી. મ'ત્રોએ રાજાને રોન્ય 
લઇને લડવા જવા ઘણુ સમજાવતાં ઢુતાં, છતાં રાજા એક 
જ શખ્દ બોલતે, આવવા રે | સસ્રાટ્ સિક'દરને આવવા રા! 
એવામાં વિજયના મદમાં ગાંડી ખનેલી સહાસેના 
તુકસ્તાનની સીમાએ આવી પહોંચી. ખહાવરા ખનેલ 
મત્રીએ કહ્યુ. જહાંપનહા ? સિક'૬૨ તે! સીમાડે આવી 
ગચેો., દુશ્મનને હટાવવા સૈન્ય સજવુ' પડરી. ઘેરે ચાલે 
એટલા સમયતુ' અનાજ સ'ઘરવુ' પડરો. નગરકોટ વ્યવ- 
દ્થિત કરવો પડશે તયા પ્રનાજને। પાણી વિના પરેશાન 
' ન થાય તે વિચારવુ પડદો. 
] આના જવાખમાં રાન્તએ કહ્યુ'. મ“્રીવરો ? ડું] બછુય 
સમઝુ' છુ. સ'પૃળ' ખ્યાલમાં જ છે. હુ' ક”ઈ ઉ'ઘતો નથી. 


શ્ર 


શાદ્મઘર્મા. ક્ટ 


ભકકગ#ટાકાફ લફહગ 


તમો સુખેથી સુ'વાળી તળાર્ધંમો ગુઇ રહો 7 જિક્દિશતે 
આવવા રો! એ શ્પાવશે અતે ચામ જરે. કરર રીને 
જરા પણુ ગભગવ નહિ, આવે શાતિભયે જવાળ ચંકી 
મ'ભીએ મોન રણા. 

આ ખાશુ સિકિરતું' શેન્ય કરેર્તાી મપ્ય મડ, 
“આવી ગુ, તુટસ્તાનનો શાલ્ન સ્કિન જ્ન્માનવા લપે 
ગચે.. બ'ે સરરડો મિત્ર લાવે મર્યા; પકત પી મ્ટ્વૈ 
વાત્ત જ ત સ'ભારી, વિદાય થનાં કે ન્ટ'દશ્તે 
જમવા મારે ભ્પવભીનુ' આમ" આપ્ગુ', કજ 
તત આમદ દર્વીખાપૂ'”, 

બીજેદિવસે ચાખ નરરદ્જાશુ, ગ્ાલીદાત જા 
રચાયા, તિવિષ્‌ આસા સાકી સમ્‌પ પત શાશફવક 
ડપાટૂં સિકદ્્એે મ નજક તેરી કમે, જોઈ સતતા ક 
તો નથી તે? ગિની ફાગ શાવડેની રાપ્પી પરઝુકિદિર 
દય જેવ જરા પત જક તનિ, ઝે ઈના અસ્ત 
ડેઇવાઈ ગયા, કેસમી રૂમાસ દાડે સૂ શાવર 
આવી ઈ રાજે જયાર પષ્જરને ભેપ્યત સરકા 
ધિન'નિ દરી, 

વિનતિ થતાં રૂમાક € પા, પમ 1 હચ 


૨ 


રડી દીર, બપાતા ભા સે ૨.૨ 
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મિ ક કક ક રઇ 
ચૂૂતીન્મ્લાના પપ, ત ૬૫ તેના હસ્તે. વવ 
ક શ. જ જે શ 
કા વ 


એબાુન્દસ્ ર્જ જેકે જની ઝ્ડ'રહ, ચ્મથ્‌ટડક 


,૭૦ જીવન ઝરણાં 


૯૯૦૪૦૦૦૦ ૩૦૦૦ 


મા તમે શુ' કયુ”? આ તે ભોજન છે ? તમે શુ' મશ્કરી 
રવા ખોલાવ્યો છે ? 

તુટી” નરેશે કહ્યું, કેમ ભોજનમાં ક'ઈ ખાસી છે? 
માપ જેવુ' ભોજન ઈચ્છે! છે, તેવુ' જ મે* પીરસ્યુ' છે. 
માપ જેવુ' ભોજન જમો છે, તેવુ' ગ્રીસમાં બેઠે બેઠે 
1ણુ મળે છે. તસને જે ભોજનની ભુખ લાગી છે. જે 
મુખને લઈ આપ આટલા કષ્ટ વેઠી અહિ' સુધી પધાર્યા 
કે. એ વાત ધ્યાનમાં રાખીને જ મે' આ પ્રકારતું' ભે'જન. 
પીરસ્યુ' છે, ખાટી આમાં સસ્કરીને। કેઈ આશય જ નથી. 

આ સાંભળી સિક'હ૨ શરમી'દો ખની ગયે. સેન્યને। 
પડાવ ઉઠાવી ગ્રીસ રવાના ચઈ ગચે।, 

આ તો સિક'ઢરની વાત થઈટ્ પરતુ તમને આવી 
૪ ભુખ લાગી છેને? આ માટે જ આ ખધા ટષ્ટો સહે 
છે ને? ચીમની પર સશ વળતાં; દીપકને પ્રકાશ નથી 
દેખાતો. તેમ જડની ભુખ પાછળ આત્મસુખ નથી સમન્નતુ. 
સસારની નળમાંથી છૂટવાને બદલે જાળમાં અટવાતે! જય 
છે જડર્થા ચ્રષ્ત થયા સિવાય સુક્તપણાનો આન'*દ કયાંથી. 
સમન્તય ! 
ડુકી રાછે. 

આપણે! આત્મા સુક્તાન'દમાં રહેવા તરકડીયા મારે 
છે, પરતુ આપલે એને ખાંધી રાખ્યો છે. ગાંધી રાખ્યો 
છે જડપદાથ*ની દિવાલતો કેદી ખનાન્યો! છે. આપણી પાસે 
આત્મા જેવુ" મૃલ્યવાન તદ્તવ છે, શ વાત જ ભુલાઈ ગઇ છે.. 


માતમપ્મા ચ્છ્યૂ 
&#સ્‍કકડકસકખ્તક 

સવારે ઉઠે તે સાંજે સૂવે, ત્યાં સુધી જડની ૧ 
ખો*્જત, રેહુનુ' પોષણુ હેટવું' થયુ તેની! ઘટાડા થયે હૈ 
કધાશે એના જ સરવાળાને ખાદાદીમાંથો 6૨ જ નથી 
આવતો ભોગ ભસે સ્વાદના જાત'દ સિવાય અન્ય ખેવતા 
ઇખરી? 

ભોગ અતે સ્વાઇતો આનદ «નવરો પજ લઇ 
છે. હવે ત્થારાસો અસે સ્વાદ તોડવાનો, ગર વાસના 
ઝતવાતાં આન'દ કેવા હોય, તેના અડુજાવ કરવો છે રટ 
દિ? શરીર સેવા પાછળ જ જે જવન ટવી “ડ્‌ 
"ય, તો પછી ઝુતરા-ખીલાડાની દેહની ગેમ ફરવી ૨1 
પટી ? કરત્‌ એને પણુ દે% તો મલ્યો છને? 

માટે જ ત્તાનીએ! જખ્યાયે જુ ભ દેહની શ્વે દેહની 
અપે જેનો સ'બ'ધ ખ'ધાય છે; સેવી જડની પૂત ન ક્ટ. 
શાડી ગમ્ય સ્પાદ્માને ચમ્ઝવમાં દાર 1” 
૧૧ કયારે સમલતમ, કે દેહ પૂત ઘટે ને 
૧૬૦ «પરૈ જ. 

આજે તે] રની પૃવ્ક ગપ્ત દૈન્ટારા ન 
"મે સ્વાદની પૂક્ે પોતાની માની હૌઘી પ 
& ભારમ-પમ છે, તો યા1 વિશે પથી ર્‌ ઘન 
પલ્ન શય, આદમ સાત પાપ દ મિ દવ 
ર૫ ની જરર છે, તેતે પાપા પીવ “4 


ક્ર 
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પરત ભેશના ૨ ટા આરે રહતા સ પત ક 
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છ. ક. ક કડ: 35 વ? 

ક્ય મ્દ્શી્‌ 3ને ય ૬5) કૈ ૨૩૬૪૭- 2.73 પરં: 54 

જ 4 ક રી 

કહે ૨ ડે નમારા અટેઃ 


આ્મધમ ૧૯૫ 


પરક કડ 

માટે જ સાનીસ્મે કહે છે, કે “ એણે ૬ ડિયા સપને 
પકિથા” મોટ્ની શત સાંભળી મા નાચવા માંરે છે, કામ 
“રને રાગની વાત અવે છે કે ટૅ તુશ્વ દીન-રંક ચ્યતે પશ્ય 
સની «તય છે, ત્યાં જેમ વાળના માંરી વતમ ૧૯ નપ છે 
પરન્‌ સ'ધારતા બ પનોથી છૂટકાની તમત્નાં વતી નથી, 
ટાશ્સ્‌ ફુટ્ટ હવન અવાત્‌' ત્તચ છે, સ્‍યુબ ૬3૨ કટના 
«તય છેં, ચરન સુવિચાર ભર તા તથ પ ગવ ર પ્રવપ 
કોના ? ત્રચાશ્ની મુદ્ધિ તધી. વિચાર ગતિ નથી કે 
દચ્ચાર શ્રિ નથી. 

વિચાર ડાદ્ધિ ક્ન્તિ વિવેક «$ તે, કિવેક મન 
આત્મિક સુખની કલ્પના પણુ «રે તિ. અ તચપસુતાં વિજય 
નિના વાસ્તવિદ સૂપ્પ મળે તિ સનાતન સુખનું સાત 
ગધ ડે આવ સજ્ફાતેતુ મૂછ ઝદ, તે! ધમ ૪ દ, 
આાલ્મ-ધમ તિના માનવ જમાને તરવા કેઃ? જજ મ, 

૨35 સુદર «વાન. તમાં ર3 સઅળે!ટર :#ઇ તેન્દી 


વા 


નીંચ રેર તપસ્વી સુને પ્યાતસ્ય જથ હતા, જેન્સલ 
શિમ ફેસ્‍્ત | કૃ્તાં લાન્ડ્માંથ્ ”કલ્યા, ન્‌” જદા 


1૮ 


સુનિને રખી » ક પૂઇદવાની દરક ૧૪, 


ઝતામાં ફતિ ઇન ઝત ક. તેમ રેય 


વિન્કપૂર્કદ સ્ત પાદકો, ૧૬ સ ખ્સ્‍્સ્‍ટછ ડૂ 

ઝ્ટ્ઝિલસજ” કુવાત વય, કદર જમા, હવ તેજ 

સુષ્ય 39%*. ઇટ? ક બાની વકક જદા સૂ વે? 
2 


મ 
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ખન ક અ છે ૪ “4 જે “ન 


સુનિએ કહ્યુ, સ'સારથી અલપ્તિ ખતેલા સતો 
સ'શાર જન્ય પૃવ'ની વાતો ઉચ્ચારતાં નથી. એ છતાં તમારી 
ખુખ જ જીજ્ઞાસા જણાવવાથી કહું છુ 


પૂવેર ટુ' ધનાઢયને। સુત્ર હતો. માર્‌ નામ હુ 
લક્ષ્મીદત્ત. મારી પ્રિયાતું' નામ હતુ' સુશીલા, ખાલ્ય કિડા 
કરતો એક સુત્ર પણુ હતે. ભલા! ધન યૌવનના રગે કયાં 
સુધી ટકે ! લક્ષ્મી તો લાત મારતી રવાના થઈ ગઈ, સાતા- 
પિતા તે! ક્યારનાય મૃત્યુ પાસ્યા હુતા, આમ સ'પત્તિ 
જતાં, વિષત્તિ ઉભી થઇ અને જીવન' આપત્તિમાં ઘેરાઈ ગયુ- 


ચુણ્ય સિતારા કરતાં! ખધુ'ય ફેરી ગયુ. ધનના ઢગલા 
ઉપર ઉછર્ચો હોવા છતાં. એક રોઠની નોકરી સ્વીકારવી 
પડી, ૩મ' નચાવે તેંમ નાચવુ' પડે. એમ માનતી પત્નિ 
ફૂઃખમાં પણુ અનુફૂલ રહેતી. ત્રણુ ત્રણુ દિવસના ઉપવાસ 
થાય છતાં ન મળે ખેદ-ગ્લાની કે ઉદ્ટાસીનતા મને પણુ 
વિપત્તિ સામે ટકવાની હિમત આપતી, આસ અમારે 
ઘરસ'સાર ચાલતે છુતે1. 


એવામાં સુશીલા ખીમાર પડી. દુઃખ દુઃખને તાણી 
લાવે છે નાને! સુત્ર, પરાધીન નોકરી, ઘરમાં માંદગી, આથી 
છુ દિત્રિચ દિવસે પરેશાન ગનવા લાચ્ચે।. જ્યાં આહારના 
જ ક્રાંટ્ટાં ત્યાં દવા કે ફળાદિની આરા શી? આશ્મ પોષક 
આદારના અને થોગ્ય દવાને અભાવે પત્તિ હાયમાં 
પરકાઈ પડી. 


અ ર્મચર્મ્દ ૧૫૭૭ 
પધ્તિની ખીમા વધતી ગઈ. ચાકરી કરતાર અન્ય 
કાઈ ત હતુ. એક દિવસ રેડ પાચે મોડા શસા માસા, ટુક 
પગાર, પત્તિનેક્ષય તેથી દવા વરેરેએો ખર્ચ પૃ થસે સધી 
ડમ! ગ્ભ્ળતાં ૪ મેડ તો ગી ઉદ્ચા. એકટર માટી પડે 
તા હ“ ખર્ચાય, મહ્ણુસ માંર પટે તો પગાર પેટે રેતા 
ચક ઉપડે ખુખાજ લાચારી બતાવતાં અતે કડા પરન દેધા, 
પત્તિ ખીમારીને કારણે તોરી જગન સ?” કશ 
રે. તે કૅ રોને ખ્યાલ સતો, ઇતાં અગન તે 
તર ૬21, પણુ પમછી ગળવા તરથી, તપથી ક કેતે 
પડ પુ અતાથ્મેો. કેક દિવરી સેઝ વધારે મેન" ચમ. 
શ્રેટ સાહ્થિ આવતાં, મને ચદ શગ આપ્પેો રેમ 
લ્ય સન દે વારવાર કહેવા છતાં ગેડ ગાવત છે વાળી 
તમતે ર્ત આપવામાં સ્‍્ાવે છે, અ વાચન બદ વની 
બની રતે માથામાં ચર ચડયા. પન ક, ઘરન” 
બ. ધ્યા છ ૬ઈ રીતે સૂપ્વતુ'! ઉધરવે પ ક 
ગારી પર્ન્તિ વાત ત કરી 3 ર૪ઝથ દર ૦૦૦ 

શજુ સમરી રોવા લાશો પવરત દ. ડર દિયર, ી 


૨ 
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૪શા છાધ સૂય કકઈનટ્કટ, ન્ રે નચ. રડ ન 
ન્ન ન્મ અજ ભજકનાર્મ્, સ્ક 7? ન્ન મિ ** 


૭૮ જીવન ઝરણાં 


૦₹૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


પાડોશીને ત્યાં અનાજનુ' ઠેકાણુ' ના હાય; ને શ્રીમ તો 
વા નવા ૨ગમાં મહાલતાં હોય. એએ દેશને દયા કે દાનને 
શ કઈ રીતે ગણાવો ? હીન કે ડુઃખીની દયા પ્રગટે નહે, 
1 સુધી ધમ' કર્ચ ન કહેવાય. હુ' પત્નિની પથારી પાસે 
સી ખુખ રડચો. પત્તિએ કહ્યું; સુરૃષ થઈને આખાં 
માંસુ ડેમ? 

સે' ખધી વાત જણાવી. આંસુ લુછતાં કહ્યુ, સુશીલા ? 
રુ તારા પતિ તરીખે લાયક નથી. જે પતિ પત્તિની 
મીમારીની દવા કે ઉપચાર ન કરી શકે, પુત્રને પ્યાલે। દધ 
પૂણુ ન આપી શાકે, એવાને પતિ તરીખે સન્સાનવાનુ' 
મોજન શુ? 

સુશીલા નામ પ્રમાણે સુરીલા જ હતી. સ્વા'મીનાથ ? 
ગભશઈ કેમ જાવ છે? આ તો અનાયાસે તપને સ ચોગ 
મલ્ચો। છે, થોડા દિવસ શૈૌધ કરતાં નોકરી મળી જરે, 
પરતુ પત્તિના આશ્ચાસનથી દીલ શાંત ન થયુ આખો 
દિવસ વિચારમાં પપ્ાર કર્ચો. રાત્રિના સમય થચે।. અપી 
રતે મે' નિશ્ચય કર્ચ કે ગમે ત્યાંથી જરૃરીયાત પુરતી 
યારી કરી લેવી, 
રદ અ 

પઃત્નને જણાવ્યું, આ તારી વેદના મારાથી રૂયત 
નથી આતી માટે બડાર જઈ કઇક લઈ આવુ, ચ*લા 
ઝે*વી, શનામીનાથ '! આવી રાત્રિએ ગુ' અને ક્વાવી 
લાવશે? સે કછુ, ચારી કળીને પણુ લાવીશ. 


ગ્ાદ્મપધઝ ૬ડ# 


અશ કફકટ# ૪4 ૭૪# ૭૦૭૬ 
ભાત્ર ચારે ફઝાગ્કયો કહયા થનો કઈ કડ સ 
જછાતવાં વારી હેકો અપ રકન " સ છે ગક 
“જાતા ચારા સકા સમગ શો ર ડઃ ૦૬2% 
ક. 
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ડુ ન હ 
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5“ ચારવા ૪૦ છના ઈલબ્ાં ઈ દ કડ ત રે 
હિર્રચ કરણી “રપથ કે સાતે ગ. શ્ય પજ ઃ 
૧મી વેઇન, પર “ડચ મસ“. રેખ ટય પટૂમ્નક 
તસુ કે 3૫૨૬- પૂર &કજ સ પજા દહન ડિ 
કશ દરૂ પરમો 3, કક સવ જ સે 
#નુ' “ય તે “ વી દપ્કેમા માઉ ચગ દક 
મ્મ્નીન્િ માચા ૧. ઝા મ ઇર 
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૧૮૦ જીવત ઝરણાં 


૦૦૦૦૦૭૦૭૭૦૦૦૦ 


છૂપી રીતે મહેલની અ'દર જવાને! માર્ગ" શોધવા લાગ્યો. 
બીજે મજ્લે કમરામાં દીવો ખળતેો હતે! ત્યાંની ખારી 
ખુલ્લી જોઈ પાછળના ભાગમાંથી ખારીદ્રારા અ દર ગયે. 
સદ્ભાગ્યે તીન્નેરી વાળા રૂમ હતે. ઝુલા પ૨ ચાવીને! ઝુડે! 
પડચે! હતો. ચે તીનેરી ખોલી. અ'દર લાખેો[તુ' ઝવેરાત 
ભઝીુ હતુ. 

અ*દરના હીરા- મોતીના આભૂષણુ। ચોરને લઈ જવાની 
લાલચ થાય તેવુ' હતુ, પણુ મારે ઠયા ચોરી કરવી હતી? 
મારે તો જરૂર પૃરતુ' જ લેવુ' હતુ. એક સોનાની ખ'ગડી 
લીપ્રી. ધીરેથી તીન્નેરી બ'ધ કરી 

અચાનક નીચે કોલાહલ થચે1. શેઠાણીએ તેના દિયરે 
જગાડી કછ્ી', ભાભી ? ઘરમા ચોર પેઠા છે, તપાસ કરો ? 
ભરનિદ્રામાંથી શેઠાણી ઉઠયાં અને કહ્ય, ઉભા રહે? હુ 
ઉપર તપાસ કરી આવુ' શેઠાણી ઉપ૨ આવ્યા અને ફુ 
સામોા। મળ્યો. હાથમા સોનાની ખ'ગડી સાથે મને જવાં 
નેચે1 છુ' તેમના ચરણુમાં પડચો માત! ? માર રક્ષણુ 
કરા ? આઢલુ બોલતાં આંસું ઉભારાઈ આવ્યા. 

મેઠાણી શાણા-ચતુર હતાં મારી આંખમાં આસુ 
*ડત્‌ા, પણુ જીભ સીવાઈ ગઈ હતી, આસુના અઠ્રે'એ મારી 
કથની વાચી લીષી શાત ચિત્તો પૂછયુ', ભાઇ ? કે।ણુ છે ? 
ખહુ ડુચખી દેખાવ છે? તમે! આવ્યા છે ચોરી કરવા; 


પરતુ તમાર સુખ ચોારતનું નવા. બાઇ? કહે? જે ણેય 
તેકષ્ડા? 


અરત્મધસ ક્ન્૧ 
જક. .૪₹૪₹#૪.#૩૪૪૦%૭ફ 
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૧૮૨ જીવન ઝરણાં 


હુ' શ્રીમ'તની પત્ની, આ ગરીખનેઃ પતિ, છતાંય 
કેવો તિસ'ળ પ્રેમ! અને કયાં મારા પતિની વિલાસી વૃત્તિ 
ભલેને હુ' હીરાસાતિ પહેરીને ફરતી, પણુ જે પ્રેમ ઝુપડીમાં 
છે તે હવેલીમાં નથી. 

શેઠાણીના દિલમાં દયાને! મવાહુ વહી રહ્યો હતે. તેલે 
ખાજુના પલ'ગ પર ચોરને સુવાડી ટ્ીધો. ઉપર કિ મતી શાલ 
એાહાડી દીષી પછી શેઠાણીએ પોતાના સારડાતુ' દ્રાર ખોલ્યું' 
ચોરને બહેન સળી 


શેઠાણીનુ' હૈયુ” દયાથી ભીતુ' ખન્યુ હતુ. દિયરને 
કહ્યુ, કે અહિ' કોઈ નથી દિયરે કછુ' અર્‌ ! ભાભી | 
મે' દૂરથી દિવાલ ઝુદીને અ'દર આવતા ન્ેચે। છે ને ? શેઠાણી 
ખોલ્યા! હા એ તે તમારા ભાઈ હતા, મધ્યરાત થવાથી 
તેમને વિચ હશે, કે આ ખધાનતે જગાડીને હેરાન કયાં 
કરવા, એમ માનીને દીવાલ મુટ્ટીને આવ્યા હશે આવીને 
તરત ઉ'ઘી ગયા લાગૅ છે. મે બધાય ખડ ન્તેઈ ધા છે 
તમે શાતિથી ઉ'ઘી જાવ ! હુવે કમાય ભય નથી. છુ તો 
જાગતી ખેઠી છું' ભય જેવુ લાગરી, તે! તમને જગાડીશ, 
અમ સમળજાવીતે કોઠાભીએ તેના દિયરને રવાના કયે, 

કેોલાડલ શાંત થયા બાદ તેતે જગાડગે।. અને કછ્યુ, 
ભાઈ 'ડ્વે વપ્ય નથી તમે ખુર્શીથી નએ; પરતુ એક જ 
ગડી લઈનિ નહિ જડ દઉ". આ તિજેરી તમારી જ છે. 
ભાઈ જેઈયે તેટલું' લઈ લે।? તમે જરા પણુ હુવે સ કૉચ 
ન રાખશે ર? તમારી ધમની ઝહેન છુ 


ષ્ગ 


અન્મયર્મ ક્ત્ર 
કેટ કકથ ળફ થક 

તેયુ ! ચોર ખનીતે અરષ્યો, 1 દેશ રપે બ્લ 
“વ પરતી ચામર પ્રેરે હમન ! તમે ભતે 2.૨ - ૫૨ 
ઈિરજેરી « ભવાવેો સૈ ? સ્‍પપવ'ની જાહર કેદ દ ૨૧! 
૪“ છ૪યતે ફઇ જે અને જપ. ર ગેરધોપ, ક અ કપા 


ન્‌ શાતે વધારે હદ જવા ટર ના, “રા પા આરે 
હ ક; 7 શ ક મા પ 
ક ”તા, પેગ હાચાચઃ બતાવ્યો ટકવ જ રપ 
હ ક 
ઉવઃ બાજ્યોઃ હતા, 


ટ જ ક જ મ] 
શલે કત બછેત ! મદે વાદે લેવાની ૬૨... «7 


મયા. પાપ્ટસ્‌ બ્ઝે કજ ઇન્દ્ના ”વ્ન્શાન્ં 4, કે, * ૬-૦ 
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તદ ન્સ ભ સટી ચેચ્ડ દદ, ત્મ જે? દ દ્ર 
જ ક હા 
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૧૮૪ જીવન ઝરણાં 

હું' શું' કશવુ' અને શુ' ના કરવુ' તેમાં વિચારગૃત્ય 
ખની ગચે. રીલ ભાંગી ગચુ*. હેયુ' હુપ્થ ના રણી, ખે દીંચણુ 
વચ્ચે સુખ રાખી કયાંય સુધી રડતો બેસી રહ્યો. આ 
દશામાંથી ઉઠચે।, ત્યારે હાથમાર્થી સોનાની બગડી નોંચે 
પડી હતી. મારી આશાની ઈમારત ચૂરેચૂરા કરતાર બને 
શખો। હ્યાં જ પડયા હતા, એક લાબી આહ નીકળી ગઈ, અતતે 
ભારે હેચે પોડોશીનાં સહાયથી ખ'નેના અગ્નિસ'સકા૨ કર્યા. 

અધુ પતાવી સકાને આવ્યો, આજના મકાનમાં અને 
ભસાણુમાોં મને ક્રેર ન દેખાશો. ખ'ગડી લઈ શેઠાષ્ી પામે 
અચે. નેતાં જ શેઠાણી બોલ્યા, ભાઈ! એટલી વારા 
"પાછા આવ્યા ! ભાભીને કેમ છે ર? ખાખાને તો સાર્‌ દૈ 
ને ? અરે....આ બગડી પાછી લાન્યા? ભાઈ ઝુ 
ખોલે ! ભ'ગડી જેને માટે લઇ ગયે। હતે, તે તો સદાને મ ટે 
ચાલ્યા ગયા. હવે ખ'ગડીનતુ' જુ કામ છે. આવું ખોલતા જ 
હું' ઝુલા પર પટકાઈ પડચે।. 

ખહેને કહ્યુ, ભાઈ અહિ રહે. અ ખ'ગલે। તાર્‌ છે. 
તમારી સરભરા મારા માથે ના ખઅહેન ના ? મારી 
સા'ભાળ લેવાની હવે જરૂર નથી. જે વાત હજારો કથાએ।થી 
કે પુસ્તકોના પાનાથી નથી સમન્નતી, તે એકાદ ત્દેરદાર 
અઆઘાતતા અતુભવથી સમવાય છે, મારે આત્મકલ્યાણ 
માધવુ' છે 

આમ કહીને હુ' ખહેના ચરણુમાં પડી ગચેો. 

થોડીવાર મીન રહી રવના થયે! બહેનની આખમાં અશ્ર 
વદી રહ્યા હતા. ત્રણે મગત પ'થે જતા મારા અભિવેક 
ન્‌ રેરતી ષોય. 


આર્મધર્મ ૧૮૫ 


શે' કેક ઝાની પાસે ચારિત્ર લીધુ, ગમા રીતે સે” 
તમાથી પાસે નૈરાગ્યનું' જાગ્લુ અને મારુ" જીવન વઇ] વ્યુ. 
અડ ગભ, મિત્રો ઘરે ગમા, આત્મા શ્ય'દર રથી જગે, તો જ 
ય તૌ પ્રાપ્તિના વિચાર અ'વે. 
પર્વે સોથ તદા? સવ જીવને યૂખ ગંગે છે, 
દ્‌ ાટતે ચત્નત્‌ નથી, સપ જેવા વિવધરતે મારવા 
સ્થ્શે ત્રો બાગી જશે, કાશક મરણ પ્રિય નર્યા, ન 
શદનતે પ ઊગર છુ ત્મ'૬ર ઉત્‌ [રી «રો, ફાન 
$" તથી, જે અપાણ્એે જે ઈભ્ટ તથી, 
તા કા. પદ ડી પ નથી, ચેસ સમજને બીશહને દુખ 
રેક સ,પિપ્રર અને નથી, 


પક 
દ્જ્ર 
સ, 
# 


ઘા ક 


ઝત ગયો સારૂ શસ સંપત તશર જલે સડ 
મીદ પન ડાટવ' કડવુ, કવીનાઈનની ગોળી ગળવી જછેપય, 
ત બીન છમાં પા રાખા છા જાળી રહીમ અા૬ 
પ૨ ઝષ્્લાસ લૈ છે; કારતુ ફરવુ” ભાવતું નથી, ને 
ક્વ રાર જમ? 
ઇશા? બતસ ખાષા ખાદ સેપ્ટ બરામં હડ 
સદ જપ, તો પેલાની અપી મીડ મરી ના 2. 
નેમ ાત્ડી ખમ્ટીં પજનિ ટફ" દ્્ટ ફેન્થૂ, ષ્‌ સ્ક ક 
દહ આતય કડી છનાવનાર શેમ, તેર ક. મમ) સ, 


ક 


પ હ સિમ 

ક છ પે દ ૫૫૨. મ હ્ડોાઈ પવૃગ્ડ હ દક પ્શ્‌ 
કઃ હ ૧% 
અજન જે સેમે, વજન, નરાધા અરે હ દને 


દિ 
૧ કર ફુ # છ ઝરે 


૧૯૦ જીવન ઝરણાં 


૪૪૦૪૦૯૦૦૪૦૪૦૪ 


“ ખારી સપ્તાહું? “ વિતય સપ્તાહ; ? “શ્રમ સપ્તાહ' જેવાં 
લૌષિક પર્વો: ઉજવાય છે. 

પરતુ આ પર્વો આત્મશુદ્ધિ માટે ઉપચેગી નથી. 
આ માટે લેકેત્તર પર્વાવ જ પ્રેરક ખને છે. એટલાં જ 
સાટે હિ'દુઓસાં શ્રાવણુ સાસ કે પુરૂષોત્તમ સાસ, સ્સ્લિસોમાં 
રમઝાન, અને ખ્રિસ્તીએમાં નાતલ જેવાં લેોકે-તતર પર્વ 
ચોજાયાં છે. આ પર્વેમાં કૉર્ માણુસ ખરાખ કાય કરવા 
“નર્થી ઈચ્છતે 

એવુ' જ લોકોત્તર પવ" પયુષણાપવ છે. એને 
એક દિવસ આત્મનિરીક્ષણુ ભણી દોરે છે. એટલે «૪ 
આજના પચુ'યણા પવના પ્રથમ જ દિવસે આપણે આત્મ 
'નિરીક્ષણુનો સ'કલ્પ કરીએ. 

દિવાળીમાં માનવી નકાા-તે।ટાનો હિસાબ કાહે છે. 
તેમ આ દિવસે! ગયા વર્ષથી આ વર્ષ દરમ્યાન પર્મધન 
કેટલુ' મેળવ્યુ' કે ગુમાવ્યુ, તેનો હિસાખ કાઢવાનું સૂચવે 
છે. એ રીતે આ પવ* આત્માની દિવાળી જેવુ* છે. 

પ્રત્યેક જીવે રાજના પાપત્તું' ૨ જ પ્રાયશ્ચિત કરી 
આત્મશુદ્ધ ખનવુ' જોઈ એ; પરતુ તે ન ખને તે! પદર 
દિવસે એક વખત માટે પાક્ષિક પ્રતિકંમણુની ચોજના કરાઇ. 
તે ન કરનાર માટે ચાતુર્માસિક પ્રતિક્રમણુ ચોન્તયુ', અને 
તેમાંથી પણુ ચૂકી જનાર માટે આ સાંવત્સરિક પ્રતિકમણુતુ” 
મથાપર્વ પયુવણ્‌ા પર્વ ચેન્નયુ' છે. 

એટલે આ પર્વ આત્મશુદ્ધિનુ' મહાપર્જ છે દિવાળી 
આવે તે માનચેોદ વાસ્ણુને સ્વગ્છ કરે ઘરતે વાળીચાળી 


પતોતુ' ષર્જ કહ્ય 


શુદ્ધ ભનાવે, તગ ધાઈતે રુ કરે, તેમ ચા પ માતઈના 


નમને મતને ચસ વજનને ર કૃશ્યાનું પે છે 
વસત ઝે ડુહ ન છમ તેદ તેતે જડ પ કપરાં 
જ ક “કારા નર્થી શ્વે, તેમ સ્ઝયત : રે વડ 


કામમા ન્માતદ કે મ્ક્નિ ન્‌ સ્‍વ, સાચ ઘાન્મટિના 
શર જવનમાં ચારે વાદે તણી ગાવા, ડબ) ન 
#કાં અવસ મેચ્ય ૦પમોશ કરી “મત્સર છતે છે, 

સ્પપષે પથ *ડવન્‌ સ્મદ-'ધોષે કઈ *ડ ૬૬૬ કમક 
43૬૬૬ ટ્ક્જન્ગ્ર્ન વ. 1. કી ક્સ્છ્[૬% ્'્ટ 
*રગદન્ટ બનયે. 


આલત્મશસકાથના દીંતદ, 


૫ જ 
ને*ક્નામડ બાતવન ક પત, કસદ,સામઃ ૬૦, 
ઈ ૧ 
ઈ,ગ્ન્‍ગ્ામ્મં પાઘ દબ, ? $# કે્નઉમ અ, દો ૦૧૪૬ 


પટવણા પવ ૪૨૬ ૦ શાથ દપ, 

પ૬ ૬ પસ" ૨9૧41- કેક ૨.7 ('( “હ રઇ 
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૧૯૪ જીવન ઝરણાં 


૯૯૦૦૦૪૦૦૦૦૦૪૪૦૦ 


નથી, તો! શુ' ચુણ્‌।ની સુવાસ વિનાનો! માનવી પરમાત્માને 
ચરણે અડવા ચોગ્ય છે ખરા ? 

અરેખર ! આપણુ ખહારના દેખાવમાં જ અટવાઈ 
ગયા છીએ. ખાહ્યડોળનેો આથહ એ તે! ધર્મની દુકાન” 
દારી છે, ધમ મત-પ૫'થ કે સ'પ્રદાય કે ખાદ્યાડ'બશમાં 
નથી. એને તો સૌ કોઈ મન ફાવે તેમ સિદ્ધ કરી શકે છે. 


પરતુ સાથે સાથે ધર્મ એ મનની માની લેવાની 
ચીજ નથી. પણુ પાલન કરવાની ચીજ છે, એટલું સમ- 
જવુ જેઈએ. ધમ પોતાના મનને વિરાટ ગુણોથી વિકસિત 
કરના માટે છે. ધમ" વડે જ જીવનને સેત્રી-પ્રેમપ, સચ્ચાઈ 
ઉદારતા અને આન'દના ભાવેથી સુગ'ધીત ખનાવવાતુ' છે. 


કાડ કે વત એ ખધાં તો ધમ'પાલનના 
સાધને છે, પરતુ આપણે તો એને જ ધર્મ માનતા 
આવ્યા છીએ. ખરી રીતે આ ખધાને ધસ સાથે સબ'ધ 
એટલે જ છે, કે ન્યાં સુધી એ મનને શુદ્ધ કરે, મન ૫૨ 
જે ઉલટા સસ્કાર છવાઈ ગયા છે, તેનાથી દૂર થવુ' અને 
આત્માનુ' સાચુ સ્વરૂપ વિકસાવી આત્મ-શકિત કેળવવી 
એ જ ચાચા ધમ છે. 

ને પૂજાદિ સિક્કાએથી ધર્મ ખરીદવા માંગતા હો 
તો એ એક ભુલ છે. એથી તે! આપણી જતને જ છેતરીચે 
છીએ 'જે ત્રત-તપ કે પથી સ'સ્કાર ઘડાતાં નથી, મ ખષા 
અપરા કે જેમાં દીતન્ય કે ગતિ નથી છે'તી એ પર્થ્છ્ા 


- 


છ. ગનિનુ” નામ જ જવન છે. આગળ વપ્રવુ, 


૨ 


પતેનુ પર્વ 


ષ્‌ 
કયો તેમજ 
દરી, તેંધન નેતિક ભને ગ્ામ્યાત્મિક દેકમાં વિકાર? 
સાધતાં રછેનુ' કે જ જીવનનું ચસુતર છે. 

આવુ ચ્યાધ્યાતિક ચતર કરવા મટે પમ“ 
કરતાં સુણુ-સાધતા કશ ચન મૃદિની રહા પ્ન્ભ્ની છ. 
«ધાં 1માં છવ #મ$ પ્રેશ-નથતા-વન્ચ્ત્ય જ ક્રૃષુ શ્‌ 


ઝે 
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કેઇલણ* દપ દડપાર્પ 1૩215૯; * 

સમા "તે સ્ત દપ રાસે રે લેડ નક: 
છે ગૃદ્ધમાં દોરીની સતા ૦ જેગડારનાર સહ ડેના 
પરનાં મતનું સદ સઈ તુતહાર વર પથ પડ 


ફ્ક્#ર 


# ક ક. શ. નિ નહે 
મમન્‌ા મામાં ઇક જ સેલી કન ક 
સિ ક 
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સકાઈ જતા શનાચ પરની નડિયા 
“વનમાં દાનો કર સ કાઈક તા ધ કા અ ક 
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૧૯૮ જીવન ઝરણા 


૭૮૦૭૦૦૦૦૮૦૦૦૦ 


માતો કે તમેો। ખાદી પહેરો છે. ખારી એટલે અહિ" 
સાનું પ્રતિક, એમ બોલાય છે; પરતુ તસે પ્રાણિમાત્ર 
પ્રત્યે દયા દાખવે! છે! ખરાં? ખાદી પહેરનાર્‌। જે સાચો 
અહિ'સક હોય, તો. તેના સુખમાથી સત્સ્ચોદ્યોગની કૈ 


પશુઓની મારવાની કે માખી-મત્સર કે માંકડતો નાશ 
કરો? એવા વચન નીકળે ખરાં? 


ભાવાત્મક એકયતા એ દયાની નૂતનદૃષ્ટિ છે. સુખ; 
કે દુઃખ, પ્રિય કે અપ્રિયની લાગણી આપણી જેમ સર્વ 
પ્રાણીમાં રહેલી છે જરૂર ચાદ રાખો ? કે જે સને ગમે 
છે, તે બીન્નને ગમે છે. મને નથી ગમતુ, તે ખીનનને પણુ 
નથી ગમતુ. તમને કૈ।ઇ ગાળ દે કે મારે તે! નથી રૂચતુ, 
તો તમે પણુ ખીજાને ગાળ દેવાની કે મારવાની વાતો 
ન કરે! ?$ 


પરતુ આજે તે! અહિ'સા કે દયા કેવળ વાતોમાં 
રહી છે. અને વિશ્વપ્રાણી પ્રત્યેની સવેદનાનો તાર તૂટી 


ગચેા છે, ત્યાં ભાવાત્મક એકચતા કે વિશ્વસૈત્રીની ભાવના 
વિસ્તરશે ખર્‌ી ? 


તમો ખુટ-ચ*પલ કે પોકેટ વગેરે સુ'વાળા સાધને 
વાપરે છો, પર'તુ તમો એ જાણુતાં જ હરો કે એ સુ'વા- 
ળશ ફયાથી આવી ? મરેલા પશુતુ' ચામડુ' કડણુ અને 
બરછટ હોય છે, પરંતુ જે જીવતાં જ ચામડાં ઉતારી 
લીધા હોય, તો જ કોમળ રહે છે. ઉપરની સુ'વાળપ શે।ધ- 
નારને આ વાત શા માટે સમજાય ! 


ક ધિ 
જુન્ાત્‌' વવ ડલ 
પ૧. ક: %૩%૧૭૪૭ફ 


મત્‌ વચન અતે કાયાથી આગની વાતે દરતાર, 
કને પુ” દિવસે લીરાનરી નદિ ખાતા સાદ્લ કશ વષન 
કે “જ ત્યાં કકક કર સને ઘરમાં ““ કે મ્2' વપારે, 
જનિ પરિણામે આતે શ્વાપધાત ગધી જફ પરે. નવ 
અ શ્ર્સે દયાટીન હઠયન જરે તો પક ટેશ કેડ 
પમ હેમામાં હેમ પાંચે ? 


# જ 


મ્્કે જ સાનીસાય જઇાથ્ઝ ઇક શ્યામાની 
અ.ન ક 
ક્સફડનિ થાય સેવુ કેઈ કાય પરસો નહિ જેતા જવામાં 


મનુ ઝર” વ્હૈનું ર છાય, તેનાથી દિને 7" નઇ 
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૧૦૪ જીવન ઝરણાં 
ઉપવાસ કોઇ પરાણે નથી કરાવતુ'' આપણા ઉદ્ધાર માટે 
જ કરીચે છીયે, 

ઉપવાસ અણાઢારી પદ પ્રાશ્તિ અથે કરવાને! છે. 
ઉપવાસ સરવા માટે નહિં. અમર ખનવા સાટે કરવાને 
છે એ પણુ ભુલવુ* ન ત્તેઇચે. ઉપવાસ તો ચિત્તની સમતા 
કૅળવવા માટે એઓછી-વત્તી ચૌજથી ચલાવી લેતાં શીખીને 
મનની શાંતિ સાચવી રાખવા માટે છે. 


તપને। હેતુ જેમ ધામિક છે, તેમ સામાજીક અને 
રાજ્ટ્રિય પણુ છે. ધાર્મિક એટલે કર્મનિર્જરા. સામાજીક 
દષ્ટિ એટલે એછી જરૂરીયાતોથી નભાવવુ. રાષ્ટ્યિ એટલે 
અન્નની વિકટ સમસ્યાને હલ કરવા રૂપ ફાળા આપવો 
આસમાં કમ'નિજ"રા એ મુખ્ય દષ્ટિ છે. 

પરતુ આપણુ સ્વભાવ જ એવે છે, કે આપણુને 
જે મસ્યુ' છે એમાં સ'તોષ કે આન'દ નથી. ખીજાને 
"વૈભવ નનેઇ આપણુતે આપણી ૪૬*ગી ધૂળ જેવી ભાસે છે. 
ને માનસિક પરિતાપ અનુભવાય છે; પરતુ આપણુ એ 
વિચાર નથી કરતાં કે પચાશ ઓઉશરડાવાળા મકાનને! 
“માલિક પણુ સાડા ત્રણુ હાથની જગ્યામાં જ સુવે છે. 
હજારો મણુ અનાજના ફેડારો ભરનાર પણુ પાશેર--અચ્છેર 
ષાન્ય જ ખાઈ શકે છે. માટે ખીજનુ” સુખ રેખોને દુખ 
અતુભવવાને ખદલે આપણી પાસે જે હોય, તેનાથી સ તોવ 
અતુભવવેો ન્તેઇચે. સ'તોષ છે, ત્યાં જ સુખ છે. મનમાં 
અસતોષ હોય એના જેવો ફૂઃખી જગતમાં કોઈ નથી. 


પને પર્જ 2-૫૪ 
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મારો એક દિવસ 


પતા છ તરિથિ સે જેટ, સાઇમન્નલસ વરતર | 
ઇવ અઢ્‌ીળ નળતતા, અંવ્વાળતળુસાસઝ 11૨11 


આત્માને શિખામણુ આપે કે “ હુ' એકલે! છુ.” 
માર્‌' કોઈ નથી. હુ પણુ કોઈ નો નથી.” એવુ દીન મનસ્કે 
વિચારતો થકે ચાલ્ચે! જતે! હતે. 

ગ્રાતફ્કાલને1 સમય હતે. પ્રભુમ'દિર તરફ જવાના 
રસ્તે ચાલ્યો જતો હતે. માગના કુટપાથ પર માનવે। 
પેપરના પાનાં ઉથલાવતાં હઢુતાં. પહેલાના સમયમાં માનવ 
સવારને સમય પ્રભ્રુપૂજામાં પસાર કરતે. ને આજે 
તતો ઉઠતાં જ પેપર ન્નેઈ ચે. પેપર પૂન્ન વિના આજના 
માનવને ચેન પડતુ નથી, કારણુ આપણ ધ્યાન ખહારની 
વસ્તુએ પર કેન્દ્રિત થયુ' છે, એટલે જ ખીજ્નુ' નણુવાની 
જેટલી તમજ્ઞા છે; તેની શતાંશ પણુ પોતાના આત્માના 
આદશ*ની કે જવનની ભાવનાની ખેવતા નથી, 

એટલા જ માટે માણુસના જીવનમાં કોઈકે ધ્યેયાત્મક 
સ્વપ્ત અને એકાદ ધ્યેયાત્મક વિચાર હોવે! નેઈચે, કે જેને 
સઢાર માનવ ધીરે ધીરે આગળ વધી રકે જેના જીવનમાં 


કોઈ ધ્યેય નથી. કે આત્સાને અ૬૨* નથી, તેનું જીવન 
5. ક... 

વૅતરાં જેવુ' ખની જાય છે. જીવનના આદશર્" વિનાતુ' મન 
માંદલ' અને થાકેલુ' ખની ન્તય છે. કે «યા અનેક નિર્ખ- 
ળતાંએાનુ' દશન થરો. 


૨૧૨ જીવન ઝરણાં 


૯#૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


અનાદિ કાળને। કુસ્વભાવ-ટેવ છે, આને કારણે સ'સારમાંની 
આજ લગી આપણે દેવ જ જયા કર્યા છે. ગુણુ નથી તારવ્યા. 

કોઈ વસ્તુ ઢાળ તરકટ ઢળી જાય, તો! એમાં એની 
મહત્તા નથી, જીવન ચઢવુ' જ કઠણુ છે. ઉતશ્વુ' તે સાવ 
સરલ છે. દુનીયામાં માનવને અધમ ખનાવનાર તે આ 
રષ દૃષ્ટિ છે. જ્યારે જીવનને ઉન્નત ખનાવનાર ગુણુ દૃષ્ટિ છે 

જેમ ગળણોમાંથી ઘી ગળાઈ જાય અને કચરો 
ગળણીમા રહી જાય છે. તેમ સ'સારને નેેવાની આપણી 
દૃષ્ટિ દોષવાળી હાય, તે! એએ ગળણીમાંથી સારા ગુણુ। ગળાઈ 
ચાલ્યા જરી. અને માત્ર ડુગ'ણ્‌ા। જ આપણા ભાગ્યમાં 
રહી જરે. 

રોષદદષ્ટિવાળા માનવ ખરાખ વાતે! થતી હાય, ત્યાં 
રાડી નય છે. અને ઘરતુ' દીવેલ ખાળી ખીન્તના દોષ 
શેધે છે. ન્યારે મનને સુ'દ૨-સ્રુલાયમ સાત્વિક રાખવાની 
ઈચ્છાવાળા માનવ ગણુતુરાગી ખની, ગુણુવ'તની ઉપાસના 
કરવા દોડી જાય છે. 

અત્તરના કાગળના સ્પશ'થી કપડુ* પણુ સુવાસિત 
ખને છે. ત્તેમ ગુણીના સ'સગ*'થી આત્મા પણુ સદગુણુથી 
વાસિત ખને છે. અમ વિચ.રતેા ૬ુગુ'ભુને ટાળનાર અને 
સદ્દમુણને કેળવનાર સવા અનત ગુણુધારક વીતરાગના 
દરનાથે રવાના થચે।. 

પ્રભુદશન માટે જીતમદિરની સે!પાન શ્રેણી ચલતે 
હતે, ત્યા સામે જ પ્રભુની દેડ્લતામાથી ઝરતી પ્રશમતા. 
નયનેમાંથી નીતરતી પ્રસન્ન”, આત્મામાં નિર'તર વહેતી 
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૨૧૪ જવન ઝરણાં 


એવામાં પવનને સુસવાટો આવ્યો. એક કરમાઈ 
ગચેલ પુષ્પ છોેડથી વિખુટ્ુ' પડી ધરતી પર ખરી પડયુ, 


વિચારમાં પલટો આવ્યે. આન'દના સ્થાને ઉદાસ્રીનતા 
વ્યાપી અને અતર દ્રવિત ખન્યુ. 


સ'જાલ સ'ગીત 

જે પુષ્પ આજે ખરી પડયુ. તે જ ગ્ુષ્પ ગઈ કાલે 
માનવચિત્તને કેવુ' સુખ આપતુ હતુ. જે સુષ્પા આજે 
"ખીહ્યાં છે, તે ગઈ કાલે કળી સમા શૈ।ભતા હતાં. આજની 
પુષ્પ કળીતુ ગઈ કાલે નામનિશાન ન હતુ'. આવા ય્મણીય 
મનોહર સુષ્પા સદાકાલ એમને એમ શા માટે નહિ રહેતાં 
હાય? શું આની પાછળ કુદરતી કોઈ સ'કેત હરો ? આમ 
અનેક ત૪વિતકથી ચિત્ત વિહ્નળ ખન્યુ હેતુ, ત્યાં ભક્ત- 
ટૂંદથમાથી વહેતું' મ જુલ સગીત કાને અથડાઝું'- 

કયા સવે ઉઠ ? નગ ? ખાઉ ર્‌ ! 

અ'જલી જલ જ્યું આયુ ઘટત હે; 

દેત પહેાશિયા ધરિયા ધાઉ* ૨. કય।૦૧ 

હે માનવ ? ઉડ ? નગ ? હુવે કયાં સુધી ઉ'ધવુ' છે? 
આ તારી અવશ્થા ખાવરી-પ;ગલટશા છે, જરા સ્વસ્થ 
થા? તારી અજ્ઞાનતાના પ્યાલ ક૨? અ'જલીમાં ભરેકુ 
જળ પળે પળે ધટતુ જાય, તેમ તારૂ* આયુષ્ય ક્ષણે ક્ષણે 
એછુ થતુ જ્ય છે, પર'તુ “સ્ાલરયેવ ધવ મૃત્યુ ” જ્ન્મ્યેા 
તે આવશ્ય મરવાનો છે. આ વાત સૌોહાસક્ત માનવ 


વિસરી જાય છે. ફુ' મરવાને નથી. એમ માની સોહનિદ્રામાં 
ઘારતે। છે।ય છે. 
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૨૧૬ જીવન ઝરણાં 


સ'સાર એ અગાધ સસ્ુદ્ર છે. તેને પાર પાસવામાં 
વિલ'ભ-પ્રમાદ કરનાર ખાવરો-પાગલ સાનવ; અર્થાત્‌ 
પ્રમાદમાં પોહેલે-મોહુમાં ઘેલો ખનેલે માનવ આ ડુસ્તર- 
ગઢુન એવે! સ'સાંર-સાગર કઈ રીતે પાર પાસે! 

પાર પામવુ' એટલે તરી જવુ, અહુ-મમ રૃપ 
ચાશવી વૃત્તિ રૂપ વસળને આળ ગી સામે કિનારે-મૃત્યુને 
વેલે પાર આત્મ-શાંતિસય અને આત્મ-ચિર્સ્થાયી સ્થાનરૂપ 
પરમાત્મપદ પ્રાસ કરતુ. સ'સાર તરવા પાછળ પવિત્ર 
ભાવના છૂપાચેલી છે. આવી ભાવનાતે। ભગવે। ૨ગ જેને 
લાગ્યો! છે, તે જ આ સ'સારમાં ચિત્તવૃત્તિને શાંત રાખી, 
આત્મનાગૃતિ સેવતો છતે! સસાર તરી જાય છે. અને 
અનેકને તારતો નય છે. 

જમીન પર માગ'* કાપવો એટલે “ચાલવુ'.” આકાશમાં 
રસ્તો કાપવો એટલે “ઉડવુ'.” અને પાણી પર પ'થ 
કાપવા એટલે “તર્વુ', આ વાત તતો આપણે સૌ કોઈ 
સમજીચે છીચે; પરતુ છુબી તે। એ વાતની છે, કૅ આપણુ 
તત્ત્વ ચિંતકોએ સ'સારને “ તરશવુ'.” એ શખ્દ સાથે 
અદ્ભુત ચેતવણી આપી છે. 
તરુ એટલે | 

“તરવુ” એ ક્રિયાપઠ્નુ' આર્યાવત"ની સ'સ્કૃતિમાં 
ઘણુ જ મહત્ત્વ છે. જે રીતે તરવુ કિયાપદને। સુ'દ૨ 
ઉપચેોગ આપણે ત્યાં છે, તે રીતે ખીજી કોઈ સસ્‍સ્કૃતિમાં 
યચોા નથી, “સ'સાર તરી જવે!” આ શખ્દ પ્રચોગ 
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૨૨૦ જીવન ઝરણાં 


ઇઇડઇકઇલ૦ઉઇટ૦૬ 


એટની શાંતિ, તથા ચ'દ્રની પ્રશાંત ચાંદનીના વિચારમાં 
તલ્લીન થતાં નિદ્રાદેવીને આધીન ખની ગયે. 

પ્રભાત થતાં જાગ્યો. જાગૃત થતાં પૃવતા પ્રસગે 
તાજા' થયા, આકાશ તરક દષ્ટિ ગઇ; પરતુ ચ'દ્રતુ' પૂવ- 
ક્ષિતિજનુ” સ્થાન ઢાલ સૂચે* લીધું હતુ. જેથી રાત્રિને 
ચ'દ્ર સૂચ"ના તેજમાં નિસ્તેજ જણાચે।. પ્રકાશ હીન ખન્ચે!. 
ખાલ-યૌવન-ગ્લાન અને વૃદ્ધની જેમ ક્ષીણદશા પામી, 
અ'તે એ જ આકાશની પશ્ચિમક્ષિતિજમાં ચ'દ્ર અસ્ત 
પાસ્ચો* હતો ન હુત્તે બની ગચે, ઉદય પછી અસ્ત. તો 
જીવન પછી શુ'? સહાનિદ્રા-મહામૃત્યુ. આ મહામૃત્યૅ 
આવતાં પહેલા જ જીવનને હિસાખ કરી લેવામાં જ 
ડહાપણુ છે. આ સસાર પણુ ભરતી ને એટ. ઉદય ને 
અસ્તની જેમ જીવનમૃત્યુ સાથે સ'કળાચેલે। છે. 

આમ સૃષ્ટિ સૌન્દય'ની ભેટ સાથે આત્માનુ દિગ્દર્શન 
ઇસત્તે હુતે.. સુખી કે ફુઃખી, ગરીબ કે તવ ગર ખાલ કે 
વૃદ્ધ, ઔ કે સુરૂષની સાથે સમભાવ રાખી, સુખ આપ" 
નાર સુષ્પો-મહાસાગર-ચ'*દ્ર ને સૂય' વગેરે પ્રકૃતિની મહાન્‌ 
ભેટો, તેની અપૂવ શ્ચના સાથે પરિવર્તન સ્વભાવ. તમે 
શુ માનવ-જીવનને બોધ લાયક ઝુદરતી પ્રેરણા હોય તેમ 
નથી જણાતુ” ? 

પુષ્પા પોતાની રમ્યતા અને સુવાસથી સવ'ની રથી 
આન'દિત અને કોમળ ખનકા જણાવે છે. સ્વાથ'ના ભોગે 
અન્યને મુખ આપવા સૂચવે છે. વળી ઝ્ુખ્પતુ ખીદ્વુ 
કશ્માવુ* અને ખરી જવું”, એ સર્જપ્રાણીની ઉત્પત્તિ- 
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રર્દ ,જીવન ઝરણાં 

અહિક સ'પત્તિમાં જ સુખનો સાક્ષાત્‌ સ્વીકાર 
કરનારા, પોતાની આવડતથી ધન મળે એમ માનનારા, 
અને ધનના સ'ગ્રહુથી જ ફુનીયામાં માન-મોભાની ગણુતરી 
ગણુનાશ લોકો કહે છે, કે જ્યાં સુધી યૌવન-હેઠ શક્તિ 
અને ઈન્દ્રિયની તીત્રતા છે. ત્યાં સુધી દેશ વિદેશ કરી 
અથ પ્રાપ્તિના સાગષ્તું ચિ'વન કરી દ્રવ્ચોપાર્જન કરી 
લેવુ. પછી વૃદ્ધ વચે નિવૃત્તિ સાધવી, અસુક અરે આ 
વિચાર ચોગ્ય લાગ્થેો. ઉચિત શુ અતુચિત શુ' એની 
વિચારણુ। કરતે! હતે. 


એવામાં પ્રભાતની પ્રસાદીરૂપ પેષર હાથમાં આવ્યુ. 
પ્રથમ જ પાને ખની શકે તેટલાં મોટા અક્ષરમાં છાપ્યુ. 
હતુ', કે “ ગમખ્વાર કરૃણુ અકસ્માત્‌, સે'કડો માનવ પ૨ 
જૂરી વળેલો! સૃત્યુનો પે? આસ અકસ્માતથી હનર 
મૃત્યુ પાસે છે. કાલદેવને1 ઝપાટો લાગતાં ખાળ-ચુવાન કે 
વૃદ્ધ સૌ ટપા ટપ ચાલ્યા નય છે. 


પ્રવૃત્તિ કેરી કરીને અગાધ સમૃદ્ધિને! સ“ચય ડર્ચે, 
પરતુ મૃહયુની થપાટ લાગતાં એમાંથી તાર્‌' ફેકછુ' ? 
આમ આખી જીદગી જ'જાળ ભેગી મરવા પાછળ વેચી 
નાંખે, છતાં કરાલકાળને1 પ'તે લાગતાં કશુંય સાથે નથી 
આવતુ, તો જી'દગી જીન્યાના હેતુ શે ? જી'ગો ટુ'કી 
અને જ'જાળ લાંખી કરી આયુષ્ય વીતાવ્યાને। અર્થ શે। ! 

સ્મેવામાં માગ પ૨ ખુલ્લી સોટરમાં એક વિદેશી 
સુગલ ક્રવા નીકળ્યુ' તેમને ન્ેતાં થયુ, કે આ લેકે 


ડન 


કેદ 
મારે રેક દિન દ્ર 
«૩ કઝ ર૦ બલક # 
નાં મૂ ભ ન ક 
શ ગ્ય છે! સ્ડમતુ સન શન ગ ઉ ડુ ઉ રે” મ 


હા જ «ટ 
ખેર ટિવ્ર્ત; 238 ત ક ૨૦ કન સ્ક 


પામખ્યુ દેને પજેષ્ય જના એગપ 39. ₹*ૂ- 
શેડ બાપ ઝે દહારપ પહ છે, કુલા ન 
પાઇ પલ્ય પણ દે, ઇહ તેમ જત ક સ્પ 
ક્ધિત ઘન્‌' જસ 35, 

“મ્‌ ખાદ ૧૫૫ ર ડેર આમ પછ ટય, 
ક્ત સરે ર ૫ આને તે પૂ ઝે પકડ 
“રટ સ ાદિપ્હ ફ.₹ મ ન સકા... ૬5મ કષ્ટ સ્‍્્પૂછુ 
કરસે શ્સ્‍્ડપઉન ફેવ્યાત ૧ 2 
શદ ફસ્‍્નૃક્િતિસાં “ક. ન્ડ 


જુ% ૪% # “% ન્૦ 
૬ 2;* 2“ રૂ ૪ક.દક. ૬:૪8 એ 


જ શ્ન્જ 
૪%; ફ૬ ર, બગ “૬ દડ: કેન્ન્‍ે કે ઇચ કેદ? 
મ. ભ્બ્મ્સિ ઝય ડિક. ૧ ઉમર ૧૫ કેક 
** ઝડ કહ દ ક કિ કર ૨“ દિ ક“ કેપ્દે 
અ જ .જ ૩ સ્પ, શટર ક  છકડ * ક. 
"5% 
“જક નદ દદ 


૨૨૮ જીવન ઝરણાં 


૭૦૦૦૯૬૭૦૯૦૭૦૦# 


માનેલું સુખ કે નિવૃત્તિ સે વાસ્તવિક રીતે સુખ કે 
નિવૃત્તિ નથી. એ સવ ભોગવિલાસ અને પૌદ્દગલિકભાવની 
વૃદ્ધિ કરનાર છે. એમાં આત્મ-દશન કે આત્મ-સ'રક્ષણુની 
અ'શ સાત્ર વિચારણા નથી. આત્મ-સ'રક્ષણુની ભાવના 
વિનાની નિવ્રગ્તિ એ નિવૃત્તિ નથી. 
ધાવ 'ખલાવત બળ. 

ચૈતન્ય સ્વરૂપની વિચારણુ।. આત્મ સ્વભાવની રમણુતા# 
એ જ સાચી નિવૃત્તિ છે. પૌદ્ગલિક સુખ વિનાશી છે; 
આત્મસુખ અવિનાશી છે. પૌદ્ગલિક સુખમાં સહેજ પણું 
ખામી આવતાં અનેક સ'કલ્પવિકલ્પ જન્મે છે. સુખી અને. 
નિદ્ત્તિ ગણાતુ' જીવન તે વખતે દુઃખમય ભાસે છે. 

જેની પાછળ દુ:ખનો અ'શ જણાય, કે જે સુખ 
આવ્યા ભાદ ચાલ્યું જાય, તે વસ્તુતઃ સુખ ન ગણાય- 
તત્ત્જ્ત પુરૂષો શ્રેયમાગે" આગળ વધવાતે।, મનની ચોગ્ય 
જેળવણીને।, ઇન્દ્રિયજન્ય વિષયના વિરામને।, અને તૃષ્ણુધ 
ક્ાયને। ચોગ્ય સુરૂષાથ', એ જ નિવૃત્તિ જણાવે છે. 

ઝૃહુસ્થ જીવનમાં દ્રવ્યની આવશ્યકતા રહેલ છે 
“તસુ વિના નર પશી” એ કક્તિ અતુસાર દ્રવ્ય વિનાતે। 
માનવ પશુસમાન છે. દ્રવ્યવિનાનું ઝૃહુસ્થ જીવન અનેક 
યાતના મય હોય છે, પ્રવૃત્તિ વિના દ્રત્યપ્રા્તિના અસ ભવ 
છે, દ્રવ્યપ્રાપ્તિ કરીયે તો! નિદ્ટત્તિ નથી સધાતી. આ રીતે 
શ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ કેમ સધાય ? કે જેથી જીવન જીવ્યાની. 
સાથ'કતા થાય? 


1 ન્‍્હેક 


૨ ૦ર૪કાકફલકખકજફ 


શ્રાકે 
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૨૧1 «૪૬ 
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ન 
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જ 
ક સત્ન 


૨૩૦ જીવન ઝશ્ણાં 


૦૦૦૦૦૦૭૦૬૬ ૦૦૦૪ 


સસ્યગ્દષ્ટિ જીવડો, કરે કુટુ'બ પરિવાર. 

અ'તરથી ન્યારા રહે, જેમ ધાવ ખિલાવત ખાળ. ૧ 

આ રેહરો યાદ છે કે નહિ? ને યાદ છે તો 
તમારી દશા શી છે ? તમે! ખધા ધાવમાતાની જેમ સ'સાર્માં 
રહેલા હશે કેમ? સ'સારમાં રહેલા સ'સારને નિરસ 
ખનાવવાને કે પ્રતિદિન વિશેષ વિરષ્ત ખનાવવાની ક્રજને! 
વિચાર કરે છો? સસારમા રહેવા છતાં નજર આત્માની 
નિવૃત્તિ ૫૨ છે ? આ ખછુય આજે આત્માને વિચારવા ચેગ્ય 
છે, જેથી આજની થતી અનેક પાપપ્રવૃતિથી નિવૃત્ત 
ખની શકાય. 

ઝૃહુસ્થ ચોગ્ય ઉચિત કાર્ચેય કરવા. સ'સારિક પ્રવૃત્તિએ।! 
નભાવવા, શરીર સુખાકારી ચોગ્ય ખાનપાનને અતુસરવા; 
છતાં અસુક સમય ફાજલ કાઢી, આત્મ-નિરીક્ષણુ કશ્લુ. 
સદ્ગુણુનુ' ચિંતન કરવુ'. મન પર નિય'ત્રણુ મફવુ* 
પરમાત્મના સ્વરૂપની પીછાન કરવી, વીતરાગદશાની પ્રાસિનુ 
મ'થન કરવુ' અને વોષચિક કાર્ચેચમાંથી નિવૃત્તિ સાધવી. 

રેઢ્ુની માંગ કે દેહના પર્મો પોષવા દ્રવ્ય પ્રાપ્તિ 
કરતા છતાં, પ્રત્તિદિનિ પ્રભાતમાં ઉઠતાં અટલે। વિચાર કરજે ? 
કે કાયાતુ' મકાન ને સમૃદ્ધિનો સર'જમ નાશ પામવાને! છે; 


પરતુ અવિનાશી આત્મા નાશ નથી પામવાને. [ડું તે 
અજર-અમર છુ. આવી આત્માની ઉ'ડી સમજણુ આવી 


જરો, અનેક દરૈૌષયિક સજ્ુખ પરથી મન અનાસક્તભાવથી 
કેળવાઈ જરો, તો! નિવૃત્તિ જીવન જીવી શકાશે. અ'તે આત્મ 


નિવૃત્તિ સધાતા જન્મ-જરા અતે મૃત્યુને જીતી જવાય 
એગુ' મ'ગલમય જીવન જવી જવાય એ. ન અભ્યથ ના. 
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દ? દક્ષતા દૃપ્ક્રુૂતના ₹ 


ઝે 
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%ડ 


૬૦ 


ર હ 


હ * 
દૂબ સૂ 


જૂ ર્ર 
-૬#છ મક? 


મૈ 


ક ષ્ૂ 
દડ ક. 
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૨૬૨ જીવન ઝરણાં 


૦૦૦૦૦૦૭૦૦૦૦? 


છે.? પરતુ આ “ જેવુ'” શખ્દ ઉપરથી નેઈ ચે છીએ 
તેટલો સહેલે! નથી. એના વિષે સહેજ ઉ'ડાણુમાં ઉતરવાની 
અને ચિ'તનપૂવ'ક વિચારવાની જરૂર છે. 


દિવ્યદષ્ટિ ખીલે એટલે કે સસ્યગ્દશ*ન ( મોહેનીયની 
૭૦ કેોટાકેઢીમાંથી ૬૯ નાય) પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે જ 
વીતરાગદેવના અને શ્રી જૈતટશ'તના સાચા દશનની પ્રાપ્તિ 
થાય છે; પર'તુ આવી સસ્યગ્ટર્શ'નની પ્રાપ્તિ માટે તાલાવેલી 
અને વચ્ચે આવતી સુશ્કેલીએને જાણુવા જેવી છેઃ 


આટલા વર્ષોથી આપણે પ્રભુદશ*ન કર્યા જ કરીચે 
'છીચે, છતાં નેચુ' શુ? જેવા જેવુ' નેસુ' ખર્‌' ? દશનની 
પાછળ રહેલ ભવ્ય વિચારણા કે દશ'ન શખ્દતું ચિ'તન 
કયું” ખરૂ' ! 

સ'સ્કૃત “સૂ (પરચ) ” સ ધાતુ પરથી દશન શખ્દ 
ખનેલ છે. આ દશષન શખ્દમાં જે ગૌરવતા સમાચેલી છે, 
તે શખ્દની નથી; પરતુ આપણી દષ્ટિની મહત્તા! સમજાવે 
છે. દર્શન એ વાણીની વસ્તુ નથી. દશ5ત એ ચિતન અને 
મનનની વસ્તુ છે. જેને ગ'ગાજીની પવિત્રતા અને મહાનતા 
સમજાણી હાય, એ જ ગ'ગાજી પાસે જય અને તેના દશાન 
કરે. તેપ્ર જેને વીતરાગની પવિત્રતા અને વીતરાગત્વની 
ઝાખી થઈ હોય, સમ્યગ્દશનની નિમ'ળતા સમજાણી હોય, 
એને જ વીતશગના દશનની સુઝ પડે છે. 

સમ્યગ્ટર્શનની જુદ્ધદશ'નની આડે આવનાર મોહ છે. 
શ્રાટુસે લીધે આઓત્મધર્મની સુઝ પડતી નથી. આત્મા અનેક 


ક્ર 
જકાન્મી શિષ્યિતા કૃ 


૬૦૭5૯૪૦૦5૫૭ 


૨ શોસ્પ્રદરે ક,“ અઝ ડર 
વિજ શોક્પ્મ જભા છે પળ બારા ગે દ 
શટ સ છ દર્રેતનું' કમ છે, કમ દ. તની સ્‍દથન 


અગ%૦#ફ કની બિમજ તાને ન્‍૨ રાદદછુમે ભસે ક્વ 
કેન્ટ કાળને સપૂજું પદે #ટા 

શેતાવ છે. અર્ણતૂ કત પફ ઉ વરેલ દશ સા ૧૮૬ 
હમજ બપ તેસ-કિરત્‌ કે. 


#- ન ન ર શ્ર જ. ન 
૪દ્દ કારી રશન છ જનક 

દહન ્શ્ 3. 2 સ્પીં દરન સ્ન્8 #ેમ રક સમ્ટ્વ 
ચ્પ્ય્ન્ટ ગનતુઝનિ અદા જિ ૩ ઇપ સેક, * 3૩૩, ૨૦. 
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જ #* 4 *-*,૬ શ ક ન 
શ્ગ્ય્પ ૧૫વાન્ ક. ર રરર કશક ઘર એ ૨૨ * ૯૬૫ 


મ્કૃપ્પ્પુ 11, સેવાનું 5 સક «₹([૫#પડર્‌ નઃ ૬૪ 


જયાત છે. 


ટ * હુ ૪% જન ફુ" અ 
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૨. દ્ર જ. ક # # ક 
ક્ર 12 ઝે; ક્તત ર સ્ન્ન્ડ ચ્હે સ ક. શ ##? અ 
ન સ ૮ ૯, ર ક ક 
પેક, ઉહ આર્સ્ત્‌ [શ ચ્ચ છં કિક સ્ક ર, 'જ- 
₹ ન હં 19. કું' 
'«”મર# કર્દ, ર્મે સ્ટ્ત્ક્ન્ મદ! શટ ૬૦ 082 ર, ૫૬ ક્ટ & 
દૈ લડ જ ક કેડ જ 
શક્ક ક્રુ કરર, ઉક દેત ક્ત ન. જ 


જ 
કેયુર ન કુ * ગો. 
ક સ્‍્ક્ન્ટ ક 3? ૬” દટેમ્ટ કૃ કક ખે જે 
* ફા ક હા ડી 
. ક જે ભ, 
૧૧ ભ. ક” ૧૬૨૬ રે શકશ જ, નડ ક ફક ક ત 
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શોધનાર અ'તે વિનિપાત સજે' છે. નયનમાં જે ન 
ન હોય તે! માનવ ન કરવાતુ' પણુ કરી ખેસે છે. જે £* 
માનવતે હૅવાન ખનાવે એને દષ્ટિ કહુવાય ! 


આંખમાં વિકૃતિ આવે તો પવિત્ર રૂપને પણું 
પાપ વૃત્તિથી નિહાળે. અન્યતુ' સુખ દેખી ઇર્ષ્યા કરે, ખીજ 
રાજી ન્નેઈ પોતે ખળ્યા કરે, દૃષ્ટિ હોવા છતાં ખાડ 
પડે, તો એ કરતાં આંધળાની લાકડી સારી, કે આંધળ 
ખાડામાં પડતાં ખચાવે. આંખા પાપના માગથી રાકે. 

આંધળા રસ્તે જતાં કોઈ સાથે અથડાય, તે! 
ઠંપકાને માત્ર નહિ ગણાય, પરતુ દયાને પાત્ર ખનશે. 
“ બિચારો દેખતો નથી.” પણુ તેતે દેખતે અથડાય તો 
ઠંપકાને ચોગ્ય ગણાશે. આંખવાળોા માનવ વિષયો સાથે 
અથડાય, વિકારના ખાડામાં ગખડી પડે, આત્માના ચૂરૈચૂરા 
કરી નાંખે, તો! કહેવુ' પડે ને ! કે દષ્ટિવાળો હોવા છતાં 
અ'ધ છે. 

આ અધતા કયારે જાય કે દૃષ્ટિમાં દવ્યિતાનુ' 
અજન થાય ત્યારે, આવી દિવ્યતા મળ્યા પછી જીવનમાં 
જે વસ્તુ શોધવા નીફળ્યા છીએ તે મળતાં વાર નહિ 
લાગે. જે કઈ જુઓ તે દિવ્યનયનથી-અ'તરદવ્ટિથી જુએ!. 
જેને જેને આવી અ'તરદષ્ટિથી નેયુ' છે, તે જ ઘષ્ટા 
ખન્યા છે તે જ આત્મસાક્ષાત્કારના અધિકારી ખન્યા છે. 

દણિની દિબ્યતા એ એક ભૂચિકા છે. જેનાથી ચિત્ત 
સ્થિતપ્રજ્ઞ ખને છે ,સ'પત્તિની જેમ તિપત્તિને પણુ ભએ 


કક ઉવ્પતા દશક 


૫૧૫૬૯૩૦૦૬/૩૦ફર૪ 


નુ ર૩ - શ ક ક તિ 
કૂવા, છે. સતો કના રટ મ ્ 3 ઈસ, જપો 


તિ 1 
શ ૪" 
 ₹૪. શરત છેતો સ્પ અને ૬ 5 સાહા જૂ 
દ 


* ક 2 “હરનતના કે મામ છે, કઃ 


નઈ 
વ્‌ 
ના 
શ્્ઝ 
ક 
* 
ક 
દ 
હ 
પ. 
ન 
રટ 


છં ક. ર્ન ક ટ 
શા બુશ, કસ પૂછા તાદ ક્ર જરીક કશક 


જ 


“ચ. બ્દીપાડ મહાતમા મર છિ ઝેડ જપત 
* દરમ્યાન એમના થશ પણુ કે,મને તખ રેઇડ 
૫, સે ક્દછુપાઈ ઉ ઇટ સટી “૫ ધે સમ ર ૬“, 
દ “ડના માછ લ્ટદ કસર, ક રાવે ક ક 
દરમ તેન્મ જ ફે. ₹ૂતરવિમે કાયર દેગ સક 
* ૦ કક ડરે. ન્‌ સ્ભ્સટ* **દ -“/ “૨૬ “-નન્‍્‌ ઈન.“ 7ભ્ટ્ક યૃરે 
ન, નન્કયૃ ન્ડ કમ ્રન્ક્ન્‍્ત્યુ મ્ત્પ્ટ્ સ્ક્સૂ*ક ૪3 દું ડુ 
૧૧. 
*૧૨૯મ૯કડ ચ્ન્ મક &સ્‍ પુરુ ખડ. * 
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સાધને! ખ'ધનકારક ખને છે. જયારે આત્મજ્ઞાનથી પ્રાત 
થચેલ સાધને ખ'ધનમાંથી સ્રુકત ખનાવવામાં સહાયક ખને 
છે. આ જ્ઞાન એ જ દિવ્યજ્ઞાન-દિવ્યચક્યુ 


એક નૌક્ઠાસાં ચાર મિત્રો પ્રવાસ ટરે છે. એ ભઘુલા 
અતે સુવાન છે દરેક જીદાજુદા વિષચોના સ્તાતક થયેલા 
છે. નાવ પાણીમાં તરતી આગળ જઈ ૨હી છે. નદીના 
અડધે રસ્તે ગયા પછી પૂછ્યુ, કે કેટલા વાગ્યા હરો ! જવાખ 
આપવાને ખદલે સૌ યુવાનો મશ્કરી કરવા નાવિકતે જ 
પૂછે છે. ભાઈ! તારી ઘડિયાળમાં કેટલા વાગ્યા છે ? નાવિક 
કહે છે, મને વાંચતા જ નથી આવડતુ', ત્યાં ઘડીયાળ 
રાખીને શુ કરૂ! ? સૌ બોલી ઉઠયા. તારી અડધી જીદંગી 
પાણીમાં ગઈ, વાંચતા પણુ નથી આવઢતુ'? થોડીવારમાં 
શહેર નજીક આવતુ* દેખાયુ*. ટાવરમાં ટકોરા પડે છે. 
“ તાંચતા તે। નથી આવડતુ, પણુ ખરાખર ગણુતાં તે! અવડે 
છે ને ? ગણુ ન્નેઈચે, કેટલા ટકોરા થયા ? જાઈએ મને 
ખરાખર ગણુતાય નથી આવડતુ*, ” ત્યારે સૌ ખડખડાટ 
હસી પડયા અને કહે. “તારી પોણી જીદગી પાણીમાં ગઈ.” 


થોડીવાર પછી ઉપરવાસથી પૂર આવતુ' દેખાયુ * 
નાવિકે જાહેર કયુ”. “ પૂરતુ* ખુખ નર છે ! પૂર આવી 
પહોંચતાં નૌકા ગુલાંટ પણુ ખાઈ જાય | તમને તરતાં 
આવડે છે ?” કોઈ ને તરતાં નહાતુ' આવડતુ”. એટલામાં 
પૂ૨ આવ્યુ'* નાવ ડૃખવા લાગી. નાવિક્ઠથી ન રહેવાયું. 
એણે કણુ'. ભાઇએ! “ મારી પોણી જી'દગી પાણીમાં ગઈ; 


ડિ 


જ 


૨૨ 

* પર અનેક ભાનવે પરલા મંડયા, સે 
પાનને શકાત" કેમ ગ્ાવતો તપી ! 
“પી પૂત્ત 1 માન્માને। કબેદ ક્વતદર 1 
કાર અલાવ દે ભા બધુજ રા શ્રષ્ટે 1 
સજકાઇિયમાંત સઈાાને આમ «૪ પરી 


ઉરે! જગનની ગા વિચટ કેરી ઉપર 
જાત્મરતઝદછણુતા સગીત કપારે ડામ ? 
$ ભસપાતની વર્ષી વણઝાર કયારે ચી 

થાતું ગમાર ઉહેચી ગાત્મરકિટના 
છ પાપ્શ્કો * આને “ઝવતની ૨ લતી 
શફૂન્‍ાક દકાકે ભજરલાતાો ગી સો રે ક 
૨ ષાશયા કષાર ઈરાસ્કો 


ન્# 


વધર્ણા ? દષ્ટિ રલ 2 % કક ૪૮૫૬ની] 
૪ જા કારી હરી, કે રઈ હપતો 
ભ્‌? ડાર પ. કેની “રા શકક ૬ 5૧,૨, 
“રં શક ૪મ્ખૂૂ જાય કાઈ કણ ક દ 
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૬ જડે કૂ કેકૃ-્‌ 5 ૧ ૬#૮5૮ ? 
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આપણે કપડાં જેતાં હોઈ એ, ત્યારે કપડામાં ઢકા- 
ચેલી કાયા પણુ નેવાય છે, આ કાયા ન્ેતાં હોઈએ, 
ત્યારે કાયાની ભીતરમાં છૂપાચેલ વાસનાના ભડકા દેખાય 
એવુ” ય ખને છે. સામી ખાજુ કાયાની ભીતરમાં વૈરાગ્યની 
શીળી છાંયા હાય એવુ'ય ખને છે. આ ખ'ને દૃષ્ટાંતે! 
ઉપર ઉપરથી જેઈ નિર્ણય ખાંધના૨ ખત્તા ખાય છે; તેથી 


જોનાર ઉપરથી નહિ નેતાં “ સ્વ ” આતરવૃત્તિ નેવાને 
પ્રયત્ન કેરવે।. 


જેથી દશનતું સત્ય દશ'ન મેળવી શકાય. દશનની 
ઈતિ આંખે જેવાની કિયામાં સમાચેલી નથી, પરતુ દેહાદિ 
વસ્તુની પાછળ રહેલી વાસનાની વિષમતા, મોહની હુઘ- 
ટના અને આસક્તિના કટુ પરિણુ'મોતું' ચિંતન કરવાતું 
છે; તથા તેનાથી પર બનવાની ભાવનાથી આત્મા વાસિત 
કરવાને। છે. 

“૫૨?” ન્ેલુ' એટલે શુ' ન્નેવુ'. તેના સાધારણુ 
ખ્યાલ આવી ગચે। હરે, અર્થાત્‌ ખહારના દેખાવને કે 
તાત્કાલિક પરિણામને ન જુએ, પરતુ આત્માની આંખે 
પોતાની વૃત્તિઓતું', પોતાના માનસનું, પોતાના સ્વભાવને 
અભ્યાસ ફરવાને। છે. ખીનની વૃત્તિએ।ને। કે સ્વભાવને 
આપણે જેટલે અભ્યાસ કરીચે છીચે, એટલો આપણા 
પાતાને। અલ્યાસ કયારે પણુ કર્યો છે ? 

આંખે મોતિયો આવ્યો હોય, તો માણુસ પોતાના 
સ્નેહીને પણુ ખરાબર એ ળ'ખી શક્તો નથી. કોઈ ઝુશલ 
રાકટર મળે, મોતીયો ઉતારે અને ચોગ્ય ચરમા મળે, 
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૨૪૪ જીવત ઝરણાં 
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સ'સારમાં જે ક'ઈ વલે।પાત-ન્યગ્રતા-વેદના કે વિગ્રહ 
દેખાય છે, તેના મૂછામાં ખહારના દેખાવ પાછળ રાચવામાં 
અને વાસના પોષવામાં ટેવાચેલી આપણી જડ દૃષ્ટિ જ 
છે, કે જે દષ્ટિને પરિણામે માનવ સ્વા્થઃ-મોહુ-કૃણા અને 
ભોગવિલાસ તરફે લપસતે। જાય છે. 

આપણે ચાને! પ્યાલો કે ખીડી ન્ેતાં હાઇયે છીચે, 
પણુ તેની પાછળ રહેલ જે ઉજાગરા અને કાળજાની 
ખરખાદ્ી નેઇ શકતા નથી. ભોગની ભભક જેઈ શકીયે 
છીચે; પણુ તેની પાછળ સકળાચેલ વેદના * કે વિનાશ 
જોઈ શકતા નથી. જ્યારથી માનવ કૃત્રિમ અજવાળામાં 
અટવાતે! ગચે, ત્યારથી આત્મામા અ'ધારા ખડકતે। ગચે।- 
જેથી જરૃરીયાત વધારે ત્યાં વેદના વધારે, અને જ્યા સ્નેહે. 
ત્યાં સ'તાપ એ વાત વિસરી ગચે।. 

પવષ્તની ટોચ પર આપણે ચઢતાં હોઈચે, ને ઉપર 
ચારૈખાન્નુ ધુમ્મસ છવાયુ' હોય, તે ખાજીમાં ચાલી જતી 


વ્યકિતને પણુ નઈ શક્તા નથી. અને કેટલીકવાર અથડાઈ 
પણુ પડીચે છીચે. ધુમ્મસને લીધે નજીકની વસ્તુ પણુ ન 
દેખાય, મધ્યાહ્ન સૂય તપે ત્યારે ધુમ્મસ વિખરાઈ 
ત્તય ને વસ્તુ દેખાય. 

તેમ આપણા જીવનમાં સ'યમ અને જ્ઞાનને! સૂર્ય 
તપે, તો પ્રકાશ આવે અને દેખાય, પછી સમજાય કે હુ- 
મસે-પોતાને એ।ળખી શકાય, તો જ પરમાત્માને આળખી 
શકાય, પરતુ આપણા સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ એવુ' થઈ ગયુ 
છે કે આજે તો ટુ' મને-પાતાને જ એળખતે। નથી. 


જ્‌ 
ફ્રિ દિવ્યના ક્ટ 


કેજ્જઝુ ખે૯ સફ 
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૨૪૨ જીવન ઝરણાં 
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પાડવો! નેઇએ કે હરકોઈ પ્રવૃત્તિમાં આપણે કેટને જુદો 
પાડી આત્માની પૂજા કરવી ત્તેઇચે, આવુ' દેહ અને 
આત્માતુ* પૃથષ્કરણુ દશન શખ્દમાં સમાચેછુ' છે. 

આવુ' દશ'ન કેળવવા નેતિક સાધનાને। પાચે પાકે! 
અને મજખુત ન્નેઇચે. સત્યાસત્યને વિવેક કરી સત્ય પકડી 
લેવુ' નનેઇચે. છીપે। ફ્રે”કી દઈ ચે છીચે અને મો।તી એકઠા કરી 
લઈચે છીચે, તેમ સારાસારને। વિચાર કરી, સારભૂત તત્ત્વ 
થહણુ કરવુ* નનેઈ ચે, આ રીતે જીવનની શરૂઆત કરી ઉપર 
ચઢતાં જઇયે તો કમશઃ આત્મ નિકાસ સાધતાં સાધતાં 
આખુ'ય જીવન વીતરાગમય ખને છે. પછી માત્ર દેહને 
પડદો રહી જાય છે. તે પણુ ઉડી જાય એટલે આત્મા 
પરમાત્મા-સિદ્ધ-નિ૨જન થઈ નય છે, 

આ રીતે દશ'ન કરતાં વીતરાગના સ્વરૂપને આપણે. 
વધારે તે વધારે અતુભવ ટરવાને। છે. શુદ્ધ અતુભવ થતા 
આપણા હાથે સત્કિયા થવા માંડે છે. શુદ્ધ અતુભવ અને 
સત્કિયા દ્વારા ચિત્તશુદ્ધિ થતાં, અજ્ઞાનના અ'ધારા ઉલેચાઈ 
જાય છે. અને જ્ઞાન પ્રકાશ પ્રાપ્ત થાય છે. જ્ઞાનયોગ અને 
કિયાચે।ગની ખે પાંખો વડે ઉડતાં ઉડતાં સાધકે અ'તિમ સાધ્ય 
સાધી,છેવટની મજલ પૂરી કરી,આખરના સુકામે પહાંચવાતુ છે. 

આ આખી દશ'નની સાધનામાં દેહથી આત્માને 
અળગે! પાડતાં આપણે શીખ્યા હઇ2]', તો દેહની વેદના 
દેની વ્યથા, દેડુસુખની લાલસા, કે અન્ય કો।!ઈપણુ વધે- 
પાત આપણુને સુ'ઝતનાર નહિ ખને દર્શનની સાધ્યદશામાં 
સાધકને દેડથી આક્િપ્ત રહેવાની દજ્ટિ સાધનામાં ખુબ જ 


3 
#ૃ% «ની દિજ્યના કઃ 


૪૪ # ૨૪-૯-૦૩ 
ખ્ઉક્ન ભવે છે, સા પરે ગને કો સહદારીર કબુતઃ 
કકે રેર્ક્ પ્રસસ કરક પો #ર્જર ફેરે, 


#રવાડ પબ્ના કાનમ “ના મરતો હલેઇ તે ધવ 
ઝા ખાપ શા સારુ દુ રેતે ટે દ મ્કાહો ઇલમ 


નૂ 

ખન ભક કૃ રક ₹. મ યા 

ક ૨૨૨ની “૨ અર્ક જચ્વાક કરૂ, ર જ ડે. 
ન ક કા કઇ 

સખ ડાની શ્ર. સેર ૦ ર ડા કદ 
૨ ધા ચ ક 

ક. મજન જનક ઇપ્ઝે, £૦#નડ*૫, : ન્‍ ન્ડ 

ન 


નિશાની બગ્‌ફ$ ક 1 ૬ "5 કછ? શ, “ચ્‌ સ્રા 


હશ્જીકાે હી રયા. ઉનસે કીક કરે. ન્વ આગવી 


દ 
અ 
ગ 
નિમી 


ન્ન 


શ રૃટ ન ઇવ ૩ મમ રૂ કરસે” 
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દ 
જિ જદ પપ: તષ કટક, ચ્ઝ૩૨/ જડ 21૨1 


2 ઘિ ઈદ રાવે જવર પર પછ કુક. ૦ 4 
મ્લ્વાધઈ શકે કરજ બયી જ્નદ, 

7દ્દ કમ કર્મ ક ડક ૬૨૦૩ ફે. 
સ? કામ મેશ” ક તિમ્ત રે 53 રેટ કેનડે 
ક્્ર્શ્રૃ શક્ક બ્ક્ય્‌્‌ શૃધ્ક્ફ, પજ ન્ે જ” થિ દ ઝી 

કમન મદા ટિ ક 
૧૯-,૬ટ૩ 4ડ તૃ રફ હ્યડ ફદ ન ટર નરન રક # ક કક જ 
કરન્ટ 3 સ્‍ધ ચસ “ચનદ સ્ન્ન્દ ક,ુપ્ક્રૂ#જળ શ ૦-૧૬ દરેક 
છક ક પેન સપના ઈ જદ રે કન 


ટજ ક પક કજ 
ર ૬ ,છૃ 65 “૬૫. *-# સઇ * મ ૯૬ 


દ્ર ન ઈ હિ ન જ ન્ટ પ, ટ" કજ 
કદ" ઉ, કપ્ન્‍્ડે/ રે જ્ય કક, ઇક *હ જ ૧1. (૬ 
૨-32: રં જક નક સે ક ક જ ક ક ક 
કજ જ સ્પ્બ્ર ૬ ટક ક *્થ્મ્ફે કશ્સ્ «પ ક 


કન 
ઝટ કૃ દ « 
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-૨૫૫૪ જીવન ઝરણાં 
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અનાજ-વસ્ત-કે અથાણુ! ખગડી ન જાય કે વેડટ્દી ન 
જાય, તેની ખાસ કાળજી રાખીચે છીચે; પરતુ મર્યા બાદ 
જે ચીજ સાથે આવવાની છે; એવા આત્માની જરાચ 
દરકાર છે ખરી | આટલી ખધી અસમનજાણુ રાખનારને 


શીરીતે કહેવુ' કે આ સમજણુવાળા છે ! સમજણુવાળે 
માનવ તે! ધરકામ કરતાં કરતાં જેમ સાતા પુત્રતુ' દયાન 


રાખ્યા જ કરે છે. તેમ સ'સારની હરકોઈ પ્રદૃત્તિ કરતાં 
છતાં આત્માતુ' જ ધ્યાન રાખ્યા કરે, મારો આત્મા વિષય 
કષાય પાછળ વેડટ્રાઈ તો નથી જતો! ને ? જે કાંઈ પ્રવૃત્તિ 
કર્‌ૂ' છુ; તે આત્મહિત માટે કરૂ" છુ' કે આત્માના અહિત 
સાટે કર્‌ છુ', આટલે! વિચાર પણુ મનમાં ગાવે છે ખરો 
નને ન આવતે! હાય તો આ જીવન મલ્યાને અથ શે ? 
એક માણુસ ટેક્ષીમાં પૂરઝડપે જતો હતો, ત્યાં સામેથી 
પૂરઝડપે આવતી ટ્રક અથડાઈ. અને ટેક્ષીનો ભૂફકો બોલાઈ ગચે।. 
સદ્ભાગ્યે પેલો માનવ ભચી ગચે।, પણુ ખુખ ઈન્ત થવાથી બેભાન 
ખની ગચે!, તરત એને હોસ્પીતાલમાં દાખલ કર્યે. ત્રણુ દિવસે 
એને ભાન આવ્યું. પેલા તો એને એ જ ન સમન્નયુ' કૈ 
દું" કયાં છુ. અને કયાંથી આવી પડચે। છુ. એને ધીરા સ્વરે 
પૃછયુ*, હુ કયાં છું” જેમ જેમ એને ચેતન આવતુ ગયુ, 
અને સ્મણુશકિત "ખીલતી ગઇ, તેમ નેમ મનમાં અનેક પ્રશ્નો 
ઊભા થયા છુ કોઈ હોસ્પીતાલમાં તે! નથી આવી પડચે। 
-ને ! મારા હાથે અને માથે આ પાટા શાના ખાંધ્યા છે? 
માશા નાકમાં આ નળી શાની નાંખી છે ! પછી તે। સામાન્ય 
ઢર-ચિ'તા અને કલ્પનાને શ'ભુમેળા જ ઉમટી પડચેા* 


દપ પોપ ર્ષપ 


₹૧૩૩૯૫૧૩૪૬૨૬૫% 

છ. રબડી માઈ દિવર સનતમકિકઇર કે છે ખે ? 
ડે જ મર્ત્તી ૦પ૨ ક્ષા ત્યે 1 કયાક ચગે 
ક 2 ક પડે 3 ડે મારી સહા ઝવશ્ઘ કર્ક સત્‌ 
3.₹? બાદ) જર જારટા બતે કપરો ચ્યાબ્યા (કનક 
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પેલા મિત્રે છીજ્તાસાભાવે પૂછયુ*, શુ' ખોવાસુ' છે ? પેલાએ 
કહ્યુ. આજ સવારે ઘરેથી નીકળતાં ખમીસ પહેરતાં કઇક 
ખ'ડિંગ કરતે! અવાજ થચેલ, પણુ જવાની ઉતાવળ હોવાથી 
એ વખતે ફે'ઈ તપાસ ન કરી. પાછા વળતાં ઘરમાં અ'ધાર્‌' 
હોવાથી અ'હિ પ્રકાશમાં શોધી રહ્યો છુ'. આ મૂઢ માનવની 
વાત સાંભળી પેલો હસતે! હસતો! ચાલ્યો ગચે,, આવા 
માનવને કેવા કહેવો! શુ' ખોવાયુ' છે, એની ખખર નર્થી. 
સે પાછે। શોધે છે ઉ'ધી જગ્યાએ. તો! એની મહેનત કદી 
ક્‌છાવાની "ખરી? અને વસ્તુ મળરે ખરી ? 


આપણુ શુ ખોતાયુ' છે. એ ખબર નથી, કયાં ખોવાયુ” 
છે એને। પણુ ખ્યાલ નથી; અને શેો।ધીચે છીચે તે પણુ 
ખોટી જગ્યાએ. આપણુને સમન્તઈ «તય કે માર્‌' પરમસુખ 
ખેપ્વાયું' અને એ મળવાનુ' છે અ'તશના એરડૅથી જ. 
તો જ આપણે ખહારની દુનીયાને ભુલી અ'તરની દુનીયામાં 
શોધવા મથશુ' અને પરમસુખતું રહસ્ય સમજુ. 

એક વખત ખ્રહ્ઘાજીએ છીવનના રહુસ્યને। અક કાઢી, 
એક ઝુ'ભમાં ભર્ચે1, પણુ કુભ સ'તાડવે! કયાં એની દેવસ- 
'જ્ઞામાં ચર્ચા થઈ. ધરતીમાતાએ કહ્યુ”, આ મુ'ભને ગુ 
રાખવો હોય, તો મારા પેતાળમાં દાઢી રા? ત્યાં એ 
સલામત શહેરે. આ સાંભળી બૃહસ્પતિએ કહ્યુ, કાળા 
સાઘાનો માનવી એક દિવસ પાતાળમાં ઉતરી સે કુ'ભને 
હપાડી જરે. અથવા સલામત રણેવા નહિ દે, 

હિમાથચે ટદ્યું આ કુ'શને મારા મસ્તક પર મૂકો? 
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૨૬૦ જીવન ઝરણાં 


ઝેર પણુ હેય છે. નાગને વશ કરી શકાય તે મણી મળે, 
અને જે કરડે તો માનવ પાણી પણુ ન માંગે. સાપ કરડે 
ત્યાર અવળો થઈ જાય છે. અને ઝેરની કોથળી પેલા 
ઘામાં ઠલવાય છે. જેથી શિકારને ઝેર ચઢવા માડે છે. અને 
અ'તે મૃત્યુ પાસે છે. 


ઇન્દ્રિયના વિષયસુખની પાછળ આપણી પ્રવૃત્તિએ! 
ચાલ્યા જ કરતી હોય છે. જેથી ઇન્દ્રિયા ખહાર ફરતી 
હોય છે. અને આપલુને અવળે રસ્તે દોરી જાય છે. અને 
વિષય-કષાયના ઝેર ચઢયા કરે છે. પર'તુ એ જ ઇન્દ્રિચાને 
અ'તસુ'ખ કરી વશ કરવામાં આવે, તો પરમસુખતુ' મણી. 
હાથમાં આવે, અને અ'તર યાત્રાને પ્રારંભ થાય છે. 
પરિણા।ામે આખા જીવનને રાહુ ખદલી જાય છે, 


આપણે સિદ્ધમિરિ જવા ઘરેથી નીકન્યે, ત્યારે પ્રવા 
સમાં ઘણુ। સમય વીતી જાય છે. પરતુ ખરી યાત્રા તેદ 
ગ્ભ*દ્રારે પ્રવેશ્યા ખાદ જ ગણાય છે. ખહાારની યાત્રા ડેલાક 
દિવસ માઈલ કે પગલાંથી માપી શકાય છે, પશ્તુ 
ગર્ભષદ્રારે પ્રવેશ્યા ખાદ જે વાસ્તવિક પ્રભુદશ'ન થવા માડે 
છે, તેનુ કૈઈ માપ જ નથી. કારણુ એમાં એક પળ પણુ 
આખી જીદ'ગીને પલટી નાંખે છે. એક નાતુ' પગલુ' આખા 
“છીવનને। રાહુ બદલી નાંખે છે, ભાવાવેશનેો એક જ 
ઉછાળો ભેનતાનમાંથી સ'ત ખનાધી દે છે, આવા અ'તર- 


યાત્રાના ભાવાવેશના પચિલમો ઘણીવખત ખાદ્ારીતે 'રેખતાં 
પણુ નથી હોતા. 
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નામાં બેસી શકુ' તેમ નથી, હુ' કોઈ જતની તપશ્ચર્યા કરી 
શકતે નથી, મારાથી અભ્યાસ પણુ થતે। નથી. દુનીયામાં 
કોઈ સાર ઇૈખાતો। નથી. ગમે તેટલા આઘાતે। આવે છતા 
સ'સારની મમતા મને ખે'ચે છે. તે આમાંથી છૂટવાને 
પાશા માટે કોઈ માગ' ખરા? 


સ'તે પૃછયુ', તે' શાને અભ્યાસ કર્ચ છે ? કઈ વસ્ડુ 
પાછળ તે' વધારે સમય ગાળ્યો છે ? યુવકે કહ્યું, અભ્યાસ 
તો ખાસ કર્ચેયો નથી. અમો શ્રીમ'ત હતાં. તેથી ખીજી કોઈ 
ચિ'તા ન હતી, સને શેત્ર'જ રમવાનો ખુખ શેખ હેતે!- 
જેથી વધારે સમય રોત્ર'જ રમવામાં જ પસાર કર્યો છે. મહ'તે 
વિચાર કરી એક સાધુ પાસે શેત્ર'જતુ' પાઢીયુ' અને પ્યાદા 
મગાવ્યા. શ'ત્રજની રમત ગોઠવી, અને મડુ'તે હાથમાં તલ- 
વાર બતાવીને ક્યું, તુ' અને આ સાધુ રમત રમે। ? પરતુ 
એક શરત યાદ શાખત્તે ? કે બેમાંથી જે કોઈ હારરે તેવુ” 
મસ્તક આ તલવારથી કપાઈ જરો. આ યુવાને તો આખી 
૬૬'ગી શેત્ર'જ રમવામાં જ ગાળી છે. એ હારી જાય તો 
જીવવાને લાયક નથી. 


બન્નેએ સ'ત સાસુ' જયુ. આ કોઈ મજાક ન હુલી, 
પણુ જ્ુખ પરની ગ'ભીરતાથી ખ'ન્નેને ખાતરી થઈ કે હારી 
જશું તો! મસ્તક કાપ્યા વિના સ'ત નહિ રહે. ખન્નેએ 
રમત શરૂ કરી, જાન સટોસટ ૨મત છઢુતી, શરૂઆતમાં તો 
યુવાનના શરીરે પરસેવે। વળી ગચે।. શેત્ર જવુ પાટીયુ' આખુ' 
જગત ખની ગયુ ઞોગથાં-પ્યાદા જીવનમરણુના સ'કેત બની 
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આપણી પણુ એ જ દશા છેઃ ને? સસારના સુખની 
પાછળ ડુઃખ-ત્યથા અને વલો[પાંતના ગાણા! ગાયા કરીચે 
છીચે. અને તેને દર કરવાને! નિરથ'ક પ્રયત્ન-કર્યા કરીચે 
છીચે. નથી મળતી કે!ઇ જતની સાધનામાં એકાગ્રતા કે નથી 
આવતી દ્ીલની કરૂણુતા, જીવનની કઠોરતા અને મનની 
ચ'ચળતા છોડયા વિના સુખની કૅડી સાંપડશે ખરી ? વાનર 
વૃક્ષ ઉપર ખેઠે હાય ત્યારે શાંત અને સ્થિર દેખાય, પણુ 
સનનતા તર'ગો તે ઉછળતાં હોય છે. પેલી ઉચી ડાળ 
ઉપરતુ' ટ્‌ેળ લેવા ક્યારે કુદકો મારુ' 1 સ્થિર અને શાંત 
દખાતાં વાનરતુ' મન ફળની આશામાં કુદાકુદ કરતુ' હોય 
છે. તેમ આપણા મનના તરગે શાંત કરત્રાની જરૃર છે. 
તરગેો શાંત થરો તે જ અ'દરતુ' તત્વ સમજાશે. 


આત્મસાપનામાં ત્રણુ વસ્તુની જર્‌૨ છે. ચિત્તની એકાગ્રતા, 
જીવનની પરિસિતતા અને સમષ્ટિ, આ ત્રણ ખાખત્તોતો। સવી 
કાર વિના આત્મસાધના અશક્ય છે. મન એકસરખુ ખાર 
દોડયા જ કરે છે. તેથી મનતુ' બધુય સામ્ય નાશ પાસે 
છે. કોઈ જાતની જીવનવ્યવસ્થા કે આત્મનિય'ગણુ રહેતુ” નથી. 
આ વાતને અતુભત્ર આજે આપણુને ડગલે ને પગલે થઈ 
રહ્યો છે. સાધારણુ વાતોમાં આપણી શક્તિ વેડફાઈ જ્નય છે. 
આ રાક્તિ વેડફાઈ ન જાય એ માટે ખીન્ત કશાયતુ' ચિ'તન 
ન કરતાં આત્મામાં ચિત્ત પરોવવુ', તે ચિત્તની એકાગ્રતા. 


ટ # 
વેજ્ઞાનિકો જણાવે છે, કે પચાશ એકરમાં પથરાયેલ 
સૂય'કિરયુને એકાગ્ર કરવામાં આવે, તો આખા વિશ્ચની 
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સખ્ય વાત એ જ છે કે અહ' તેટલે હું અને મમ 
એટલે માર્‌. આ અહ અને મમની લાગણીના પ્રવાહે- 
અટકાવ્યા વગર છૂટકો નથી, ખહારના ગમે તેટલા પ્રવાહે 
રેકી શકાય છે. પણુ અ'દરના મવાહે પ્રતિપળે ફર્યા જ 
કરે છે. મનને ખહારના સાધને। તરકટ વધારે વાળતાં જઇયે, 
તેમ અ'દરના ચક્કર વધારે ને વધારે ગતિમાન ખને છે. 
મનતુ ચક્કર ફ્રતુ' ખ'ધ કરતાં શીખવુ' નન્‍ેઇએ, આ માટે- 
સતત અભ્યાસ વધે તે કઠીનમાં કટીન કાય” સુલભ ખને છે. 

અભ્યાસ વડે માનવ વાહન ચલાવતાં અને બેલેન્સ 
જાળવતાં શીખે છે. તેમ સતત અભ્યાસદ્વારા મનની વૃત્તિ- 
એતે સ'કેલવાની ટેવ રાખા ? પરતુ ખુખીની વાત તો એ 
જ છે કે આપણી આ જીવનયાત્રા પરમધામ મેળવવા માટે 
છે. અને જ્યાં પહાંચવા આપણે નીકળ્યા છીચે એ મૂછા 
વાત જ લુલાઈ ગઈ છે. અને ડુન્યવી વૃત્તિએમાં આપણુ 
મન એટલુ ખધું ર'ગાઈ ગયુ' છે, કે આપણુ! અસલ ૨'ગ 
કયે। હતે, તેની આપણુને પોતાને જ ૩'ઈ ખખર નથી, 
અને નિર્થ'ક મનના તર'ગામાં ૬'ગાઈ વધારે તે વધારે 
ઉપાધીમાં કફ્સાતા જઇચે છીચે. માટે જ ઉપાધ્યાયજી યશે।- 
વિજયજી મહારાજ જણાવે છે કે:- 

વર ! જિ અતસર્વાન્તો ષ્રાન્ત્વા ખાન્ત્તા વિષીર્સિ ! 

તિવિ સ્તલસ્તિધાવેવ; લ્થિસ્તા છુર્મીચિવ્નતિ 1 ૨ ॥ 

હૈ વત્સ ? ચચલ સનવાળે ખની તુ” ભટકી ભટકી. 
શા માટે ખેદ પામે છે? તારી પાસે રહેલા નિધાનતે- 
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ક એકાગ્રતા કેળવનાર માણુસ જેમ ઘરડા થતે। જાય 
છે, તેમ તેનું' મન કેઠણુ અને મજયુત ખનતુ' જય છે. 


ટફ્‌ળ જીવોને' પેલા તે કાચુ'-લીલું હોય છે. પછી 
પાકે છે. સડી નાય છે. કેોહી નય છેં. અતે નાશ પાસે 
છે, પણુ અ“દરતુ' ખીજ કઠણુ- ને કઠણુ ખનતુ' જાય છે. 
ખહારતુ' કષેવર સડી જાય કે ખડી જાય, પણુ તે ખહાચવુ' 
કલેવર ક્ળતુ' સવ*સ્ત નથી. ફેળતુ' સર્વ'સ્ત્ર સારભૂત ગણે। 
તો બીજ-આત્મા છે. 


આપણા શરીરતુ* પણુ એવુ જ છે તે ? શરીર ધરડુ 
ચતુ' જાય, તેમ આત્મા કડણુ અને મજખુત ખનતો! જવે 
જે/એ. રારીર તે। ખડારનુ' કલેવર છે. એ ભલેને ઢીલુ' થાય. 
પોચુ' પડે, પણુ આત્મા તો બળવાન અતે સામથ્ય*શાલી 
ખનતેો। જવો! નેઇચે, આ માટે જ સૌથી પ્રથમ ચિત્તની 
એકાગ્રતા સુખ્ય ખાખત છે. 


ખહારને સ'સાર મનમાં અપર'પાર ભરેલે। હોઈ 
ઉભરાયા કરે છે. તેને રોક્યા સિવાય ચિત્તની એકાગ્રતાની 
વાત ફ્રોગટ છે. આત્માની અન'તી શકિત નજીવી ચીજેમાં 
અને નિરથ'ક વાતો માં વેડફી નાંખીચે છીચે, પણુ એવુ 
થવુ ન ન્નેઈયે. 

ખીજને લુ'ટયા સિવાય પોતાના પરિશ્રમથી 'પસાદાર 
થચેલે માતવ;, ખોટી જગ્યાએ એક સૈસો નહિ ખરચે. 
તેમ મઠામહેનતે મબેલી જ્ઞાનશકિત નજીવી વસ્તુ પાછળ 
ફે ક્ષુદ્ર ખામતોની ચિ'તા પાછળ વાપરી ન નાંખવી ન્‍ેઇએ; 
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છે, તે તેનાથી હુવે નથી નાચવુ', જે વસ્તુ મતે નચાવે 
તેને હવે હુ નચાવુ. 
આત્માને મરવાનુ' નથી, જન્મ કે મરણુ નથી, દુઃખ કૅ 
ખેદ નથી. પણુ પુદ્ગલની ભાગીદારીને લીધે આત્મા હીન 
અને દીન ખની જાય છે. આત્મા સાત્ર સમાન હોવા છતા; 
એક મોટો, ખીને નાતે, એમ ભેદ પડે છે, તે શાને લીધે? 
પુદ્ગલને જ લીધે જ ને? કોઈકે પાસે આપણે લેવાતુ' છે. 
એની આપણુને જર્‌્રીયાત છે. એટલા માટે આપણે મન 
એ મોટે છે. 
માતાના એક વચતે શાલીભદ્રને જગાડયે।. રાજા 
શ્રેણીક મળવા ગયા ત્યારે ભદ્રામાતાએ ઉપર જઈ શાલી- 
ભદ્રને કહુ, આપણા સ્વામી આવ્યા છે. શાલીભદ્રે કક; 
સ્વામી કોણુ? તો માએ કહ્યુ , શ્રેણીક ગામધણી છે. ધારે 
તો. આપણુને ન્યાલ કરી રે. અને ધારે તે! આપણને છુટી લે. 
શાલૌભદ્રને ચયુ' કે આ દેહે છે, તો ધણી છે, માટે આ દેહ જ 
ન જેઈ ચે. મારે દાસ નથી ખનવુ', મારે પણીપણુ' નહિ જોઈયે; 
માને પૃછયુ, મા જેમ એ આપણે ધણી છે; તેમ પ્રભુ 
મહાવીરનો ધણી ખરા? માસે ટછયું, ભગવાનને ધણી કેવો ? 
શાલીભદ્રને થયું' કે ભગવાન મતુષ્ય ને આપણેય મનુષ્ય; 
ભગવાનની પાસે ફાંઈ જ નહિ અને આપણી પાસે આઢલુ' 


ખધુ' હોવા છતાં માથે ધણી ! જે ભગવાનના માગે જાય 
તેને ધણી નહિ, તો હુ'ય તે માગે" શા માટે ન જાઉ? 
શૈભવ છેડી એ દીક્ષા લેવા નીકળ્યા. 


જે લોકોએ આવુ ખમીર ખતાવી ત્યાગ કર્યો. તે 
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જાણે ખતવાની નથી. આતુ નામ માયા. સૃત્યુ એ દેહ 
સાટે એક હકીકત છે. દેહ મરવાને! છે. હું' મરવારા નથી 
હુ તે! કયાંક જઈ ને રહેવાને! છુ. 

દેહુવિનાશી હુમ આવિનાશી, આપની ગતિ પકડેગે 

જ્યારે અમારી પુદ્ગલની ભાગીદારી જીટી થશે. ત્યારે 
અમે ખને જુદા પડી જવાના “ દેહુ વિનાશી.' આ શરીર 
અ'હિ રહેવાતુ'. સગાવહાલા લઈ જવાના; લાકડામાં ગે।ઠંવવ।- 
ના અને ખાળવાના. “હુમ અવિનાશી ” હુ' મરવાને નથી. 
આવુ' આત્માતુ' અવિનાશપ્ણુ' છે; એતુ' જે સચોટ ભાન 
થાય, એતુ' જ્ઞાન થાય, તે। ચે।1વિશે કલાક અ ૬૧ શરીરની 
સમતામાં; ધનની ચિ'તામા, પ્રતિષ્ઠાના મોહમાં; પુદ્ગલની 
આસક્તિમાં અને મારા-તારા પણાના અનજ્ઞાનમાં સુ'ઝાઇને, 


જે સહુન કરી રહ્યો છે, એ સહન કરવામાંથી સુકત 
થઈ જાય. 


વહાણુ પાણીમાં ચાલે છે. ચારે તરક પાણી ઉછળે 


છે. અડધુ વહાણુ પાણીમાં રહે છે નીચે અગાધ જળરાશી 


ભર્ચે છે. છતાં વહાણુ ડુખતુ' નથી. કારણુ અ*દર પાણી 
પ્રવેશવા દેતુ નથી. 


તેમ માનવ સ'સારમાં રહે છે, ચારેખાજી પૌટ્ગલિક 
વાસનાના પૂર ઉછળે છે. મોહના મગરમચ્છો ફરતાં હોય 
છે. છતાં અનાસકત આત્મા સ'સાર સાગરમાં ડુખતે નથી. 
કારણુ જીવનમાં પૌદ્ગલિક આસકિતન। નીર પેસવા દેતે! નથી. 
જ્યાં મોહુ દૃષ્ટિ ત્યાં સ'સાર દૃષ્ટિ, સ'સાર મીઠો 
-. લાગતા જીવનમાં ગામડા પાડવા માંડે છે. જે ગાખડા દ્વારા 
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ગજ્સુકુમાલને માથે માટીની પાઘડી પહેરાવી, ધગધગતા 
અગારા માથે મૂકય!, તે પુત્રી પ્રત્યેની માહુટશા જ હતી ને ! 

તમારે રડવુ' ના હોય, જીવનમાં સુ'ઝવણુ ઉભી ના 
કરવી હાય, તે! સ'સારને એક નાટકતુ' સ્ટેજ સમજી લે।? 
તમો જક ખની જાવ ? તે! તમતે સ'સારતા પદાર્થો વિચ્વ- 
લિત નહિ કરે. કારણુ નાટકતુ' રાજ્ય તમારૂ ન હતું. મૂક- 
વાનુ' હતુ. તેથી મૂકતા ખેદ કે દુઃખ ન હતુ. તેમ આપણી 
આજુબાજુનો સ'સારં-ભૌતિક વસ્તુએ પણુ આપણી નથી- 
તો મૂકતાં દુઃખ શાતુ' ? પર'તુ અપ્પણા જીવનમાં ભૌતિક 
મમતા એટલી વધ્રી ગઈ કે આપણે ભૌતિકમય ખની ગયા 
અને આત્મસ્વરૂપ ભુલાઇ ગયુ”. આત્મસ્વરૂપ પાછુ' મેળવવુ 
હશે તો! મમતાના આવરણુ હુટઢાવા પડશે, મમતાના આવ- 


રણુતે લીધે મ'ગળ વસ્તુ આપણુને દેખાતી નથી. કાળા 
ચશ્માથી ધો!ળળી ચીજ પણુ કાળી દેખાય છે. એમ દૃષ્ટિમાં 


અમગળ હરે તો દુનિયા પણુ અસમ'ગળ જ દેખાશે. 

એક માણુસને પોતાતુ' ઘર અમ'ગળ લાગ્યુ', એટકે 
ખીજે ગામ ગચેો। ગામમાં ગ'દવાડ જેચે।.. એટલે જ'ગલમા 
ગચે। એક ઝાડ નીચે બેઠો. ઉપરથી એક પખી માથા 
પર ચરકચે.. એટલે જ'ગલ છોડી નદીમાં ઉભો રહ્યો, નદીમાં 
મોટા માછલાં નાના માછલાંને ગળી જતાં જેયાં. એ જેઈ 
તેને તિરસ્કાર ઉપરત્યો, આખી ગૃઘ્ટિ અમ'ગળ લાગી આર્થ 
સ્ૃત્યુનો વિચાર કર્ચેચ. નદીમાંથી નીકળા કાંઠે આવી ચિતા 
ખડકી એવામાં એક સ'ત ત્યાથી નીકળ્યા. ઞ'તે પૃછયુ? 
ભલા | કેમ મરે છે ? શેને કહ્યું'. દુનિયા આખી અમ'ગળ છે- 
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આત્મા અજ્ઞાની નથી. સ્વય' પૂણુ'ગાનમય છે. અજ્ઞાની 
તતો ખુદ્ધિ છે. જ્ઞાન મેળવવા માટે પુસ્તકે! ફે'દવા જનાની 
જર્‌ર નર્થી. આત્માતુ' ઞાન તો આત્માની અ*દર જ પડેછુ' 
છે. અ'દર-ભીતરમાં ડોકિયુ' કરવાની જરૂર છે. હીરા ઉપરતુ 
આવરણુ હુટી જાય, એટલે કિરણો! પ્રસરે. તેમ આત્મા 
પશ્તું ખુદ્ધિના વિકલ્પતુ' આવરણુ હટી જાય, તે! તુરત જ 
આત્માને પ્રકાશ વ્યાપે, 

કેવલ ચુસ્તકે! વાંચવાથી નહિ. કેવલ શાસ્તા સાંભ- 
છાવાથી નહિ. પણુ એને! જીવનમાં અતુભવ કરવાથી જ 
આન'દ સાંપડશે, ફોટામાં કેરી જેવા માત્રથી સ્વાદને 
આન'દ ન ભળે, પણુ કેરીના રસનો અતુભવ કરવાથી જ 
આન'દ સાંપડશે. આન'દના અતુભવની તુલના શખ્દથી કરી 
શકાય નહિ. એને તો અ'ટ૨ તે અ'દર એ1ાળખવાની શક્તિ 
હોવી નેઇચે. આત્માનો અતુભવ કોઇને કહી શકાતો જ 
નથી, એ તે] ભીતરમાં જ સમજવાની અને ભીતરમાં જ 
આન'દવાની ખાખત છે. 

એક ગાડાવાળે સાકરનાં ગુણીએ। ભરીને જતે! હતે. 
માગમાં પત્થર આવવાથી ગાડામાથી એક ગુણી નીચે 
ગખડી પડી, પરતુ ગાડાવાળાનુ' ધ્યાન એ તરક્‌ ન ગયુ. 
અને ગાડુ' આગળ ને આગળ ચલાવ્યે રાખ્યુ”, 

થાડીવાર પછી એક સુ'ગો એ રસ્તેથી નીકન્ચે!* 
માગમા પડેલી પેલી સાકરની ગુણી તતેઈ, તેનુ' મન લલ- 
સ સતોષ થતાં સુધી સાકર ખાઈ રવાના થચે.. આગળ 


પિ 
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આત્માતુ સ્વરૂષ સત્યમય, જ્તાનમય, *માન'દમય અને 
પરમધામર્‌ૂપ છે. જીવનમાં એકાગ્રતા લાવી આપણે એ 
સ્વરૂપને અતુભવ કરવાને છે. એ માટે હીનાની જેમ જ 
ચિ'તન ઘુ'ટવુ' નજેઇશે. જેમ ઘુ'ટતાં જઇશું, તેમ ફે્‌ારમ 
ફેલાતી જશે. અને આપણે આપણા આત્માના આત'દને 
મેળવી શકીશુ'. આત્માના આવા શાશ્વત આન દને સેળવવા, 
આપણે હુજી ખુખ મથામણુ અને જીવનની સકાગ્રતા 
લાવવાની જરૂર છે. 


માટે જીવનની અન્ય પ્રવૃત્તિઓ એ છી કરી; ઇન્દ્રિચોની 
વૃત્તિઓને પદાથ”ની આસક્તિ પ્રત્યેથી વાળી લઈઃ મનનો 
સ્થિરતા લાવી. શાશ્ષત એવા પરમસુખને-પરમ આનદને!ઃ 
અતુભવ કરીચે. એજ મહેચ્છા, 
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નિર્ઝરણા સુકાઈ ગયા હોય અને વેદના-વ્યથા અને ન્યગ્રતાના 
અ'ધારા પથરાઈ ગયા હોય ! 


હૈ ! ગગનવિહારી ! આત્મપ'ખી ! તાશ રનેહતા 
દ્રાર સદાય ખુલ્લા રાખજે ! કે જેથી તારી જીવનટીપકની 


શાતિની જ્યોત બુઝાઈ ના જય ર અને જીવનપથ અછા- 
રાથી છવાઈ ન જાય? 
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એક માણુસે એક સ'તને ત્રણુ પ્રેક્ષો પૂછયા કર્મની 
સત્તા સ*ત્ર છે, તો હું કેમ જેઈ શકતે। નથી ? તે મને 
ખતાવો ? મતુષ્યને તેના પાપની સનત શા માટે થાય છે? 
મતુષ્ય જે કાંઈ કરે છે; તે કર્મની પ્રેરણાથી જ કરે છે ને! 
અને દુરાચારીને હ્ુર્ગ/તિની સજા થાય છે, એ પણુ ટેમ 
ખને? કારણ કમાં જાતે જ જડ છે, તત જડકર્મતુ' જડદેડ 
ઉપર ફ* ચાલે? 

આ ત્રણે પ્રશ્ષો સ'તે ગ'ભીરતાથી સાંભળી લીધા. 
પછી એક માટીનુ' લેકુ' લઇને પ્રશ્ન પૂછનારના માથામાં 
માયુ”. તેળે કાજી પાસે ક્રિયાદ કરી. કાછીએ સ'તને 
ખોલાવી હેક મારવાતુ કારણુ પછયુ',. સતે કહ્યુ, સેના ત્રણ 
પ્રશ્ચોના જવાખ છે. 

કાજએ પૂછયુ' એ કઈ રીતે? એ કટે છે કે મને 
માઘામા વાગ્યુ'; તે! વાગવાથી જે દુ ખ થયુ' તે મને બતાવે, 
એટલે 


ન્ડ 
ધ% 
ન 


જીવન ઝરણાં 
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જીવનના લક્ષ્ય અ'ગે વિચારૂ' છુ', ત્યારે બે ચીજ 
નજર સામે આવે છે. એક અત્તરદાની અને ખીજ 
પીચદાની. આપણે આપણુ' જીવન અત્તરદાની સજ્ુ' બનાવ- 
વાતુ છે. નહિ કે પીચદાની નેવુ'. 

પીચદાનીને તે। ખધાં જાણુતાં રી, વૃદ્ધ કે રગી 
થયા હોઇચે, ત્યારે પથારીમાં સુતાં સુતાં જ કોગળા કરી 
માં સાક્‌ કરવા સાટે ખદબે। ખહાર કાઢી એ।કવાતું એક 
સાધન સએેટલે પીચદાની. તે અત્તરને પોતાનામાં સમાવીને 
નાનકડી સળીવડે લેકેોના હાથ પર અત્તર ઘસીને 
ચારેબાજીના વાતાવરણુતે સુવાસથી મધમઘતુ' બનાવી મૂકે 
તેતું નામ અત્તરદાની. 

આપણે પેલી પીચદાની જેવા સમાજની ખદખોને 
પોતાના જીવનમાં સ'ચડુનાર નથી ખનવાત્ુ. આપણે તો 
આપણા જીવનતુ' નાતુ' સરખુ ટપકુ' ન્યાં જાય ત્યા સૌના 
જીવનમાં મઘમઘાટ પેદા કરી શકે, તો આપણુ જીવનની 
સાથકતા છે. 

પીચદાની ભલે કદમાં મોટી હોય પણુ એમાં જે 
કઈ ભયુ” છે, તે ઉકરડામાં ઢાળી દેવા જેવુ' જ હાય 
છે. જ્યારે અત્તરદાની સાવ નાની હોવા છતાં એમાં જે 
કઈ ભયુ છે; તે બૌવ્નની પાસે પણ આદરથી સશ્રવાઈ 
રછેનાર્‌' હાય છે, ર 

આ ખનનેને નેતા, મને વિચાર આવે છે, કે હૈ પ્રભો 
મને મળેલુ' જીવન મે' અત્તરદાની જેવુ' બનાવ્યુ છે, કે 


પીચદાની જેવુ'. એમાં સદ્ચુણુનુ' અત્તર ભર્ું” છે. કૅ દૃગ'ણુની 
ખદખબે! ? 


૦ 


જીવન ઝરણું 


ન વિહુર્‌ | વાડના ખ'ધન વગર શુ' ટુ' જીવી ન શકુ! 

અસ ! એ જ સસચે વેલાએ વાડતુ' ખ'ધન છોડી દીધુ” 
વાડથી વિખુટો પડી સ્વત'ત્ર રીતે ધરતી પ૨ વિચ્વરવા લાગ્યો, 

ઘડીભર તો ર્હેયુ' અહુ'ભાવથી નાચી ઉઠડયુ*. ગ્રુકત 
જીવનના આન"દથી હેયુ' ખીલી ઉઠયુ'. પર'તું' બીજી જ 
હાણે આનદનો એ!ાડકાર લીધે! ના લીધે. સ્ુક્તતાની મળ 
માણી ન માણી, ત્યાં એક ખફરી આવી, વેલાભાઈને ચાવી 
ગઇ, વેલાભાઈનુ' નામ નિશાન ન શદ્યું. 


૨૮ 


(૧% 


વેલાભાઈનુ' આમ શીદ્ર વિનાશપાયુ* દેખી, વાડતુ દીલ 
દ્રવી ઉઠયુ'' અને મનમાં થયુ, ઢુટ | નાદાન ! અહ'ભાવમા 
ભુલી ગચો।, કે મારા કાંટા વચ્ચે જ મારી કેમમળતાતુ' અને 
મારા ખ'ધનમાં જ સારા જીવનનુ રક્ષણુ સમાચેછું હતુ 
આજની સ્વતત્રતા પણુ વાડ વિનાનાં વેલા જેવી તે! 

નથી ને? 

જ 

પુષ્પ ! આ પાંખડીએ। અ'ધ કરી દે ? તારી સૌરભ- 
પેલે પવન ચોર ખનીને તુ'ટી લે છે. અને વનેવનમાં 
વિખેરી નાંખે છે. તારી સુવાસ આમ જ ખતમ થઈ જશે. 
અરે માનવી ! અત્યારે નહિ તે! સાંજે મારે ખરી 
જવાનુ'જ છે ને | પાંખડીએ ખ'ધ રાખ્ચે ઝ'ઈ સુવાસ. 
વધવાની નથી. મારા હેચે તો સૌરભને ભ'ડાર ભર્ચેદે છે* 


ડું ના ઇચ્છુ' તો! પણુ સુ'ગધને। પોધ વહેતો જ રહેવાને! 
છે. નિર્થ'ક પાંખડીએ। ખીડવાથી રો કાયદો ! 


૨૯૦ જીવન ઝરણાં 


દીષાવલિની રીપકની જયોત દેખી, તેના પ્રકાશમાં 
લુલા ન પડો ! કારણુ એ બહારને। પ્રકાશ છે, પણુ ભૌતરમાં ? 
અતરમાં અ'ધકારની ઘટા તો નથી ને ? અ'તરના એરડે 
એકાદ કોડીયું' પ્રગટાવી, એના પ્રકાશમાં ન'દવાચેલા 
હૈયાતુ' કારણુ શોધી લે।? કે જીવનમાં અશાંતિ શાથી છે 1 


! 

રાખ જેવી નાચીજ વસ્તુ પણુ ખૌજાના કાઢ કાઢી 
ઉજવલ ખનાવે છે. તે। તુ' તો! માનવ છે, ખીજાના કાટ 
કાઢવાની વાત તો ટ્ર રહો ર પણુ તારા પોતાના કાટને 
કાઢવાનુ કાય તે] કર ! શુ' ધુળ જેવી રાખ પાસેથી માનવી 
આટલી સાદી વાત નહિ સમજે ! તે ધુળ અને માનવમાં 
રૈ તફાવત ! 

0 

આંબો અને લી'મડો ખાજીમાં જ ઉગેલાં. છતાં કેરી 
કેટલી મધુર! અને લી'ખોાળી કેટલી કડવી ! એક જ ધરતીના 
રસકસ ચૂસનાર આ બે ફળમાં આટલે તફાવત કેમ ? 


ર્‌ માનવી ! આ ત્તિર્થ'ક અ'જપો શા સાઝે | કેરીના 
ખૌજમાં એ શકિત છે, જે ધરતીનું માધુય ચૂસે છે, અને 
કૅરી મીઠાશ આપે છે. ન્ત્યારે લીખોળીનુ' ખીજ કડવાશ 
ચૂસે છે. ને કટુતા આપે છે. 


એ જ રીતે એક જ પરતીના ખોળે ખેલનાર અને 
એક જ વાતાવરણુમા રહેનાર સાનવના અતરમાં ટ્રેર પડે. 
એમાં કોઈ આશ્ચર્યની વાત નથી. 


૬્ફર ફદરે કદ 


રૂ૪ ૧૫--૦૪#૬૯૭૦૪ 


કક ૧ ન શ 
& 3૭ %/#%##૬ રડ સૂ-#*- ક ૪ :#41 દ ર ટું” ક?” -. 


ક ન ઝં 
૧? સુકુક,ર “ૂે ક ન રૂ 


મં જ ન્ન રૂ 
ઝે * ₹**અ તરૈ; *- ફક - ૬ ૬ ર ડી ર 
જું ર 2 ફૂર્કક્ન ન્ટ કને હઝ જ 
₹ [ટ *- કરડ ૨૪“ ૨ % ર 
કે ૧૦, શ 
૦ 1” મ ર 
૪ રૂમ", ફકટ £*ડ?'ષ. 
શ પ: ૦૪ ક 
ફૂ* જ જ ક ફુ મા ૧? ક ક 
૪૨ 4 નક ૪#,“ ,.2% %“ * મ * 
૩ પ. * 
પ& - 7 ?(*% ૪ર, -$/# #“ કક સન, ; જ 
ક હં ક 
* ન 
પ જ મ. * 
"૧ “ર - «કૂ, “3: 272 % 2 ૯ ? છ ક ઇક 
૪ હ 
૪૦૪૯ જડ “ફડ ? કઝ * 9" ફૈ* હ કશ ર શ ડટ _ 
ક જ ૨ 
* ર. જ 
મડ મ સગ કટ્જડુ રૂ1 ૪૬ *૪* ₹* શ ૪ 
મ સ 
ક પ ે ન ક ૫૫3/* 5 
૪૫૧૧૬ # - ૬-4૮ *3&- રૂ| “8.5 3૮ 
ડ્‌ જ 
ન "જ % * 
કરુ સેઝ ફે. ર ડૂ % ૪૫, :£ ક કક ૪ જૂકે- 
/ ૧ ૨ ય કા ક 
કઃ દ * ક“... ₹? દ્‌ જટ ૬ કૂ ફૈ# %* 
ક 
સ કે ક અ ક. હ: કક ન 7 
કુ # '% 4: “ક ₹- * 
કિ 
ક 
પ પ કેત જૂ 
ર “« ૩ ક ટૃહડૃ% 7. 45 ક “જશ -૬ ૨ પ. * જક, 
હ 
નક છ ન જ 
4 & ૧ રૂ 7૮8 ૨ ક ખે ₹ ૨ પા શ્ર સ કેશ 
ક .; ક રસ હ ઝ " ૨૪ 
દ બ 2 “૬#. 55 જ જ નમ 
સિ મિ 
ક ક ક રી 
કન૪12 સ ₹# *ૃ* કૂક જ સન ર%# 4 જટ 


૨્લ્ર જીવન ઝરણાં 
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ધશતી રસકસનેો ભ'ડાર છે. જેને જે નેઇચે તેજે માગે 
તે, અને જે સ્વીકારે તે, તેને મળે છે. જીવનની ધરતી 
પર ઉભે! રહીને હુ' વિચાર્‌' છું કે ગુલાબ છુ' કે કટક! 
૬ 
રાત્રિના સમચે દશખાર વૃદ્ધો ચર્ચા કરતાં બેઠા હતાં. 
તેએને ડદુનીયાદારીનો અતુભવ પૂછતાં. એકે કહ્યુ, શુ કહેવુ 
મહારાજ ! આ સ'સારમાં સૌ સ્વાર્થી: જ છે. ભાઈ ભાઇનું 
ગળુ કાપવા તૈયાર છે. બીજાએ કહ્યું, ભાઈ ! આ ફુનીયાથી 
તો તેોખા | ફુનીયાએ અનિતિ અને ભોગવિલાસે માના મફી 
રીધી છે. ત્રોજાએ કહ્યું. આ સ'સારમાં કયાંય સુખ દેખાતુ 
નથી. જ્યાં જીવો ત્યાં અશાંતિ દુ:ખ અને વ્યથા દેખાય છે. 
ચોથાએ કહ્યુ”, કૈ જવાદો ને આ વાત | આજે તે જીવવુ' 
પણુ સુશ્કેલ પડયું" છે. 


આ સાંભળી મ'દમ'દ ઢુસતાં કહ્યુ તો પછી તમને 
આ સ'સાર કડવો લાગે છે એમ જ ને? ચાલો ! આ 
ખધુય છોડી અમારા જેવા ત્યાગ ખની જાવ ને ! આવા 
દુઃખપૂણુ' સંસારમાં રહૈવાથી શો લાભ ! 


સાધુ ખનવાની વાત સૌ સાંભળી, ધીરે ધીરે સરકવા 
લાગ્યા. અને મૌ ભાગી ગયા, 
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૨૯૪ જીબત ઝરથાં 


લ'બાવે છે, પણુ સુખના સ્મિતથી ઉદય પાસતાને તે! ઈ્મ્યાથી 
કંચડી જ નાંખે છે, 


પરતુ માનવ એ ન લુલતો! ! કે પૌડાય વી ધાય એ 
જ જવનમાં સુવાસ અને કુમાશરૂપે જીવી શકે છે, એ જ 
વિશ્વમાં પૂજાય છે. અને વ્યાથા ત્યાં જ જીવનકથા ૨ચાય છે. 


ર. 
એક દિવસ રાત્રિએ સ્વપ્ન આવ્યુ, સ્વપ્નમાં દિવસને 
રાત્રિએ પૂછયું”, ભલા ? કેટલાક માનવીને નિરાશ-નાહિ'મત 
અને ડુ*ખી ખનાવવામાં તને શો આન'& આવે છે ! 


રાત્રિની વાત સાંભળી દિવસને આશ્ચર્ય" ચચુ'. ચકિત 
નજરે રાત્રિને પૂછયુ', શુ' બહેન હું" તેમને નિરાશ-નાહિ” 
મત અને ડૂ#ખી બનાવુ છુ. અરે ગાંડી ! હું' તેમને પ્રકાશ 


આપુ છુ. અને પ્રકાશ તે પ્રગતિતુ* નિશાન છે, પ્રકાશ 
આપીને પ્રગતિની પેરણા આપુ' છુ. 


પણુ... ! દિવસ અટકી ગચે!, મનને। વિચાર પ્રગટ કરવાં 
,હિ'મત ચાલતી ન હતી. છતાં હિમત રાખીને કહ્યુ', ખહેન | 
એક વાત કરૂ 1 ખોટટુ' તો! નહિ લાગે ને ! નારે ના ભાઈ! 
રાત્રિ બોલી. દિવમે કલ્યું, તેમને પમાદી-નિરાશ અને દુ“ખી 
છો નથી ખનાવતે।, પણુ તુ જ ખનાવે છે. 


રાત્રિએ આશ્રચયષભાવે પૂછ્યું, શાઈ 1 એ કેવી રીતે, 
શ્વિમે કુ" કે તુ” અ'ધકાર “આપે છે. અ'ધકાર પતનનુ* 
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